
  
شریف �تاب المزامير ا لك ِ َ  

�ة �عن ا بعی�   لس��

  

  



 ٢

  كتاب

)(v  1.40  
  

َّضبطھ ع�� السبعي�ية َّ  

  �ب الشيخ ا��ق �ثو���
  قلاية القيامة

  
  
  

ه   ريصد
ة   ردير الشفيعة ا��ا

ة–بدبا ا��رش    ر الكو
  . م٢٠٠٠
  



 ٣

سما ا�ولى ٔالكا   ث
  

  )١ (ٔالمزمور ا�ول
تانٕ�مضمونه ما هي سعادة الاس   .لحق�ق�ان وشقاوته ا

شورة طــوبى  -١ س� في  ِ�لر�ـــل، ا�ي لم  َ ُ مـــ َ�ــ ْ ُ َ ِ �
ـــرة  ِالكف َ َ ـــ�ة وفي َ ـــق الخط ـــف في طری ِولم یق ٔ ِ ِ ْ ِ َ

ْمجلس الفاسد�ن لم يجلس ِ َِ ِ.  
�بل في �موس الر -٢ ته يهذِ �ب هواه، وشر ُ َ ِ یعَ َ � ُ َ یلا ِّ  ً ل

ًونهارا َ. 
ِو�كون كالعـود المغـروس -٣ ُ ِ یـاه، ُ لم �ـلى م�ـاري ا َ َ

�ثر،ُا�ي ی نه، وورقه لا  ُعطي ثمره في  ِ ینَ ُح َ ََ ِ ِ � ُ َ 
نجح نع  ُوكل ما  َ ُْ َ ی یص �. 



 ٤

ــذ� -٤ ُلا كــذ� الكفــرة، لا ك َ بــار، . َ ِلكــنهم كا لغُ � ِ
ٔا�ي تذریه الريح عن و�ه ا�رض ِ ُ ِ ّ ُ. 

نونـــة، ولا  -٥ ِ�� لا یقـــوم الكفـــرة في یـــوم ا� ی ُ� ِ َ َ ُ َ
ِّالخط�ة في مجمع الصدیقين ِ ّ ِ ُ ٔ َ. 

ُفان الرب یعرف -٦ � � � ُ طریق الصدیقين، �ما طریـق ٕ � � َ ِ ّ ِ ّ َ
ُالكفرة فتزول ِ َ َ. 

  
  
  
  
  
  
  



 ٥

ثاني   )٢ (لالمزمور ا
شعوب �طلا؟هالماذا  -١ ًتجت ا�مم وهذت ا ُ � ل � ُ ٔ ِ � 
ِلــوك ا�رضُ مَقــام -٢ ٔ تمعــوا معــا ُ ً، والرؤســاء ا ج ُ �

ی�ه �لى ِالرب و�لى  ِ مس� ِّ �. 
نا نيرهما -٣ هُما ونلق  ُنقطع ر َ ِ ع ِل ُ ُْ بطَ ُ َ. 
س -٤ سا�ن في ا �ا ــ� ل ــ ــرب  ِماءُل ــنهم، وال ــض�ك م �ی � ِ ُ َ

ِس�تهزئ بهم ُ �. 
به -٥ م  هُ سخطه و�رو هم  ِئذ  َ بغضَ � عُن ِ�كلم ّ َ ُ ِ ُ ُ ِّ ُ ٍ ِ َ   .ح�
ــل  -٦ � یْون  ــلى  ــه � � ــكا  ــت مل ِاني �قم ج َم ُ ــه صِ ً ِ َ ُ � ِّ ِّقدسه، ��بر بوصا� الرب� � َ ِ ْ � ِ. 
َالرب قال لي -٧ � یوم و�تك: � ُ�نت ابني، و�� ا َ ل ٔ ٔ. 
یــك ا�مم مــيرا� -٨ ًســلني، ف� َ ٔ َ َ �عط ْ َ �، و�قــاصي َ ِ ٔ َ َ

َا�رض ملكا � َ ً ُ ِ ٔ. 



 ٦

هم كا�ء  -٩ ــد، و ٍفتر�ــاهم بعــصا مــن �دی ٕ ــسحقُ �َ ً ُ َ
ٍمن ف�ار � َ. 

هَمــوا - ١٠ ُفــا�ن، �يهــا الملــوك، ا ف �ُ ٔ �واتعظــوا، � . ٓ
ِیع قضاة ا�رض ٔ ِ َ  .جم

یة، وا�تهجوا به �ر�دة - ١١ بدوا الرب  �ٍ َ ِ ِ ٍبخ َ ش�ْ َع ِ � � ُ �. 
لِالزموا ا�دب،  - ١٢ َ َ ٔ َ �ـض�ئلإ ِ یغـضب الـرب  ف � � �لوا َ

سر�ة تقد  به  ٍعن طریق الحق، �ن  َ ُ � ُ ِ � ی ُغض َ َ � ِ ِٔ ّ. 
یه - ١٣ تكلين  یع ا �لفطوبى  لم ِلجم � ِ َ َ. 
  
  
  
  
  



 ٧

ثالث   )٣ (لالمزمور ا
شالوم نه � �مزمور �اود �ين هرب من و�ه ا   .ٔب

��رب،  � -١ ُلماذا  �ر ا�ـكَ ثـيرون َ�ـنَ كَ يحزنـوني؟  ُ
�وا �ليُقام َ َ. 

ُثيرون یق -٢ هِهَلا �لاص: ِفسيَنلِ َونُولكَ ل � � ُٕ َ. 
��مـــ -٣ ـــتٔ َا �ن فَ، � رب، ٔ ي، ِ�ـــدَي، ومِاصرَ�ـــ�

ِورافع ر�سي ٔ ُ. 
ت�اب لي ِصوتيبِ -٤ َ الى الـرب صرخـت، فا سـ� ُ َ َ ِّ � ٕ

�ل قدسهمِ ِن  ُ ِ  .جَ
��� رقـــدت ونمـــت، ثم قمـــت �ن الـــرب  -٥ � � ٔ ُ ُُ � ُ ِ ُ ٔ

ِنصرني ُ ُ َ  .ی
شعوب ا -٦ ُفلا ��اف مـن ربـوات ا لم ِلـ � ِ ِ ُ ِیطـٔ  ينَح

َبي من حولي ْ ِ ِ. 



 ٨

�قـــم، � رب -٧ ــك ُ �ـ �ي، �ن َ، �لـــصني، � ا ٔ لهَـــ ٕ ِّ
نان  �ب، � َضربت كل من یعادیني بلا  ٔسـ�ُ سـ ْ َ � ُ َ َ

َالخط�ة سحقت ْ َ َ ِ ٔ. 
بك �ر -٨ كَ�لرب الخلاص، و�لى  َشع َ َ ِ ُ ِّ � َتكِ ُ. 

یا ...ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٩

  )٤ (المزمور الرابع
ٔ�لنهایة �لى ذوات ا�و�ر   .مزمور �اود. ِ

ــا -١ بت لي، �  �لم ــوت ا َدع ســ�تَج ُ ــري، في َ ِا� � ّ ِ َ ٕ
َالحزن فرجت عني ِّ َ تمع الى َ �.� ٕر�ف �ـلي وا ْ سـ� � َ َ ْ � َ

 .ِلاتيصَ
َشر، الى مل�َ انيَِ� ب -٢ ُتى �نـتمٕ ؟ ِلـوبُ القثق�لـو ٔ

�غون الكذب باطل و بون ا َلماذا  ِ َ تَ� َ ِ ل �تح ِ ُ. 
ُفا�لم -٣ ُوا �ن الرب قد عظم �رهَ � � � � � تمع . ٔ ُالرب  �س� � �

یه �� �صرخ ا للي  ٕ ُ �  .ح
بوا، -٤ َا � ولا تخطـــ�واغـــضٕ ُوا�ي تقولونـــه في . َ َ ُ َ

یه في مضاجعكم نَدموا  ُقلو�كم،  ِ ِ �ل �ت َ ِ. 



 ١٠

ی�ة البر وتوكلوا �لى الرب -٥ ِّقربوا ذ � ّ� ِ ّ ِ َ ب ِ كثيرون . َ
یمن �رنا : یقولون ُ ْ نـاِالخيراتَ ی؟ قد ارسم  �ل� َ َ َ 

َنور و�ك، �  ِ  .�برَُ
ــبي سرورا -٦ ــت قل ً�ح َ ــة، . مَ نط ــاج ا ت ــن  ِم لحِ نِ ْ ِ

بعواِوالخمر، والز ِیت  ش�َ ِ. 
سلام �رقــد و��م -٧ ُِ�ا ٔ ُٔ ُ ِ � ــ ل ــت، � رب، . فَ �ــك �ن ��ن َ َ ٔ َ ٔ

تني لو�دي �لى الر�اء �� ْ َ ِ َ  .ٔسكَ�
  
  
  
  
  
  



 ١١

  )٥ (الخامسالمزمور 
  .مزمور �اود. �لنهایة

ــــــصت الى �مي وافطــــــن الى  � -١ ٕرب، �ن ْٕ ُ ْ ْ ِ � � َ
َ�صــغ الى صــوت ا�تهــالي، � م. صرُا� ِ َ ٕ ِ لــكي �

�ي لهوا یك �صليِ. ٕ ّفاني ا � َ ل ٕ ِّ �، � ربٕ َ. 
ــداة -٢ ــ ِفي الغ ــوتيعُمِس�تََ� ِ الى ص باح . ٕ ــصفي ا ل

با�ر ِا �ـ. ِانيترََك فـَام�دُ قـُقـف� �ل ٌك ا�ٔ�ن  َ�سَلـ ٕ
ِ الاثمنَِرضى عَ� ٕ. 

ِك شرنُكِسا�ُولا  -٣ ّ  ِو المعاصيوَُ ذفُقَِ، ولا یٌ�رِ
َیْعَ َام�دُق  .َ�ك�

َ�نت �بغ -٤ ٔ یعَضتٔ  َ لي الاِ فا�جم
�

 َیـعجمَ ُِ�ُوته. ثمِ
تكل ِّا َ  .بِذَِين �لكملم

ِ ا�ُر�ل -٥ َ ِّاشَ والغِماءّ  .�ب� الرهُُ�مقُی



 ١٢

ِو�� � -٦ ُ �د�كَحمتَِ رِثرةكَٔ َ الى لُٔ ب ُ، و�سجـدكَ�ِ�ـٕ ٔ 
یكل ِنحو  َ َ بخكَِدسُ قه  .كَِوفِ

َ بعــد�نيِدِْ، اهــ�بَ� ر -٧ ، ِ�ــدائي� �ِ�ــل�ن �ِ مــِ
 . طریقيكََام�دُ قلْهِّسَ

اَف -٨
�
�  .لٌم �طُلبهَق. همهِفوا� في �َدقِ لا صهُن

�ــوحٌم قــبرُرتهَ�جــحَ -٩  ٌ ََ، دمف . متهَِ�لٔــسِ�ِوا بنُــها
  .ُم، � اللهبهِْ�اق

َوت - ١٠ ُامراتهم ؤمُ صرِْل لخَالى اُ قـصِ�. ةِبَیْٕ  ةِثرَكَـِم لهِٔ
�هم، فانهِفركُ  .�، � ربَروكَرمَم قد مٕ
ْویفرح - ١١ یـعل  ُ َیـك�َ َ�ـن� ا�جم توكلـل  � ٕوالى . ونی

ــد ِا�ب �تهجــٔ  ُ ــتی َون، و�ن ــ في و�لَ تحــٔ  هم،طِسَ
یع ُو َ َ بككََون اسم�بيحُ َ�ن� ا�جم ِ�خی  .ونرُف



 ١٣

�ــ - ١٢ ــتٔ�ن َك �ن ِ الــصكُِبــارتُ ٔ ــت. � � ربَیقدِّّ َ�ن ٔ 
 .س� الترَ�لمِ َرضاكِنا �تَلْكل�

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٤

سادس �المزمور ا   )٦ (ل
ثامن.مزمور �اود. �لنهایة ل �لى ذوات ا�و�ر، ��ل ا ٔ ٔ ِ  

ـــؤ�  -١ بك، ولا ت ـــوبخني  ُرب، لا ت َُ ِ َ ـــضَ بغ ِّ � دِّبني َ
ِسخطك ُ �. 

یف -٢ ٌارحمــني، � رب، فــاني  ضــع ِّ ٕ � َ ِاشــفني، � . ٕ ْ
ــسي  ْرب، فــان عظــامي قــد اضــطربت، ونف َ َ َ ْ ِ � ٕ � َ

ً�یضا ق بت �دأ ًد ارَ � ِ ْ َو�نت، � رب، فـ. تعَ � َ َ أ
�

لى 
 متى ؟

ِّ�ــــد � رب، نج نفــــسي -٣ � َ ْ ًو�لــــصني نظــــرا . ُ ْ ِّ
تك َلر ِ حم ِ. 

�س في الموت مـن یـذكرك -٤ �ه،  َ�ن ُ ُ َ ْ َ ِ َ ل ُ  في وهـل. ٔ
َالجحيم من یعترف � ؟ َ ُ ْ َ ِ 



 ١٥

بـت مـن �نهـدي -٥ �قد  َ َُ ْ ِ تع ی� . َ سل في كل  �ٍ لـ ِّغـ ُ ُ ِ �
ُوبدموعي �بلل فراشي. سر�ري ِّ َ � ُ. 

نــاي، �ــدوت هرمــا  -٦ یظِ  ًتعكــرت مــن ا ِِ َ َُ َ َ ی عَلغــ َ ْ َ � َ
ٔتجاه ��دائي َ ُ. 

یع فـا�لي الاثم، فـان الـرب  -٧ ��بعدوا عني �  � ِ� ِ ٕ � ِ َ جم ّ ُ �
ُقد سمع صوت �كائي َ َ ِ َ. 

ِ�ل الرب صلاتيسمَِ -٨ ِع الرب تضرعي،  � �� �َ قَ � َ. 
یع ��ـدائي ویـضطربوا، ليرتـدوا الى  -٩ ٕیخز  � َْ َ ٔ ُ جم َفل َ

ًالوراء ویخزوا كل الخزي �ا�لا ِ ِ � ُ َ ْ  .ل
یا ...ٓا�د وا�ن  ییلو   .هلل

 
 
  



 ١٦

سابعالمزمور  �ا   )٧ (ل
یني. مزمور �اود �ب كلمات خوسي �ن  شده �لرب  يمّ� �س� ٔ  

��يها -١ �ي�ب�رال ٔ له ا ُیك توكلت ،ٕ � َ ْفخلصني من . َ�ل ِ ِّ
هدوني، ونجني ِّیع ا��ن  یضطَ � ِ  .جم

تطف كا�سد نفسي -٢ ٔئلا  َ يخ �ل َ �قـذ ولا . ِ ٌاذ لا  مُ ٕ
ٌم�لص  ِّ  ).سواك(ُ

��يها -٣ نت قـد فعلـت هـذا،  �ب�رال ٔ �ي، ان  ُا ُ كُ ٕ ل هٕ
ٌ�و كان في یدي ظلم ُ � َ َ ٔ. 

ــالي -٤ تكن �م ــن جــزاني شرا،  ــ�ت م ٓ�و كاف ــ فل ً � َِ ْ َ ُ ٔ ٔ 
ن بة ف�  كُ�ا �ت س��� من ��ـدائي، و�مـسي ئ ٔ ْ ِ ُ ٔ ُ

 .ً�ار�



 ١٧

�ض �ليهـا -٥ هِد العدو نفسي و ْو یق َیضط � ِ َ ْ �ویطـ� . ل َ ل
ــــتراب  سكن في ال ــــاتي في ا�رض و �ِ � ْ ِّ ــــ �ُ ل ِ ٔ ِ ح

 .مَ�دي
ــين �وســاط  -٦ ــع ب بك، ارتف ــم، � رب،  ِق ٔ ْ ِ َ ِ بغــضَ � ْ ُ

َ��دائك ٔ. 
�قظ،  -٧ ��يهـإس�ا �ي �ب�رالـ ٔ لهـا سب ا�مـر ٕ  ،ِ ٔ ِ َ بحِـ

ــه، ومجمــ �ت ب ِا�ي �و َ ْ صَــ یطُ ٔ شعوب  يحــع ا ــ ُل ِ � ُ
ُثم �د من ��� الى العلى. َبك ٕ ِ ٔ ْ ِ ْ ُ � ُ. 

شعوب، �ـــاكمني، � رب، �ب�رالـــ -٨ � يحـــاكم ا ْ ِ َ � لـــ ُ ِ ُ
ِسب �ري و�راءتي َ َ ِ ّ ِ ِ َ  .بح

ــرار، الله  -٩ تقم ا�� ــ�ة و ُنقض شر الخط ٔ ِ ِ س� ــ ــی � ِل ٔ � ِ َ ِ
ٍیفحص القلوب والكلى بعدل َ ُ َ ُ َ َ. 



 ١٨

يمي  - ١٠ ــص ا نــد الله م�ل تقمعــونتي مــن  لمــس�ّ ِ ِ ُ ِ عِِ ْ َ
 .قُلوبال
ــل ا��ة ولا  - ١١ ــوي وطوی ِالله �ــاكم �ــادل وق ٔ ُ ٌ ٌ ٌ ِ

�یعاقب كل یوم ُ ُ ِ ُ. 
یفه - ١٢ تَوبوا، یـصقل  ُان لم  َ سـ�َ ْت ُ َ ُ ْ �

ُ�و�ـر قوسـه، .  َ َ َ ْ ٔ
ی�ها َ ٔو �  .ه

ِوبهـــا �ـــز �لات المـــوت - ١٣ ِ ٓ َ � هامه . ِ ُیـــ�  َ سِـــ ٔ � ه
ِتعر�ن ِ َ  .�لمس�

ِ�ــل ��لم، وو�  - ١٤ �ــه تمخــض �لظــلم،  َهــا ان َ َ ِ ٔ َ حَ ِ � َ � ُ
�

َ
ًاثما ْ ٕ. 

ــتي َحفــر  - ١٥ هــا، ویقــع في الحفــرة ال ــئرا، و ِب ُ ُعمق � ً
َحفرها َ. 



 ١٩

سقطُ �ـلى  - ١٦ ُ�رتد �لمه �ـلى ر�سـه وظلمـه  �ـ ُ ُُ ِ ِ ٔ ُ َ � � َ َ
�ه ِها ِ  .م

ِ��ترف �لرب مـن ��ـل �ـد� و�رتـل لاسم  - ١٧ �ْ ُ ِّ � �ِ ِ ِ ٔ ْ ِ ِّ ُ ِ
ِالرب العلي �ّ َ ِّ .   

  
  
  
  
  
  
  
  
 



 ٢٠

ث�امنالمزمور    )٨ (لا
��. مزمور �اود. �لنهایة ��لى �نغام ا ��ِّ لج   ةٔ

��يهــا  -١ ــٔ ــا �عجــب اسمــك في كل �ب�رال ــا، م ِّ رن ُ َ َ َ َ ٔ � ب
ِا�رض  سامى �ـــــلى ! ٔ �ـــــفـــــان �ـــــلا�  َ َ � ٕ

سماوات �ا  .ل
��ا، مـن  -٢ ْمن فم ا�طفال والرضع نظمت  ِْ ً �س�ِ َ � َ ِ � � ِ ٔ ِ

تقم تخزي العدو وا َ��ل ��دائك،  ن لمل � َ ُ ِ َ ِ ٔ ِٔ. 
سماوات عمل �صـابعك، والقمـر  -٣ َاني ��ا�ن ا َ َ ِ ِ ٔ َ َ َ ِ � ل ُ � ِّ نجوم� َوا � َ التي �نت �بدعتهال ٔ َٔ. 
ُما الاسان  -٤ � سان ٕ ِحـتى تـذكره ؟ �و ا�ـن الا �ـ ٕ ُ ٔ ُ َ ُ َ �

�قده ؟ ُحتى  َ ِ تف � 
یلا عن الملا�كـة -٥ ته  �ِ ً قل ُنقص َ ْ َ ِ��ـد والكرامـة . ٔ ِ

ته �لى �عمال یدیك َته، و� ِ ٔ ُٔ َُ قمَ  .�كلل



 ٢١

بقـر،  -٦ �ه، الغنم، وا َ�خضعت الكل تحت قد َ َ ل َ َْ َ ِ م َ َ ََ � ُ ٔ
ًوبهائم البر �یضا، ٔ ِ ّ َ َ َ 

یور -٧ َو سالكة في ط بحـر ا سماء، و�سـماك ا َ ا � لـ� ل ِل َ ٔ ِ
ب�ار لبل ا ِس� ُ ُ. 

��يهــا  -٨ ــ ٔ � رنــا�ب�رال ِّ، مــا �عجــب اسمــك في كل ب ُ َ َ َ ٔ
ِا�رض ٔ.  

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  
  
  



 ٢٢

یة ثا سما ا نالكا ل   �ث
  

تاسع �المزمور ا   )٩ (ل
  .ٕ�لى خفا� الا�ن. مزمور �اود. �لنهایة

ُ��ترف -١ ِ ��يهاَ�،  � ُ �ـكل قلـبي، و��ـبر ،�ب�رال ٔ ِ ْ � ِّ
بك َیع عجا ِ ئِ  .ِبجم

��فرح و��تهج بك، �رتل لاسمك، �يها العلي  -٢ � � �َ َِ ُ ِّ ُ ٔ ُٔ. 
ــوراء يخــورون،  -٣ ــدوي الى ال ــداد � ــد ارت َن ٕ ِ ّ ُ ِ ع

ِومن قدام و�ك يهلكون َ َ ِ � ُ ْ ِ. 
یتي وحقـي -٤ �ك �یدت  ِّ�ن َ � َقضِ َ � � َ تویت �ـلى . ٔ َا َ َ سـ�

ِالعرش � د�ن العدل َ � ََ َ ِ. 
َا�تهــرت -٥ ْ َ هَــ� الكافــرَ ُ ا�مــم  ِ َ َ فَ َ َ ُمحــوت اسمــه . � َ ََ ْ َ

ِمدى ا�هر، والى �بد ا�بد َِ َٔ ٔ ٕ ِ �. 



 ٢٣

ِّیوف العــدو نفــدت ب�سرهــا الى ا�نهایــة،  -٦ ٕ � َ َ َ ِ ّ ُ ســ�ُ
ُودمرت مدنه ََ ُ ُ َ ْ �. 

ُ�ــاد ذكـــره -٧ ُ ِ َ َ �ــاق الى ف ٕ مــع دویــه، �مــا الــرب  ٍ ف � �� ٔ ِ ِّ َ
 .�ا�هر

سكونة  -٨ ـــد�ن ا ـــضاء، وی ـــه �لق ـــ� عرش َی َ ـــ لم ُه ُ َ � �
شعوب ِ�لعدل َ، ويحاكم ا � ل ُ ِ تقامةُ ِ�لا  .س�

بــا�س، وعــو� في �وان  -٩ ِصــار الــرب مل�ــ�  ٔ ً ِ ِ �ل ً ٔ � � َ َ
سعادة والحزن ِا �  .ل

یك ا��ن یعرفون - ١٠ َتكل  ُ َ َ � َ �ل ْی � ك فل �ـ َ اسمك، �ن َٔ َ
بونك، � رب �لم تترك ا��ن  َ َ ُ َیطل َ � ُ َ. 

یْون، �ذیعــوا  - ١١ سا�ن في  �رتلــوا �لــرب، ا َ ُ ه صِــلــ ِ � ِّ � ُ ِّ
ِفي ا�مم ب ِ�عما�ٔ ِ ٔ. 



 ٢٤

�ـسى  - ١٢ �ه اذ یطالب بـدمائهم، یـذكر ولا  َ�ن ی ُ ُ ِ ِ ُ ِ ُ ْ
�
ُ ٔ

سين با َصراخ ا � ل َ ُ. 
�ارحمــني، � رب - ١٣ ٔانظــر الى ذلي مــن ��ــل . ٕ ِّ ُ ٕ ْ ُ

ِ��دائي، � رافعي من �بواب الموت ٔ ٔ. 
نـة  - ١٤ ند �بواب ا ی�ك  سا یع  ِلكي �ذیع  ب ع ب � ِبجم ٔ َ ِ َ ِ ِ َ �

َیْون، و��تهج بخلاصك ِ َ َٔ ُ  .صه
ساد - ١٥ ِســقطت ا�مــم في ا لفــ ُ َ � ِ َ َ ش� ا�ي َ �َ ــ � . وهؤُ�

هم �لفخ ا�ي �خفوه ْ�لقت �ر َ ٔ َ ٔ� ِ ّ ُ�لُ ْ َ َ َ. 
ه د�ن - ١٦ �ـ ٌالرب معـروف �ن � َ ُ ٔ ٌ � سك . � َالخـاطئ � ِ مـ � ُ ِ

ِب�عمال یدیه َ َ ِ ٔ. 
ئون الى الجحـيم  - ١٧ ِليرجع الخـا ٕ َ طِ َ ِ ِ َ یـع ا��ـن ِ �و ُ جم

َسوا الله ُ َ �. 



 ٢٥

�سى حتى ا�نهایة، وصـبر  - ١٨ سكين لا  ُفان ا َ َِّ � ُ ی� لمِ
سين لا� با َا ِ� �ىل یع الى ا لمنته  ٕ ُ  .َیض

سان - ١٩ ت�ــبر الا ُقــم، � رب، فــلا  �ــ ٕی ِ � � ْ ِوتــدن . ُ َ ُ ل
َا�مم قدامك َ � ُ ٔ. 

شتر�ا - ٢٠ ً�قم �لـيهم، � رب،  ِِ مُـ � ْ تعلم ا�مـم . ٔ ُو َ ٔ ِ َ َ لـ
شر ٌ�نهم  َ َ � ُ � ٔ. 

ــاضى في  - ٢١ تغ ــدا و ی ــف، � رب،  ــاذا تق تلم ًبع � ُ ِ َ
یق ؟ ِ�وان ا لضِّ ِ ٔ 

سكين - ٢٢ تـاظ ا تكبر الكافـر،  ُندما  لمـ یغ س� ِع ُ َ ُ ِ ُ � .
�قع في المكائد التي ا�ترعوها وی ِ  ).ٔا�شرار(ُ

سه،  - ٢٣ هوات  �خـــر  ِ�ن الخـــاطئ  ِ نفـــ ِ َ ش�ـــ ِیف ُ َ َ � ٔ
تدح  ُوالظالم  َ ُیم َ �ا�(ِ ِمن � ِ ٔم ْ ِ.( 



 ٢٦

به  - ٢٤ �ب شـدة  ِالخاطئ ��ـاظ الـرب  ِ َغـضَ� ِ ِ ِِ �ـس � � َ َ ٔ ُ
بـه �ـشيء ٍوزعمه �ن الله لـن یطا ُ َ لِ ُ ْ َ َ � ٔ ِ ِ �ش .  َ ُو یعـ

�ه لا یو�د ا� �مامه ُ�ن ُٔ ٌ ٕ ٔ. 
ـــه م - ٢٥ ُطرق ُ ـــلى ا�وامُُ سة � �د ٌ ـــ ـــا�ك . �� َووص

تولي  �ــه  س�ــس�مــزدراة قــدام و�ــه، ویظــن �ن ُٔ � ُ َ َِ ِ � ُ ٌ
یع ��دائه ِ�لى  ٔ ِ  .جم

بــه - ٢٦ ِقــال في  َاني لا ��زعــزع: قل َ ٔ ِّ �ــل . ٕ ٍومــن  ج ْ ِ
�ل لا ب�س �لي �الى  َ َ َ ٔ َ ٍ ج ٕ. 

شا - ٢٧ نة ومرارة و ًفمه مملوء  � غِ ًلع ً ٌ ُ ُ سانه . َ ِوتحت  ِ لـ َ
شقاء ِما یدعو الى ا � ل ِ وا�لمٕ َ �. 

تـال  - ٢٨ یـاء، لـكي  َيجلس في مكمن مـع ا� یغ ِن غ ٔ َ ٍ ِ َ ُ ِ
�ة ًالبريء  َ خِفْ سكين.َ ناه �ر�ان ا  َ لمُِ ِی قُ َ  .ع



 ٢٧

ــه - ٢٩ ــد في عرن ــوار� كا�س � ِ�كمــن  ِ یِ َ ِ َ ٔ ً م ُ ُ ْ ُ�كمــن . َ ُ ْ َ
سكين َیخطف ا لمِ َل َ سكين بجذبـه .ِ ِ يخطـف ا ِ َ َ لمِـ ُ َ َ

�ه ِالى  ِ بَكَ ش�َ ٕ. 
ــ�تي - ٣٠ ِواذ ی ٔ ْ

�
شمه ــه الى ف�ــه  ُ ب ُ ِّ ــ َيه ُ ِ ِِّ َِ ــد �ن . ٕ ٔوبع َ

ـــــ ـــــني الى ا�رض َ� نح ساكين،  ِسود ا ٔ ٕ ی ـــــ َلم َ ُ
ُوسقطُ َ �. 

به - ٣١ �ه قال في  ِ�ن ِ قل َ ُ َان الله، قد �ـسي و�دار : ٔ ٔ َ ِ َ َ � نظر �بدا� ئلا  ًو�ه  ٔ َ ُ ی �ل ِ ُ َ. 
�ي - ٣٢ هقم �يها الرب، ا ل� ٕ � � ٔ ْ َلترتفـع یـدك. ُ َُ َ ْ ِ �س . َ َلا  تـ

�ى ساكين الى ا لمنتها ٕ َ  .لم
ــال في  - ٣٣ ــه ق � ــر الله ؟ �ن ــاذا �سخــطَ الكاف َلم ُ ٔ ُ َ �

ِبه ِ �ك لا تطالب: قل ُان ِ ُ َ
�

. 



 ٢٨

َو�نت قد ر - ٣٤ َ �ك تـدرك شره ؤ ُ�یت، �ن � َ ُ ُِ َ ٔ َ ُقـده حِٔ َ
یدیك َلكي تجازیه  ب ُ َ ُ. 

سكين - ٣٥ یك وكل ا ُا لمِ َل ِ ُ َ
�

�يم.  ِ�نت �صر ا لی ُ َ ٔ. 
�ـه ولا  - ٣٦ �طلـب  ُاحطم ذراع الخاطئ  َ ََ ْ� یف خطِٕ َ ُ ِ ِ َِ ِ ْ

ُتو�د من بعد َُ ْ ِ َ ُ .   
ِالــرب مــ� الى ا�هــر والى �بــد ا�بــد - ٣٧ ِٔ ٔ ٕ ِ � ٕ ٌ ِ َ � � .

ِانقرضوا �يها ا�مم من �رضه ِ ٔ ْٔ ِ ُ َ ٔ � ِ َ �
. 

سين  - ٣٨ با ــــة ا ی ــــت، � رب،  ــــقــــد سمع � ل َبغ َ ُ � َ ِ َ
تعداد قلوبهم ِوا ُ َ َ ف�صغ ب�ذنك؛س� ِ ُ � ِ ٔ. 

سر  - ٣٩ ش�يم، كي لا  ــيم وا � ــكي تحــكم  َل ُ ــ يجَ ِ ــِ له ِ�ل ی َ ُ
ت�بر من بعد سان �لى ا َا ْ ِ ِ � َ � ل �ٌ ٕ. 

 
  



 ٢٩

  )١٠ (المزمور العاشر
  .مزمور �اود. �لنهایة

� الرب توكل�لى -١ ِّ نفـسي، � �ف تقولـون  لت،  فك ُ
بال لجفري كالعصفور الى ا ٕ ِ ُ ِ ّ ُ. 

ــ�وا  -٢ ی َ ــوس،  ــروا الق ــد �و� ــا ان الخطــ�ة ق ٔه ٔ� ه َ َ َ ْ ٔ َ �ف ـــوا في � ـــكي �رم ـــال ل ب ُا َ َ يمي لنِّ ـــة  ـــس�تَقالظلم مُ ِ �
ِالقلوب ُ. 

اَف -٣
�

َموا ما قد دََم ه�نه ��م. تَْ�نَب ِا الصٔ  فمـاذا ُیقدِّّ
  ؟عََنصَ

ــ -٤ یكل �ب�رال ِفي  ــ. هِِدســُ قهــ س �ب�رال �في ا ــ  ِماءل
ُنـاه. هُُعرشـ نظــعی  ُ بـا�سرانت ِ الى ا ِ ل  ُ�ــاهفْجَو. ٕ

 .شرَِل�َ بني اِانَحصفَْت



 ٣٠

بارصَُفحَی �ب�رال -٥ � ا ��مـ. رَِ والكافل ِي يحـ�ا ا�ٔ  �بُ
َ ضُِبغُ�فَ لمَ�الظ  .هُفسَن

ُ�ا�ــا، و�كــونِ فةِٔ�رُ �ــلى الخطــِمطــُی -٦ ــً ن � ا  ُارل
ِ والرُبریتِوالك م حظ�ُفةِاصَ العيحُّ هِ  .ٔسِ �

�رب ال �نِٔ� -٧ ِ ويحـلٌِ�اد� ٔ ر�ى هُُ وو�ـَ العـدل�بُ
الا
�

َتقامة   .س�
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  
  
  
  
  



 ٣١

شر   )١١ (عالمزمور الحادي 
ثامن.�لنهایة   . مزمور �اود.ل �لى ا

، فا�� رب ،نيصّْلِــَ� -١
�

�ــ بــقهُن َ لم   �لَقــد قــ. � �ری
ِالص  .شرل�َ بين بني اقُدّْ

�كل -٢ ِباطــِ �هَُارَ �ــمُّكلِــُ�ٍ وا�ــد ُ ُشِــ. لل م هُهفا
ِلوبهُن قِ ومةٌ��اش  .� �اشٌ �مجُرَُم يخِ

ُ�د ســـ�یُ -٣ �كل �ب�رالـــ� شُ ِّ ا عهـــا مَ وةِ�اشـــَ الغِفاهلـــ
ِّا نَسان�ل � ا  .ِبر�ءِلكِ �َاطقل

ــضا -٤ ًو�ی ــٔ ــن ق َ ا�� ــلنجَ: واُال� ــ ُع َسالِ َنا ن ــی  قُِنط
ِ�لعظائم َنا هي هُفاِ، شِ �نا ؟ن هو رمََف. اَنل  ب

َمن ��ـل شـ -٥ ِ ٔ ْ ساكينِقاءِ َ ا ِ و�نـينلمـ بأ �ـ ا ، َسينِل
ُ�قــوم ا�ن، یقــول ٓ ُ ــ ٔ نع الخــلاص�ب�رال َ، و� ُ صــ ٔ 

ِ�اهرا بهمُ ً. 



 ٣٢

ُ�قـــوال -٦ ِ الـــرب �قـــوال كالفـــضة الممحـــصة ٔ َِ � ُ � ِ ٌ ٔ ِّ �
بع مرات ٍ�لتراب، المصفاة  � َ َ س�َ ِ � َ ِ �. 

ــذا  -٧ ــن ه ــصونا م ــا وت ن ــت، � رب،  ْ�ن ِ ُ ن ُتحفظ ُ َ َ � َ ٔ
یل والى ا� ٔا ٕ ِ  .بدلج

�نــا، �مــلَوَ حَوروندَُ یــُرةفَــَالك -٨ ٔ�ِ فا �نــت  َ ِمقــدار ٔ
شر �ني ا تك  نا تك ازدادت  ِر ََ ی ع ل�فع َ بُِ َ َِ ِ َ ِ. 

  
  
  
  
  
  
  



 ٣٣

� �المزمور ا شر�ل   )١٢ (عاني 
  .مزمور �اود. �لنهایة

ِسانيتَ � � رب،متىإلى  -١ ِ ؟ �الى ا�بد� ٔ ٕ ٕ ؟ الى ٔ
 ِّ عني ؟كََ�َي وِوارُمتى ت

َالى مـتى �فكــر في نفــسي،  -٢ ُ ِّ � لــبي َ في قعُ�توجــ�و�ٕ
ًارا ویلا ؟نهَ ل ً 

�الى متى یترفع �دوي �لي ؟ -٣ َ َ َِ ّ ُ ُ � َ َ ٕ 
ت -٤ َ�نظــر، وا ســ� ْ ُ �يعْمِ� هــ لي، �يهــا الــرب ا ل� ٕ � � ــر . ٔ ��ِ �

ئلا ��م َیني،  ٔ � لِ �ع  .ِ الموتةََ نومَ
یه، -٥ �لئلا یقول �دوي قد قویت  ُل ُِ ََ ِ ّ َ � ِ 
ُو�ــتهج محــزني اذا �� ز�لــت -٦ ََ َ ُٔ ٕ � ِِ َ َ ی َ�مــا �� فعــ. َ َ ٔ لىَ �ٔ

تك توكلت ْر � َ ِ حمَ َ. 



 ٣٤

�تهج بخلاصك -٧ َقلبي  ِ ِ ُ ِ سن . ی ِ�رتـل �لـرب ا ِ ُلمحـ ِّ � ُ ِّ �
تعالي بح لاسم الرب ا ُالي و� لم ِّس� � ِ ُ ِّ � � �
. 

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٣٥

��الثالمزمور  �ا شرل   )١٣ (ع 
  .مزمور �اود. �لنهایة

َقال -١ به َ ِالجاهل في  ِ َقل ُ ٌ�س ا�: ِ ٕ َ َ  .ل
سوا، و -٢ م، ور هِ لَسدوا ب�عما ُل ِ جٔ َف َِ ِ ُ نع َ ُ�س من  َ َیص ْ َ َ

�س من ��د ٍصلا�ا،  ٔ ِ ًَ َ  .ل
شر،  -٣ سماء �ــلى بــني ا ِاطلــع الــرب مــن ا ََ ــ ل�ــل � َ ِ � � َ َ �

م �و یطلب الله هَ َليرى ان كان ��د  ُ ُ َ ٔ ُٔ َیف ٌ ْ � َ َ ِ. 
سوا -٤ یعـا وتد ُقد زاغـوا  �ـ �جم َ ً نع . ُ ُ�س مـن  یـص َ َ َلـ

�س من ��د ٍصلا�ا،  ٔ ِ ًَ َ  .ل
یــع عمــال الاثم، ا��ــن یــ -٥ َ�لا یعــلم  � ِ ٕ ِ � ُ ُ جمَ ُ َ َ ُ�كلون ٔ ٔ

�شعبي �كل الخبز، �ن یدعوا الرب ؟ � ُ َ ٔ ِ ُ َ َ� 
ــزع -٦ ــث لا ج � ــا  ــوا جز� ــاك جزع ٌن َ ََ َ َُ ح ً ُ ِ َ ��ن . هُ ٔ

�ل الصدیقين َالرب هو في  ِ ّ ِ ّ ِ جِ � �. 



 ٣٦

سكين -٧ شورة ا ِ�يرتم  لمِ َم َ ُ َ ُ � ُ�ن الرب ر�اؤه. َ ُ � � � ٔ. 
یـل؟ -٨ یْون یعطي الخلاص لاسرا َمن من  ئ ٕه َ َ ُ َ ُ صِ ْ ِْ َ 

ــ� ــرب س ــرد ال ــدما � َن � � � یفرح عِ به،  ُبي  َ ــ�َ س ِشــع ِ َ َ
یل ُیعقوب و�تهلل اسرا ئُ ٕ � ُ. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٣٧

شر عالمزمور الرابع  �) ١٤(  
  .مزمور �اود. �لنهایة

�ك ؟ �و مـــن رَ � -١ ْب، مـــن یقـــيم في  َْ َٔ َ ِ مَـــسك ُ ُ �
�ل قدسك ؟ َسكن في  ِ ُ ِ َ جَ ُ ُ َ � 

تكلم  -٢ یــب والــصانع الــبر، وا سا� بــلا  ُا ِ ِّ َ لمــ ع ُلــ � ِ ُ � ٍ ُ ِ �
به ِ�لحق في  ِ َقل ِ ّ. 

نع شرا �ا� -٣ سانه ولا  ًي لا یغـــــش  � َُ ـــــص ی ـــــ ِبل ِ ِ ُ�
ِ�ه ولا یعير �يرانه ُبصا َ ُ ِّ ُ ِ  .حِ

ــن  -٤ ــد ا�� ـــر في نظــره، ویم� تق شر�ر  َا � ُ ِّ ُ ِ َ َ ٌ َ َ مح ُّ ِ ــ ل
�يخافون الرب � َ ُ. 

سم لجـاره ولا يخلـف -٥ ُو ِ ُ ِ ِ ُ ِ ته . ُیق ُولم یقـرض  َ فِـض� ُ ِ ُ
�ل الرشوة �لى ا��ر�ء ِ�لربى ولا  ٔ َ َیق ْ � ُّ َ ْ َ ِ. 

ْان من -٦ َ � �
نع هذه لا یتزعزع الى ا�بد  ِ َ َٔ ٕ ُ َ َُ  .َیص



 ٣٨

شر   )١٥ (عالمزمور الخامس 
بة �اود نصُتابة �لى    .ك

ْاحفظني -١ َ یك توكلـت�رب، �  ٕ ُفاني  � َ َ َ�ل ِّ ٕ ُقلـت . َ ُ
ِّ�لرب � �ك بغنى عما لي من : ِ ��نت هو ربي، وان َ ً ِ َ ٕ ِّ َ ٔ

 .ِالخيرات
بـا،  -٢ یه ا��ـن في �رضـه  ًالرب جعل قد َ ِ عجَِ ِس� ِِ ٔ َ � � ّ َ َ � �

�ما هي فيهمو ها، ان ٕ�اته  كلُ�ش �ُ ُ  .مَ
ِسر�ة -٣ م، لكنها زالت  هُ ٍازدادت �و�ا ُ � � عُ ٔ ٕ. 
ــلم -٤ ــن �لم ــا ملط�ــين ��م ل َ��س ِ َ َ� �ْ ِ � � ُ ــماءهم . ً ُو�س ٔ

َشفتي لن �ذكر ُ ٔ ْ َ � �ِ. 
�ب ميراثي و�سي -٥ ٔالرب  ِ ُ نص � ��نت ا�ي �ـرد . � ُ َ � َ ٔ

ِالي ميراثي � ٕ. 



 ٣٩

ما كانـت ل -٦ �ـ س�يم ان ِ�ال ا ٕ ِ �تق ل ُ َفـضل مـا ٔيري �َ�ـحِ َ
�د �دا �ما هو  ً�كون، وميراثي حقا ان � ِ ٌ ِّ ج ٕ ً ِ� ُ ُ َ. 

ــرب ا�ي وُ�رك�� -٧ َ ال � � ــهَ� هــما، وفي ابَ �ني  �ل ً  ِیــلفَ
� ْ�یضا �د ب � ٔ  .َتايكلُیَني ًٔ

� الــرب دائمــا �ُعلــتجَ -٨ ً � �ــه عــَمــام� یــني، �ن  َ ُ ٔ � َ ن عَ
ُیني فلا ��زعزعیَ َ ٔ  .م
س -٩ ساني، و جــ�� فــرح قلــبي وتهلــل  ِلــ ِ َ � َ َ َ ِ ِ َ دي ِ

سكن �لى الر�اء ��یضا  ُ ُ س� ً ٔ. 
�ك لم تترك نفـسي في الجحـيم، ولا تـدع  - ١٠ ُ�ن َ َ َْ ُ َ َ ٔ

سادا ً�رك �رى  فَ َ �. 
یـاة، تمـ�ني به�ـة   - ١١ بل ا ً�نت عـر�ني  َ ِف � ِٔ لح َسـ� ُ ُ َ � َ َ

َ�مام و�ك ِ َ نك �ات الى ا�بد. ٔ ِعن  َ ٔ ٕ ٌ �یم َ َ ِ ی ِ َ َ. 
 



 ٤٠

شر سادس  عالمزمور ا �   )١٦ (ل
  .مزمور �اود

تمع �رب، �  -١ ْا ِ َ ــ� ــتي، س ب ــدلي، �صــغ الى  َلع طِل ٕ ِ � َ ِ
تين �ين �ير �ا ش���نصت الى صلاتي من  ِ شف ْ ِ ِ ٕ ْ ِ ٔ. 

ُیصدر ح -٢ ْ ُ َ نـاي كمـلِ نظـر  َي مـن �نـك، و ی ت عَُ ْل ُ َ َ ِ َ ِ
تقامة َالا َ  .ٕس�

یلا -٣ ـــدتني  �ق ـــبي، وا ـــت قل ن ـــت ا ً�ن ـــ ل َ�ح ْ فم َ َْ َ َ ٔ .
نار فلم یو�د في اثم ٌتني � ٕ � ِ ْ َ ُ َ ِ � ل َمحص ْ � َ. 

نا -٤ ت�دث فمي ب�عمال ا �كي لا  ل ِی ٔ ِ َ َ ِس، من ��ـل � ٔ ِ ِ
بة بلا  یك �� سلكت  صع�قوال  س� �ً ُ ُ َ َ ٔ َٔ شفَ َِ. 

ِســــدد خطــــواتي -٥ َ َ ِ ّ ــــزل َ ب� كي لا � � في  ِ َ َ ِ ُ ســــ�ُ
َقدماي َ َ َ. 



 ٤١

یب لي،  -٦ ـك  �ـ هُــم، اني دعوتــك �ن �ُ َ�ــس�تَج َ َٔ ُ َ َ ِّ � � ��ل ٔ
تمع الى كلماتي ِف�مل �ذنك، وا ٕ ْ ِ َ س� َ َ ُ � ْ ِ ٔ. 

تكلـين  -٧ بـة، � م�لـص ا َاجعل مراحمـك  َ� ُ لم ِّی ُ ً عج َ َ ِ ْ ٕ
َیك نـك احفظـني، مِ. �ل َن ا��ن یقاومون  َ َ يمی َ ُ � َ

�ل �دقة العين ِ� رب،  ِ َ َ َ َ مِ �. 
سترني، مـن و�ـه الكفـرة  -٨ �ـك  �ا ِبظل  َ َ ِ َ ِ ِ ُ ُ َ�ـ َ ح َج َ ِّ ِ ِ

ْا��ن �شقوني َ ٔ �. 
َ��ــدائي �ـــاصروا نفـــسي -٩ هُـــم . ٔ شحمَسوا  ُ َ�ـــ �َ

ُر�فتهم( َ م نطقت �لكبر�ء)ٔ هُ ُ ْ، و�فوا َ َ َ ه ٔ. 
ُواذ �لقـــــوا بي الى الخـــــارج، فـــــا�ن هم - ١٠ ٓ ٕ ِ َ ٔ ٕ 

یلقـوا بي الى  ینهم  ٕيحاصروني ویترصدوني ب� ِ ِ ُِ لُِ ِع ِ ٔ � ُ ِ
ِا�رض ٔ. 



 ٤٢

تحفـــز للافـــتراس،  - ١١ ٕنـــوا لي كا�ســـد ا ِ ِّ لم ِكم َ ٔ ُ َ َ
بل الرابض في المكامن ِوكا ِ ِ � ِ  .لش�ِّ

م - ١٢ هُ م وعـر هُ قلْقم، � رب، ا ِبق َ ْ ُ سـ� � ْ َنـج نفـسي . ُ َِ ّ
َیفك من الكافر، ومن ��داء یدك ِ ِ ِِ ٔ ْ ِ َ َ ِ  .�س�َ

�ـاتهم، � - ١٣ م في  هُ ِا حٕ ْفصل یلـين ُ َلقل رب، عـن ا �
��ت بطــــونهم مــــن  ْفي ا�رض، فقــــد ا ِ ُ ُ ُ ْ ٔ مــــ ٔ

َذ�ا�رك ِ ِ. 
ِبع منهــــا �ولادهم و�ركــــوا الفــــضلات  - ١٤ َ َُ ُٔ ِ َ ِ شــــ�َ

ِ�حفادهم ِ ٔ. 
هَــر �مــام و�ــك - ١٥ �ــالبر � َ�مــا ��  ِ َ َ ٔ ٔ ٔ ُٔ ظ ِف ّ ِ بع . � ُو� ٔشــ�

َ�� یتراءى لي م�دك ُ َ َ  .ح
 
 



 ٤٣

ث سما ا �الكا ل ثةث   لا
  

شر سابع  عالمزمور ا �   )١٧ (ل
َد الرب داودلعب. �لنهایة ید یوم �نقذه. ِّ ُكلم الرب ��م هذا ا َ ٔ َ ِ ل�ش� ِ � َ � َ  

یع ��دائه ومن ید شاول، فقال َمن �یدي  ُ ٔ   :جمٔ

�ــــك -١ �َ � ِ� رب، � قــــوتي، �ح � ُ بــــاتي . � ِالــــرب  َ ث � �
َوملج ْ �قذيئيَِ ِ و  .مُ

ــوكل -٢ ــه �ت ی ــني، و ی ــرب  ُال � ٔ �ل مُع � ــو �صري . � ِه
ِوقرن �لاصي و�اضدي ِ ُ َ. 

ـــر -٣ ��� �دعـــوا ال � ـــن ٔ ـــ�نجو م یح، ف سا ْب � ِ ُ ٔ ب ـــ �� ل �
 .ٔ��دائي

ــــني وســــواقي الاثم  -٤ � ــــوت ا ِ�و�ــــاع الم ٕ َنفَ كتَ ُٔ
�ني عَبَ�ر ٔ. 



 ٤٤

ِ�و�اع الجحـيم ��ـدقت بي، وف�ـاخ المـوت  -٥ ُ ِ ْ َ َ ْ ٔ ِٔ ُ
تني كَ�در َ ٔ. 

�ي  -٦ ــــرب والى ا ــــوت ال ــــوفي حــــزني دع ه لُ ٕ ٕ � � ِ ُ
 .ُصرخت

یكل قدســه وصرا�  -٧ ُسمع صــوتي مــن  ِ ِ ُ َِ َ هــ ِفــ ِ َ َ ِ َ
َقدامه ید�ل الى �ذ ن� � ٕ ُ ُ َ ُ َ  .یهُ

ْا�رض �زعزعــت وارتعــدت -٨ َ ْ َ َ َ َ ُ بــال . ٔ ِ�ســس ا لجِ ُ ُ �
�ـدام غـضب الله  ِاضطربت و�زلزلت من ا ِ َ ِ ح ِ ْ َ َ َ َ َ َ ْ

 .�ليها
به و�ر ت�ججـت �مـام  -٩ َارتفع د�ان مـن  ٔ َْ َ � ٔ ٌ َِ ِ َغـضَ ِ ٌ ُ َ

�ه� ُو�ه، وجمر اتقد  مِ َ � ٌ ِ ِ َ. 
سماوات - ١٠ ــ� ا ِط�ط � ــ ل � باب تحــت ٔ ــزل وا َ و� ُ ــض� ل َ َ َ

�ه ِقد ْ مَ َ. 



 ٤٥

ش - ١١ توى �لى ا �ا لـ َس� َطـار �ـلى . َاروبيم وطـارَ
��ة الر�ح �ِ ِ ّ ِ َ ج ٔ. 

ــاء � - ١٢ � ــة  ــل الظلم ُوجع ًخ ِ َ َ � َ َ ــه، . َ ت ــو�  ُح ُ � َمظل ِ ُ َ
سماء ِوماء قاتم في سحب ا � ل ِ ٌُ ُ ِ ٌ. 

ــرد  - ١٣ ــددت سحــب، � ب ــ�لق حــضرته  ــن ت ٌم َ َ ٌ ُ ُ ْ َ � ت ِ ِ َ َ ِ � ٔ ِ
ٍوجمر �ر ُ. 

ــق  - ١٤ ــلي �طل سماء، والع ــن ا ــد م ــرب �ر� َال َ ٔ ٔ� ِ � ــ ل ِ َ َ � �
ُصوته َ. 

ــا - ١٥ ب لنِّ�رســل ا َ َ ��تهم� ْل  ُ َ � َ ــ شف َ ــبروق . َ َضــاعف ال َ َ
ُف�رعبهم َ َ ٔ. 

شفت �ســس  - ١٦ ــاه وا ی یع ا ــا ن ــرت  هَ ُو ُُ � َ ــ �ك لم ب َی ِ ْ ظَ
بـوب  سكونة من ا�تهـارك، � رب، مـن  ِا هُ ِلم ِ� َ ِ ِ َ

بك َريح  ِ َغضَ ِ. 



 ٤٦

ِ�رسل من العـلاء ف��ـذني - ١٧ َ ٔ ِ ِ َ َ شلني مـن . � ِوا َ َ ن�ـ
یاه الزاخرة ِا َ ِ � ِ  .لم

١٨ - � مُ�نقذني من ��دائي ا�شداء ومـن  ِ ِِ � ٔ ٔ ِٔ َ �غـضي، َ ِ ِ
��نهم قووا �لي َ َ ُُ َ � ٔ. 

ندا  - ١٩ یـتي فـكان الـرب  ً�دروني في یوم  َ سـ�َ �بل � َ � ِ َ ِ َ
 .ليِ

ِ�خــــرجني الى الرحــــب - ٢٠ � ٕ َ َ �ــــه . ٔ ــــذني، �ن ُ�نق ٔ ِ َ َ ٔ
�ارني ِا َ  .خ

سب  - ٢١ ــري، و سب � ــني  � ــرب �كا ِال َِ بحــَ َبحــ َِ ِِ ّ �ِ ِ ُ فِ ُ �
َهارة یدي ��بني َٔ � َ ِ  .طَ

ُ�ني حفظت طرق الرب ولم �كف - ٢٢ � َ ِّ � َ ُ ُ ُ ِ َ ِّ �ئ لهر ب�ا ٕ ِ ْ. 
یـني - ٢٣ یع �حكامه هي �مـام  ��ن  عَ َجم ٔ ِٔ ِ َ � ُ وحقوقـه ٔ َ ُ

ْلم تفارقني َ. 



 ٤٧

وس��ون قدامه بلا لوم م�ترزا من اثمي - ٢٤
�

ِ ً ِ ُ ٍ َ ُ َ � ُ ُ ٔ َ. 
�ني - ٢٥ ُالرب �كا فِ ُ � سب �ري و�  ِ ّ ِ ِ هَارة بحَِ ِسب  طَ ِ َ بحَِ

�یدي َ �هَ ِ �مام  َ عَی� َ ٔ. 
ــبريء  - ٢٦ ــع الر�ــل ال ــار �كــون �را وم ب ــع ا َم ِ ُ � َ ََ ًَ � ُّ ِ ل

ًون �رئــا�كــ ی َ یا. ُ ًمــع الــزكي �كــون ز � كــ� ُ ِّ ومــع . �
ِجوَُالمع ُ تقوم اعو�ا�هّ َ ُ ِ ّ َ ُ. 

تواضــع وتــذ�ل  - ٢٧ شعب ا ـك تخلــص ا �ـ ُ�ن ِّ َّ ُ َ ِ لم َلــ � ُ ِ َ ُ َ ٔ
تكبر�ن َیون ا ِّ ُ لم َع ُ. 

نـير سرا�  - ٢٨ �ي،  �ك �نت، �يها الرب ا ِ�ن ِ ُ تُ هـ ل� ٕ � � ٔ َٔ َ ٔ
َوتضيء ظلمتي ُ ُ ُ. 

تجربة و� - ٢٩ ٕ�ني بك �نجو من ا ِ َ ِ � ل ِ ُ � َ ِ ِّ ِ�ي �قفز من ٔ ُ ِ ٔ له
سور ِفوق ا � ل ِ. 



 ٤٨

یــب - ٣٠ �ي بــلا  ٍ�ن طریــق ا ع لهــ ٕ َ � ِّ�م الــرب . ٔ � ُ
ٌممحص � َ یهُ تكلين  یع ا ِ، وهو نصير  �ل لم َجم � ُ ِ ُ. 

ــَف - ٣١ ٌن ا�مَ ــيرٕ ــرُ � ــبِّ� ال َ ؟ �و م ٌن ا�ٔ ــٕ   ىوَِ س
ا
�
َ   نا ؟هِل

ِنطیُ اللهُ - ٣٢   .ٍلا لومِریقي بَ طُعلَ ويجةِ�لقوِني �قُم
ــيجَ - ٣٣ ��ــليِ رلُعَ ــ�ا� لُِر�ــ� �َ ُيمــیُ ولِّیِ ني �ــلى ق

شارف ِا یةلم   .ل العا
ُعـلمُی - ٣٤  ٍوسَ كقــ�يَراعــِ ذلُعَــَويج. َ�ــاللقِ ا�يدََ یــِّ

  .ٍاسُن نحمِ
ــــٔعطَ� - ٣٥ �َ ــــِني حی ــــلاصةََمای َ، وٍ � ــــی  كَمینُ

  .نيَتدْضَعَ
ِوت�د - ٣٦ ِّ الى ا�نهنيِمَ�وَ قكَیبُٔ بـِایةٕ ُ، وت�د ی  هـذا كَٔ
ا
�
�   .نيِمُِّعلُما ین



 ٤٩

َ  ولمتيَِ تحِواتيطُُ خَعت�وس - ٣٧   .َ�ايقِعَ عَْسك�
ُم ولا ��كــهُكُِدر��ــدائي فــ�� �بُ�قــعََت�� - ٣٨  � حــتىصُٔ

  .ميهَِ�فْ��
ــَ �قُیِّضَــ�س� - ٣٩ ــم يهَْل ًیقاَت ــلا ضی ــ ف  َیعونطِس�تََ�

�ام َا   .�يمَدََ قَ تحتَطونُسق�َفَ لق
یـعِّ عـنيَدتَ، ردِ�ـاللقِِ� ةِ�وُلقـِني �َ�قْم�طَ - ٤٠  َ  جم

بين َالوا �ليَ �ث ُرحتهَ وطَ   .تيَم تحَ
هم َهــــورظُد�رون لي ُ یــــِ�ــــدائي� �َجعلــــت - ٤١

ت�صلت َوا ٔ �ضيِ�غمُ س� ِ.  
وا اخُصرَ - ٤٢

�
، صٍّلِـَ�ُن مِن مـكَُ �لمََ، فبِّ�لى الر

َم َول َب جِس�تَ�   .مهُل
ِ الـــرَاهُبـــار تجـــلغُهم كاسحٔقُ�سَـــ - ٤٣ م هُـــقُقِّرَ�، و�يحِّ

س�ين ا�ِّكالط �ي في ا   .ِا�اتل



 ٥٠

شِماتَ�اصُن مِ منيِنجِّ - ٤٤ � ا َ، �نـتِعبل ني ُيمـقِتُ ٔ
ًر�سا   .مم� �لى ا�ٔ

٤٥ - َ ُ لم �كـــٌعبَ شـــِ ليدَ�بـــعَت ِ �عرنْٔ ـــ. هُفـــٔ ِ ماعسَِ�
ِا�ذان   .ِونيُطاع� �ٓ

٤٦ - َ ــونب ــءَُر�ُ غــٌن ــُب�ذَ ك �ليَوا � َ ،َ ــونب  ُر�ءُ غــٌن
  .مهِقِرُُ في طَعينّكِسَ�َمُ وينَلَِوا �مسَ��
َتعـاللِ وُو اللهُ هـكٌَ�ـارمُ، و�ب�و الـرُ ه�� - ٤٧  ی

ُا�   .ِلاصيَ �ٕ
َ اللهُ - ٤٨ َ�ی ــ شعُضُِ، ويخــليِ مُقِ� � ا ــ ــ. ِ ليَعوبل و هُ

تو�ِ�دائي�ن �ِ منيِذََنق�� ِّ ا   .�ندِلم
َا - ٤٩ ــ ش� ن ــنيِتَلْٕ ــِ م ــينَِن ب ث� ــَر�نِا�ل ا �ليَ � ــَ  نَِ، وم

  .نيَِتْنقذ� �مِِال� الظلُِ��الر



 ٥١

ــــــتر� �َ�ِ� - ٥٠ �ِ ــــــ�بَ، � رَ �فَُ  ممِ� ا�ينََ، ب
  .لُِّرت� �كَِولاسم

 ةَحمَـ� الرعََنصَـ، وهِكِـلَِ مَلاصَ �مَ�ظَ عنَْ� م - ٥١
ا
�

ِی�مَلى  ُ، والى ذدَُاوَ دهِس� َرِّٕ ِ الى ا�بدهِتِی ٔ ٕ.  
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  
  
  
  
  
  
  



 ٥٢

شر ثامن  عالمزمور ا   )١٨( ل
  مزمور �اود. �لنهایة

س -١ �ا ــ ــُماواتل ــدُذیعُ ت ــِ اللهِ بم�  برُُِ يخــَُ�َ، والف
ِب�عمال   .ِ یدیهٔ

َ ٌارنهَــ -٢ َ الى نهــاًبرََ �ــ�ثُ�ــی ٌ ویــلٍارٕ ً ماْلــِدي �بــیُ ل
ٍیلِ�   .ل

٣- �َ ل لُا و�قواُصــواته� �تْ�ــسَٔ ًهــا �صــوا�ٔ ً و�قــوالأ  ؟ ٔ
�س �َ ل َداها َ صٔ َ ا�ذانغُُبلی    ؟ٓ

�ها ان -٤ ِّ الى كلجَرََا قد خَ صوتهٕ ُ ِ ا�رضٕ ، وها ٔ
ِالى �قاصي ٔ سكونةٕ ِ ا   .هامُ �لم

شهَُ�سكِمَــ لَعَــجَ -٥ � في ا  ِوسرَُتي كالعــ� الــِمسلــ
  .هِِدرِن �ِ مِالخارج



 ٥٣

ب -٦ �وكا ن ِ مـثُعِ�َ�تَ. ِریق�و في الطُعدَي ی�� اِارلج
ِ �طرافدَِ��� سٔ � ا َ �خـفٍرََ في ططُبُتهَ، وِماءل  رٍٓ
َنها، ومِ   .هارَِّن حَوارى عتَیَن َ مَ�سل

ن�درَُ، �ـِ�ـهفِ َیـبعَ لا بِّ� الـرُ�موس -٧ � ا . َفـوسل
ُهادة نةبِّ� الرش � ٌ َ ا�طفالكمُُِّ، تحٔم� ٔ.  

ٌيمةمُ بِّ� الرُقوقحُ -٨ ِفرُ، تس�تق ی. َلوبُ القحُّ �و  ةُص
  .َیونلعُ اُنيرتُ، ٌاقة� �ربِّ�الر

َةٌصَِ �البِّ� الرُ�افةمَ -٩ ٔبقى الى ا�بدت،  ُ�حكام. ٕ ٔ 
ٌ�ةحَ بِّ�الر   .هاكلُ� ٌ، و�اد�ق�ق

�ى مـــ - ١٠ ِوهي �  رَِن الحجـــِ ومـــبِهَـــ�ن ا�ٔشـــه
َ لِسَلعَن اِ�لى م�، و�ِريمَالك   .هِدِهْش�

بد - ١١ ُو   .ٌ عظيمبٌها ثوافظِحِوفي . هاظُيحفَ كَع



 ٥٤

ــ - ١٢ ــدَن یمَ ُ �ن یرُِق ــيزٔ َم ــزِّ ــِلات� ال ــنيِِّ ؟ نق ن ِ م
ــخَ ــف. يََا�فَ ــدقِْواش ب ــلى  � ِ ــكَع ــل�ن �ِ م �ِ 
�ه(یبة ِا� الغرطََالخ ش��ي خطا� �ا ٔ.(  

اَف - ١٣
�

�ليَ �طْ�سل�َتَ لم نْ ُ ��ـونَ ئـذٔ  ٍ  ٍومَلا لـِ بـح�ن
ه� ئةِ مرُٔتطو� ٍن  بيرةخطی  ٍ �.  

ُو �قوالُغدَوت - ١٤ �ي وتـ�ممِـَ فٔ  ةً�یضِـرَ مبيْلـَ قُلاتٔ
َ�مام   .وام� �لى ا�كَٔ

��يه - ١٥ �یني وفاديمُ �ب�ا الرٔ   .ع
  
  
  
  
  



 ٥٥

شر تاسع  عالمزمور ا   )١٩( ل
  مزمور �اود. �لنهایة

َ �بْجِ�س�تَلِ -١ ْنصریَلِ. ِزنُ الحِ في یوم�ب� الرَ  كَُ
ِ ا�ُاسم   .َ یعقوبٕ

َ �لْسِيرُلِ -٢ ن ِ مـكَدُْعـضَ ویسِدُْن القـِ مً عو�َ
  .َونهیُصِ

� كلرُْذكیَلِ -٣ ِ�ئحَ ذُ َ وكَِ ِسم�   .كَِقاترَحُْ منْس�
ــركَِعطــیُلِ -٤ ــقَ بِسَحَــ �ــلى �ب� ال ــ وكَلبِ  مْمِّتَُی

  .هاكلُ� كَتَغیَبُ
ِبِّ� الرِ و�سمكَِلاصِ بخلَ�تهلَ�فَ -٥ له ا َنا ٕ   .مَ�تعظن
یــع�ب� الــرمِّتمِیُــلِ -٦  َ َا�ن �. كَِباتــلِطَ جم � �نُمــتلِٓ ٔ 

َی�مَ صَ�لَ قد ��ب�الر   .هُس�



 ٥٦

 اُالخـلاص. هِسِـدُْ قِماءَن سِ مُ �َت�ابس�ا -٧
�
�ـ ما ن

�تمَی ِ�سبَبِ ِ ٔ َ   .همینِی
یـلِ وهـؤلاءِلاتَ�َ �لعِهؤلاء -٨ � ِ ��مـ. لخ  ُا نحـنٔ

ِبِّ� الرِاسمفِ� له ا   .وُدعَنا نٕ
��م. واطُقََلوا وسَرقعََ تهمُ -٩ نتَنا واقُفَ ُا نحنٔ   .نابْصَم

ــ�بَ رَ� - ١٠ تجَِ�َ المــصِِّ، �ل ِ، وا ا في َنــلَ بْســ�
 .َوكُ ندعٍ یومئِّ�

  
  
  
  
  
  



 ٥٧

  )٢٠( شرونلعاالمزمور 
  مزمور �اود. �لنهایة

َرب، بقوتــك یفــرح المــ�، وبخلاصــك �  -١ َِ ِ ُ ِ ُ َ َ ِ � ُ ِ �
ً�تهج �دا � ِ ُ ِ َ  .ی

یه لــم  -٢ تمس  تــه و بــه � َ�ى  ِ ِ� ملــ ی شــفقل َمــ َ َ َ َُ ُ ٔعط ِ َ ش�تهَ ُ
ُتعدمه ْ ِ ُ. 

تــه بــبركات الخــير -٣ �ــك �در ِ�ن ِ َ ِ ُ َ ك َ ٔ َ َوضــعت �ــلى . ٔ َ
یلا م ِر�سه ا ً كل ٕ ِ ِ ٍن حجر �ريمٔ ٍ. 

تــه طــول ا��م الى �بــد  -٤ ِ�ــاة ســ�� ف� َ � ٕ ِ � ٔ َ َُ ُ َ �عطی �َ َ َ ً ح
ِا�بد�ن ٓ. 

ُمجده بخلاصـك عظـيم، مجـدا و�ـلالا تلقـي  -٥ ً ً ٌ َ ِ ِ ُ ُ
ِیه  .�ل



 ٥٨

یــل -٦ �ــل  یــه �ركــة الى  �ــك  فج�ن ٍتعط ج ٕ ً َ َ َ ِ ُ َ ُ�به�ــه . ٔ ُ ِ ُ
سرور �مام و�ك �َ ِ َ ٔ ِ �  .ل

توكل �لى الرب و�رحمة العـلي -٧ ِ�ن الم�  �ّ َ ِ َ ِّ ُ � َ ی� َ  لا ٔ
ُیتزعزع َ َ. 

یــع ��ــدائك -٨ َتظفــر یــدك  ِ ٔ َِ بجم ِل َ ُ َ ْ ْ َ نــك . ِ َتظفــر  ُ َیمی ُ َ ْ َ
یك َیع  �غضِ مُبجم ِ ِ. 

م  -٩ ِكالحطب(تجعلهُُ َ ت�لى) َ نَور �ر �ـين  �في  یـ َت َ ِ ٍ ِ � 
َو�ك نار. ُ م ا هُ �� به  م  هُ ُالرب �ز � ل كلُُبغض ف ِ ٔعج َ َ ِ ِ َ َ ُ ِ ُ � �. 

م مــن بــين  - ١٠ هُ ِ�ــد مــن ا�رض ثمــرهم و ِ سلَِ �ُْ َ�ــ ُ َ َ َ ِ ٔ َ ُ ت
شربني ِ ا َ  .ل�

ُ�نهــــم  - ١١ � شر، وقــــاموا ٔ یــــك � ُعزمــــوا  ُِ ّ � لــــ�ل َ َ َ َ
�ذها یعوا  َبمؤامرات، لم  َ تنف ُ �سَ�تط َ ٍ ُ ِ. 



 ٥٩

ــابهم - ١٢ ــلى �عق ــردهم � ــك � � ِ�ن ِ ٔ ُ � ُ َ َ ــاقون . ٔ ب ــا ا َ�م ل � ٔ
م قصاصا �یضا هُ ًفتهيىء  ًٔ َ ل ُ ِّ ُ. 

ـــك - ١٣ ـــع، � رب، بقوت َارتف ِ � ُ ِ � ْ ِ َ ـــل . ٕ ُبح و�رت ِّ ُ ُ ِّ ـــس�َ �ُ
َلعزتك ِ ِ ِ�. 

یاهلل... ٓا�د وا�ن   .ییلو
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٦٠

  )٢١( شرونلعالحادي واالمزمور 
بح.�لنهایة لص� �لى �ی� ا ِ َ ِّ    مزمور �اود.�

�ي، -١ لهــا �ي، انظــر الي ٕ �ا ٕ ل ْٕ ُ تني ؟ . هــ كلمــاذا �ــر َ َ
�ب خطـا�ي َالقصاصات الـتي  َ ِ س �ـُ ما هي � �ـ ٕ، ان

َیـــدة مـــن �ن تحـــول دون �ـــلاصي  َ َ ُ َ ٔ ِ ٌ ٔ�ي (بع
�ه  ).ش�خطا� �ا

�ي، في ا�نهــار �صرخ، فــ -٢ ُا �� ِ لهــ یبٕ ُلا  . َ�ــس�تج
�س بدون وعي یل �یضا، لكن  ٍوفي ا َ ِ ِ َ َ ل ً ٔ ِ �  .�ل

سكن في  -٣ یــل،  ُ�مــا �نــت، � مد�ــة اسرا ُ �ــ فئ َ ٕ َ َ ِ َ ٔ ٔ�
ِالقــدس یــك ا�كلــوا . ُ ُیــك ا�ــكل ��ؤ�،  َ � �َ �لَ ٓ�ل َ َ َ
ُیتهم َ ْ  .ف�ج�

ــك -٤ ی َا ل ــك ا�كلــوا فــلم  ٕ ی َصرخــوا فخلــصوا،  َ ُ َ � َ َ�ل ُ ِّ ُ ُ َ َ
ْيخزوا َ ْ َ. 



 ٦١

سان، -٥ ٌ�ما �� فدودة لا ا � ٕ ٌ ُ َ ٔ شر ورذا� �ٔ ٌ �ـار  َ َ ُ ِ ََ �ل�ـ ٌ
شعب ِفي ا �  .ل

�كل ا��ن شـاهدوني اسـ�تهزؤوا بي، �كلمـوا  -٦ ِ ُِ َ َ ُ َ � � ُ
م قائلين  هُ هم، وهزوا رؤو سَشفا �ه ِ �: 

�ــه  -٧ ن�ــه ويخلــصه، فان ــرب،  ــكل �ــلى ال ُا� ُٕ ْ �ِّ ُ ِ ِّ َ َفلیُ ِّ � َ ٕ
نه ُراض  ع ٍ. 

بطن،  -٨ �ني مــن ا �ــذ ـك �نــت ا�ي ا �ـ ِ�ن َ لــ ِ َ بْ َج � َ ٔ َ ٔ
َو�نت ر�ـائي مـن ثـ ِ ِ َ ِّديي �مـئ � ْ �ـت . َ یـك � ُا لق � َ ل ٕ

شا لحمن ا �ي، فـلا . ِ لهـمن بطـن �مـي �نـت ا ٕ َ ٔ ِ ِّ � ِ
ِّ�ا�د عني ْ َ  .ت�

یق قریب، و�س من معين لي -٩ ِا ٍ ُ ِ َ ل ٌ ُ  .لضِّ
ثـيرة، ثـيران سـمان  - ١٠ ٌقد ��اطت بي عجـول  ٌِ ِ ٌ ك ٌ ُ َ ٔ

َ��اطت بي ٔ. 



 ٦٢

م، كا�ســد المفترســة  - ١١ هُ ِ�حــوا �ــلي �فــوا َ ِ ُ � هَ ٔف � َ َ ُ
 .�الزا�رة

�ت، و - ١٢ تكالماء ا ُ �ـسك یـع عظـاميِ ِبعـثرت  ُ جم ْ َ .
شائي شمع في � ِذاب قلبي كا ح ٔل ِ � َ. 

ساني  - ١٣ ِجفـــت كالخـــزف قـــوتي، ولـــصق  ـــِ لِ َ ِ َ � ُ ِ َ َ � َ
َنكي، والى �راب الموت ��درتني ْ َ ٔ ِ ِ ُ ٕ ِ َ  .بحَِ

�ــني  - ١٤ ثــيرة، وا َنفَقــد ��اطــت بي �ب  كت ٌٔ ك ٌ ِ ِ َ
ِجما�ة ا�شرار ٔ ُ. 

��وا یدي ور�لي - ١٥ ِ � َ ُ یـع عظـامي. َثقَ ِ�حـصوا  َ جم ْ َ ٔ .
�وت�ملوا في ِ � ِ ف�بصرونئ ٔ. 

یابي - ١٦ سموا  ِا ث �ُ َ َ ق
�

باسي اقترعوا �نهم، و�لى   ُ َ َ لِ ُ َ  .ب
َ�مــا �نــت، � رب، فــلا تقــص معوتــك  - ١٧ َ َ ن َ ِ ُ � �َ ٔ ٔ

ِعني، �در الى نصرتي َ ُ ّٕ ْ ِ. 



 ٦٣

یف، ومـن یـد الكلـب  - ١٨ ِنج نفسي مـن ا ِ ِ ِ لـس��ِ ِ ِ ّ َ
�دتي ِو ح َ. 

�ـد  - ١٩ ِ�لصني من فم ا�سد، ومـن قـرون و ِ ِ حِ ِ ُ َ ٔ ِ ْ ِّ َ
�تي َالقرن  مَسكَ ِ. 

ْبر �سمــــك اخــــوتي، وفي وســــطَ �ســــ�� - ٢٠ َ ِ ٕ َ ِ ُ ِ
ب�ك سة � َا ُ ِّ س� �� ِ َ  .لكَ�

ــة  - ٢١ ــع ذری ی بحوه، �  ــرب  ِ� �ــائفي ال َ ِ ّ ُ َ جم ــ� ُس ُ ِّ ِّ � ِ
ِّیعقوب م�دوه َ َ. 

یل - ٢٢ َشه كافة ذریة اسرا ئ َ ٕتخ ِ َ ِ ّ ُ ُ � ُ َ  .فل
بـا�س، ولا تـوارى  - ٢٣ بـة ا �ه لـم �ـزدر،  َ�ن ِ ِ ل َطل َ ْ ِ ِ َ َُ ٔ

ِّبو�ه عـني ِ �ـ� صرخـت . ِ تمع لي  ُبـل ا َ حِ َ َ َ سـ�
ی لا  .هِٕ



 ٦٤

�� هي مــــدحتي - ٢٤ َمــــن  ِ َِ ِ َ سة . قِــــ ِفي ا لك��ــــ
يمــة ��ــترف � َا ُ ِ َ ٔ ِ َ�� �وفي نــذوري قــدام . لعظ � ُ ُ ُ � ٔ

�ه ِ�ا  .ِئف
بح الـرب  - ٢٥ بعون، و سون و با �ی�كل ا � ُ ِّ س� ش� � �ـل �ُ َ َُ َ َ ِ ُ ٔ

ُسوه  یا قلوبهم الى ا�بد؛مُلتَمِ  ٔ ٕ ُ ُ ُ  .ف�ح
ُتذك - ٢٦ َ یع �قاصي ا�رض و�رجـع ـس�َ ُر الرب  ُِ ِ ٔ ِ ٔ جم � � ُ

یه وس�د �م ٔا ُ ُ � ِل
�

�ائل ا�مم یع  ِامه  َ َ� ِ قَ ُ جم ُ. 
سود �لى ا�مم - ٢٧ ِ�ن �لرب الم� وهو  �َ � ُ ُ � َ ُ ِّ � ٔ. 
ُیع سمان ا�رض �كلـوا وسجـدوا - ٢٨ َ َجم ُ َ ٔ ِ ٔ ِ ِ ُو�مامـه . ُ َ ٔ

ن�در�ن الى ا�رض یع ا ِ�ا  ٔ ٕ َ لم ُجم  .جَ
بده - ٢٩ یا �، وسلي  ُونفسي  ُ ُ یع � َتح ُ. 
نـون �ـره  - ٣٠ یل ا�تي، و ُشرون �لرب ا � �ِ َ َُ یعلِ لج ُّ ٓ َ ِّی ِ �ُ

ِشعب � نعه الرب�ل یو�، ا�ي  � ا�ي  � ُ َ َ صَ ُ �س� �َ ُ َ. 



 ٦٥

ث�المزمور  شرونلا   )٢٢( لعاني وا
  مزمور �اود

�الرب  -١ ِ�ر�اني، فلا شيء یعوزني� ُِ ِ ُ َ َ َ َ.  
�ني -٢ نـاك � ٔسـكَفي مكان خضرة  َ هُ ٍ َ ُ �ـاه . ِ ِ�ـلى  م

ِالرا�ة ر�ني � ِ �. 
بل البر مـن ��ـل  -٣ ِرد نفسي، وهداني الى  ِٔ ِ ِ ّ ِ ُ س�ُ ٕ ِ َ َ � َ

ِاسمه ِ. 
ِّاني -٤ ِ ولو سلكت في وسطِ ظلال الموت، لا ٕ ِ ِ َ َ َُ ْ َ

�ك �نت معي َ��اف شرا، �ن ٔ َٔ ٔ ً � َ ُ. 
ِعصاك وعكازك هما یعز�نني -٥ ِ ُّ َ ُ ُ َ َ� ُ َ َ. 
�ی�ت قدامي مائدة، تجاه محزني -٦ ِ ُِ َ َ ُ ً ِ � ُ َ ٔ �  .ه
ــك  -٧ ــت، و�س ــت ر�سي �لزی ن َ َد ُ ٔ ِ � ٔ َ ه ــصرف َ ِكال ِّ

ِسكرني ُ ِ ُ�. 



 ٦٦

�اتي، -٨ یع ��م  �عني  تك  ِر ح �ِ � ٔ َ جم ُحم َ ْ َ ت َ ُ َ لكي �سكن َ ُ ٔ ِ
�ت الرب طول ا��م ِفي  � ٔ َ ُ ِّ � ِ  .ب

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٦٧

شرونالمزمور  ث�الث وا لعا   )٢٢( ل
بوع . مزمور �اود ٔس�في �ول ��م ا� ٔ بوت(�ٔ لس���د ا ٔ(  

ِّ�لــرب -١ یــع  � سكونة و ُا�رض، وملؤهــا، ا جم ُلمــ ُ ِ ُ ٔ
نين فيها سا َا ك  .�ل

ی�ها -٢ َ ها و�لى ا�نهار  ب�ار � ��لى ا � ه ِل ِْ ٔ سَ ٔس� ِ. 
َمن یصع -٣ َ �ـل الـرب ؟ �و مـن یقـف َ ُد الى  ُِ َ َ ٔ ِّ � ِ َ جَ ٕ

ِفي مقر قدسه ؟ ِ ُ ِ ّ َ َ 
یــد�ن والطــاهر القلــب، ا�ي لــم  -٤ نقــي ا َا � ِ ُ ِ � ِ ل �ل �

سه ُيحمل  َ نف ْ ِ باطـل ولـم يحلـف �لغـش َ ِّ الى ا ِ ْ ِ َ ِ ِ ل ٕ
ِلقربه ِ ی َ ِ. 

نـال �ركـة مـن �ن الـرب ورحمـة مـن  -٥ ِهذا  ًِ ً ُِّ � ِ ُ َی َ
ِالله م�لصه ِ ِّ ُ ِ. 



 ٦٨

ــسي -٦ تم �ــل  ِهــذا هــو  َ مُل ُ ــسي ج تم ــرب،  ِ ال َ مُل ِّ �
َو�ه ا� یعقوب ِ ٕ َ َ. 

ُارفعــوا �يهــا الرؤســاء �بــوا�كم -٧ َ ٔ ُٔ � � ُ َ ُوارتفعــي ��تهــا . ٕ � ٔ
ید�ل م� ا�د ِا�بواب ا�هریة،  ُ َ ُ َ لِ ُ � ِ ْ � ُ ٔ. 

ــد�ر  -٨ ُمــن هــو هــذا مــ� ا�ــد ؟ الــرب الق � � ِ ُ ُ َ
�ال ِالقوي، الرب القد�ر في ا لق ُ � � �. 

ٔارفعــوا �يهــا الرؤســاء �بــوا -٩ ُٔ � � ُ َ ُ�كمٕ ُوارتفعــي ��تهــا . َ � ٔ
ید�ل م� ا�د ِا�بواب ا�هریة،  ُ َ ُ َ لِ ُ � ِ ْ � ُ ٔ. 

ِمــن هــو هــذا مــ� ا�ــد ؟ رب القــوات  - ١٠ � ُ � ِ ُ ُ َ
ِهذا هو م� ا�د ُ ُ. 
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  



 ٦٩

سما الرابعة �الكا   ث
  

شرون لعالمزمور الرابع وا �) ٢٤(  
  مزمور �اود

یك -١ َا ل ِ، � رب، رفعت نفسيٕ َ ُ �. 
یك توكلـت -٢ �ي،  ُا � َ َ َ�ل له ِفـلا �خـز الى ا�بـد، . ٕ ٔ ٕ َ ٔ

تضا�ك �لي ��دائي ٔولا  � َ َ ْ َ  .ی
�ظرونك لا يخـزون -٣ یع ا��ن  َفان  ْ َ ْ َ َ َ ِ ی� � َ جم � َیخـز . ٕ ْ َ لِ

�ب ٍا��ن ی�ثمون بلا  سَِ َ ُ َ � َ �. 
ب� -٤ َعرفني، � رب، طرقك و�لمني  َ ُ س�ُ ِّ َ َ َ ُ ُ � ْ ِ ّ َ. 
ك �نـت هـ -٥ �ـ ُاهدني الى حقـك و�لمـني، فان َ ٔ َ َٕ ْ ِّ ِّ ٕ ِ ِ �

و 
ِّالله م�لصي ُ تظرت ا�نهار كله. ُ ُوا�ك ا � ُ َ � ُ ن َ � ٕ. 



 ٧٠

ــا  -٦ ــك، ومراحمــك، فانه ــر، � رب، ر�فات ��ذك ٕ َ ََ ِ ِ ٔ � ْ ُ �
ِ�ذ ا�زل َ ٔ ُ  .مُ

بابي و�ــلي لا تــذكرها، بــل مــن  -٧ ِخطــا�  َ ْ ُ َ َ ِ شــ�
سب  ِ��ــل صــلا�ك، � رب، اذكــرني  َ ــ بحَِ ِ ْ ُ � َ ِ ِ ٔ

تك َر ِ حمَ َ. 
تقيم -٨ ٌالــرب صــالح و مُــس� ٌ � ُ�� یــضع �م. � ُ َ َ َ ًوســا ِ

ئين في الطریق  ��ل�ا ط یاة(ِ  ).لحفي ا
ِيهدي الود�اء �لعدل -٩ َ َ َ ُ ِ ُیعلم الود�اء طریقه. َ َ ِ َ َ ُ ُ ِّ ُ. 

بون  - ١٠ ها رحمة وحق، لمن  َطرق الرب  ُ َیطل ِ ٌ� كلُ� ِّ � ُ ُ ُ
هاداته ِهده و ِ شَ ُع َ. 

�ـتي  - ١١ َمن ��ـل اسمـك، � رب، اغفـر  خَطی ْ ِ � َ ِ ِ ٔ ِ
بيرة ٌفانها  � � ٕ. 



 ٧١

�من هو الاسان ا�ي يخا - ١٢ ُ � ٕ ُ ه َ �ـ ُف الرب ؟ فان ٕ � � ُ
�اره ُیضع � �موسا في الطریق ا�ي ا َ خ ُ� ِ � ً ُ. 

ـــرث  - ١٣ س� � ـــيرات و ـــيم في الخ ُسه تق ِ َ ُ ُ ـــ � ـــ ِنف ُ ُ ُ ُ
َا�رض ٔ. 

شف  - ١٤ ُالرب سور ���ـن يخافونـه، وهُـم  ِ َ�كـ َ ل ُ َ َ َ ِ � ِ ٌ ُ � �
ُهده َ  .ع

ِّنــــاي الى الــــرب - ١٥ � ٕ َ �ــــه عَی ُ في كل �ــــين، �ن ٔ ٍ ِّ ُ
�تذب من الفخ ر�لي ّ ِ ّ َ ِ ُ ِ َ  .يجَ

سكين�� - ١٦ �د و ٌنظر الي وارحمني، فاني و مِ ٌ ح ِّ ٕ ْ � ٕ ْ ُ. 
ـــبي تفاقمـــت، فـــ�خرجني مـــن  - ١٧ ِ�حـــزان قل ِ ْ ِ ٔ ْ َ َ َ ُ ٔ

 .ِشدائدي
یـــع  - ١٨ َ�نظـــر الى مـــذلتي وتعـــبي، واغفـــر  جم ْ ِ َ َ � َ َ ٕ ُ �

َخطا�ي َ َ. 



 ٧٢

ِ�نظــر الى ��ــدائي، فقــد كــثروا و�بغــضوني  - ١٩ َِ ٔ ُٔ َ ْ َ ٕ ْ ُ �
ًبغضا �ا�را ِ ً ُ. 

ِاحفظْ نفسي، ونجني - ٢٠ ِ ّٕ َ ِ یـك. َ َلا �خـز فـاني  َ�ل ِّ ٕ َ � 
ُتوكلت � َ. 

ـــصقوا بي، �ني  - ٢١ ت يمون ا ـــر�ء وا ِا�� ِ ُّ ٔ َ َٔ َ ل َ ـــس�تق لم ُ
تظرت، � رب �ا�ك ا ُ ن َ � �
. 

یع �حزانه - ٢٢ یل من  �د اسرا م، ا هُ �ِ ِ ٔ ِٔ جم ِئ َِ ٕ َ ف ��ل �. 
  
  
  
  
  
  



 ٧٣

شرون   )٢٥ (لعالمزمور الخامس وا
  مزمور �اود

ــكم -١ ْ�ح ُ ــلكت� ــبراءتي س ــاني ب ُ لي، � رب، ف َ َ ِ َِ ّ ٕ � .
ُو�لى الرب توكلت، فلا � ِّ ُ ��زعزع� َ َ َ ٔ. 

ْجـربني، � رب، ومحــصني -٢ ِّ َ � ْ ِ ّ نــار . َ �حن � ِوا � ل ْ ِ مــ
�یتي وقلبي َ َ  .كلُ

سن  -٣ نت  یني، فقد  تك تجاه  َوبما �ن ر َ َ ح� ك ع ُحم ُ � َ َ ُ َ َ َ ٔ ِ
سب حقك َالارضاء  ِّ ِ َ بحَِ ِ ٕ. 

باطل ومـع ذوي الاثم لـم  -٤ َلم ��الس جما�ة ا َِ ٕ َ ِ ِ ل َ ْ ِ �
ْ�د�ل ُ ٔ. 

ِمجمـــع ا�شرار �بغـــضت ومـــع الكفـــرة -٥ َ َٔ ُ َ ِ ٔ َ َ ـــم َ َ ل
ْ��لس ِ �. 



 ٧٤

ــذبحك، -٦ ــبراءة و�طــوف بم ــدي �ل سل ی �َ ِ َ ََ ِ ُ ٔ ِٔ َ � ُ ِ   غــ
یــع  تك و��ــدث  ِ� رب، �سمــع  بجم َبح ِ ّ � َ َ َ ِ �ــس� َ َ ٔ �

بك َعجا ِ  .ئِ
�ك ومقـام سـكنى  -٧ بت، � رب، جمال  �ُ َ َ َ َ ِ ب� َ � ُ ح� ٔ

َم�دك ِ َ. 
ــع  -٨ ــاتي م � ــرة ولا  ــع الكف ــسي م ِلا تهــ� نف ح ِ َ َ ِ ْ ِ ُ

ُر�ال ا�ماء، ا��ن في �یديهم الم�ثم ِ ٓ ِ ٔ َ � ِ ّ یـنهمِ ُ، و ُ  يم
ًمملوءة رشوة َ ُ ٌ َ. 

ــدني، � رب،  -٩ � ــبراءتي �ســ�، ا �ِ ــا ��  ��م �ِ ِِ َ ف ُف ُ ٔ ٔ َٔ
 .ْوارحمني

يمة - ١٠ �ت  ًقـــدمي ا مُـــس�تق نتَـــصَِ َ �ـــا�س . َ ِفي ا ِ لك
���ركك، � رب َ ُ ِ �. 

  



 ٧٥

شرون سادس وا لعالمزمور ا �   )٢٦ (ل
سحمزمور �اود �ل �ن   َ ُیم ٔ َ   ق

�الرب -١ ِّوري وم�لصي،ُ ن� ُ فممن ��اف ؟ُ َ ٔ � ِ َ 
�اتي، فممن �فزع ؟ -٢ ُالرب �اضد  َ � ْ � ِ َ ِ ح ُ ِ � � 
ی�كلوا لحمي، -٣ ِندما د� مني ا�شرار  َ ٔ لِ ُع ٔ ِّ ِ َ ِ 
ُمضایقي و��دائي، �ثروا وسقطوا -٤ َ َ َ ِ ُٔ � ِ ِ. 
سك -٥ َاذا اصطف �لي  عَ � َ َ � َ ُر، فلا يخاف قلـبيـٕ ٌ .

ٌوان قامت �لي حرب، ف�� به واثق ِ ِ ٔ ٌ � َ َ َ ْ ٕ. 
تمس -٦ ــا � ــرب، وا�ه ــ�لت ال ــدة س ُوا� �ِ ــ � ٔ ٕ � � ُ ٔ ْ�ن . ً ٔ

�اتي، لـكي  یع ��م  �ت الرب  ِ�سكن في  ح ِب ٔ َٔ جم ِّ � ِ َ َ ُ
یكل قدسه ِ�بصر بهاء الرب و�تعاهد  ِ ُ َ َ ه َ َ ٔ ِّ � َ َ َ ِ �. 

سترني  -٧ شر، و تـه یـوم ا ب�ني في  �ه  ِ�ن ُِ ُ �ـ � يم َيخ ِ ّ لـَ ِ ِ َ خ � َ َ ُ ٔ
�ائه، و�لى صخرة �رفعني ُستر  َ َ ٍ ِ ِ خِِ ِ �ِ. 



 ٧٦

ِوا�ن ها قد رفع ر�سي �لى ��دائي -٨ ٔ ٔ َ َ َ َ َ ٓ. 
ــت حــول  -٩ خَفطف َ ُ ُ ی�ــة َ ــه وذبحــت فيهــا ذ َت َ ب ُيم َ َ ِ ِ َ

یل �ح وا ِا ��تهل ِ بح و�رتل �لرب. ل��س� �ِّ � ِ ُ ِّ � �ُ ِّ  .س�
ــصوتي - ١٠ تمع، � رب، ل ِا َ ِ � ْ ِ َ ــ� س ــغ . ٕ ِارحمــني و�ص � ِ ْ َ

� �الي ٕ. 
َ� قـــال قلـــبي  - ١١ َ تمس الـــرب: َ �� � ُ ِ َ �ي . ٔلـــ �ـــو

سك، � رب �ا ََ َ تمس. لتمَ ُو�ك، � رب، � ِ َ ٔل � َ َ. 
ــصرف و�ــك عــني - ١٢ ِّلا ت َ َ َ ْ ْ تعــرض عــن ولا. ِ ِ ُ

بك َبدك في  ِ غضَ َع َ ِ. 
�ـــذني ولا تتركـــني، - ١٣ نـــا، ولا  ْكـــن لي  ُ َ ِ ْ ُ ت� ً مُعی ُ  

ِّ� الله م�لصي ُ. 
�فان �بي و�مي قـد �ـركاني، �مـا الـرب فقـد  - ١٤ � ّ� ٔ ِٔ َِ َ ِ � � ٕ

َِ�لني  .قَ



 ٧٧

ــــني، � رب، في طریقــــك، واهــــدني  - ١٥ ِدرب ِ َ َِ � ِ ّ
تقيم، من ��ل ��دائي �ل ا ِا ٔ ِٔ ِ َ لمسُ� َ �  .لس�

سلمني الى  - ١٦ ٕلا  ْ ِّ َ ُنفوس مضایقي، فانهم قاموا �ُ ُُ � ٕ � ِ ِ ُ
هُود زور، لكن الظلم كذب ذاته ُ�لي  ََ َ � َ َ � � ِ ٍ ُ شُ � َ َ. 

ِ�� �ؤمن بـ�ن �رى �ـيرات الـرب في �رض  - ١٧ ٔ ِّٔ � ِ َ َ � �ْ ٔ ُ ِ
�اء ِا� ح ٔ. 

ــرب - ١٨ تظــر ال �ا � ِ ِ ن ــك. ٕ ب شدد  َشجع، و ُ قل ــ � َ ــ �َ َْ � لِی ْ � .
تظر الرب �ا � ِ ِ ن ٕ. 

  
  
  
  
  



 ٧٨

شرون سابع وا لعالمزمور ا �   )٢٧ (ل
  ر �اودمزمو

یـــك -١ َا ل
�

تغافـــل  �ي، لا  ْ، � رب، �صرخ، ا �َ ت لهـــ ٕ ُ ُ �
هـابطين في  ئلا تصمت عني ف�شـابه ا َعني،  ِ لِ َ � ِ ِّ َّ ْ ُ � لِ

ِّالجب ُ.  
ـــ�  -٢ � ـــضرعي،  تمع، � رب، صـــوت ت حا ِ � ََ َ � ْ ِ َ ســـ� ٕ

یكل  �� �رفع یدي نحـو  یث بك، و �ِ َ هـ �تغ َ َ ُ َ ٔ حٔ َ ِ ُ َ س�
َقدسك ِ ُ. 

ُلا تجرني مع الخط�ة، ولا ته -٣ ِ � َ َ ِ � ُ ِلكـني مـع فـا�ليِ َ َ َ ْ ِ
ِالاثم ٕ. 

شر  -٤ م، وا هِ سلام مع �يرا تكلمون � �ا��ن  � ل لی نِـ َ ِ � � َ �
م هِ بِـفي قلو ُ. 



 ٧٩

سب  -٥ ــم و هِ سب �عما ِ�ــازهم، � رب،  َِ بحــَ َبحــ َِ لِِ ٔ � ْ ِ ِ
م هِ ــا لِشر �فع ٔ ِ ّ ــديهم . َ سب �عــمال �ی ِ�ــازهم  � َِ ٔ ِ َ ــ بحِ ِ ِ

ُواردد �ليهم جزاءهم َ َ َ ِ ْ ُ. 
هَمو -٦ ُ�نهم لم  یف �َ َ ُ نع یدیـهٔ ِا �عمال الـرب ولا  َ صُـ ِّ � َ ٔ .

�يهم م ولا  هُ ِ�نت تهد بَ م تَ ُ ِ َ ٔ. 
ـــوت  -٧ تمع الى ص ـــه ا � ـــرب، �ن ـــارك ال ِبَ ٕ َ َ ََ ـــ� س ُت ٔ � � َ

ِتضرعي � َ َ. 
ــني و�صري -٨ ی ِالــرب  �ِ مُع ــبي، . � َیــه تــوكل قل � َ ِ َ�ل

سدي تعش  نــت وا جــف� نــ َع َ َ ُ ْ ِ یــار . � ٍوعــن ا خ�
ُ��ترف � َ ُ ٔ. 

به ون -٩ َالرب عز  ِ ِ لِشع � ِ � ی�ه� ِصير �لاص  ِ لِمَس� ٍ ُ. 
ــك،  -١٠ بك و�رك ميراث ــص، � رب،  َ�ل ََ ِ َ ــع شَ � ِّ

م  هُ م وار هُ فعْوار َع َلى ا�بدإَ ٔ. 



 ٨٠

شرون ث�امن وا لعالمزمور ا   )٢٨ (ل
ِفي خُروج المظ�. مزمور �اود � َ ِ.  

ــدموا -١ ُق ِ ّ ــربَ ِّ �ل ــرب ، � ــدموا �ل ــاء الله، ق ن � �ِّ � ِ ُ ِ ّ ِ َ ب ٔ
�اش، قدموا �لر ناء ا �� ِ ُ ِ ّ ِ لكِ َ ب ًب م�دا وكرامةٔ َ ََ ً ِّ. 

ِقـدموا �لــرب مجــد اسمــه، اسجــدوا �لــرب في  -٢ ِّ ّ� �ِ ُِ ُ ِ ِ َ ُ ِ ّ
ِد�ر قدسه ِ ْ ُ ِ. 

یــاه، ا� الم�ــد �ر�ــد،  -٣ َصــوت الــرب �ــلى ا َ � ِ َ ُ ُٕ ِ لم ِّ �
یاه الغز�رة ِالرب �لى ا َ ِ َ ِ لم � �. 

ِّصــوت الــرب -٤ � ِ �لقــوة، صــوت الــرب ��بهــاء ُ َ ِّ � ُ ِ � ُ
 .ِالعظيم

�صوت الر -٥ َب يحطـم ا�رز، يحطـم الـرب �رز ُ ٔ � ّ� ُ ُِ ِّ ُ ِ ٔ َ ِ
َنان َ  .لبُ



 ٨١

ـــل الع�ـــل،  -٦ � سه  ـــان  ن م و هُ َو َِ مِ ُسحق ََ ـــ نف َب لُ ُ َ ـــ �
�د القرن �ل صغير و �ب  ِوا ِ ح م ِب َ ِ َ  .لح

نار -٧ یب ا ِصوت الرب یقطع  � ل َه َُ ل َ َ ِّ � ُ َ. 
ُصوت -٨ َالرب �زلزل القفار َ ِ ُ ِ ُ ِّ �الرب. � َ�زلـزل �ریـة  � ُ� ِ ُ

َقادش ِ . 
ِوت الرب یو� ا��ئل، ويجـرد الغـا�ت، صَ -٩ َ ُ ِ ّ �ُ َ ِ ٔ ُ ِّ َ ُ ِّ ُ

نطق بم�ده یكله كل  َ ِوفي  ِ َ ِ ُ ِ َ ی �ه ُ َِ ِ. 
توى  -١٠ توى، ا ــان ا ــلى الطوف ــرب � َال ََ ــ�َ س ــ� س ِ � � �

ِالرب ملكا الى ا�بد َ ٔ ٕ ً ِ َ � �. 
به قوة -١١ ًالرب یؤتي  � ُ ُ َ شَع ِ ُ � به . � بـارك  ُالرب  َ شـع َی ُ ِ ُ � �

سلام �ِ �  .ل
  
  



 ٨٢

شرونالمزمور ا  لعتاسع وا �   )٢٩ (ل
�ت. �لنهایة تدشين ا شائدي  لبمزمور  ل   �اود. �

َ�رفعــــــك -١ ُ َ تني، � �ـــــــك ا َ، � رب، �ن ن�ـــــــشَل َ ٔ �
شمت ��دائي بي �ني ولم  ِوا ٔ ْ ِ�ض ُ� َ َ ن  .ح

تني -٢ یك صرخت،  �ي، ا َ�يها الرب ا � فشَفل َٔ ُ َ َ َ ٕ ل هٕ �� �. 
ِ�نت، � رب، �صعدت نفسي مـن الجحـيم،  -٣ َ ِ ِ َ َ َ � � َ ٔ

تني م ِو َ ��لص هابطين في الجبَ ِّن بين ا ُ َل ِ ِ. 
ته -٤ ِرتلوا �لرب، � ��راره وا�ترفوا ��ر قدا ِ س�َ ِ ِ ِ ُ ِ َ ُ َ ٔ ِّ � ِ ِّ. 
�ـاة في رضـاه، في  -٥ به و ِ�ن قصاصا في  ً ح ِ ِ َغـضَ ً َ َ َ � ٔ

سرور بكاء وفي الغداة ا ساء يحل ا ُا � ل ِ َ ُ ُ ل �لم ُ َ ِ. 
ُ�� قلت في ر�دي  -٦ ُ ُ ًاني لن ��زعزع �بدا: ٔ َّ ٔ َ َ َ َ � َ ِ ٕ. 
َ�نــــت -٧ �حــــت جمــــالي قــــوة، ثم ٔ �، � رب،  ُ ً �م ُ ِ َ َ َ َ َ �

َبت �ت مر��احَجَ ً و�ك  ُ � ُ ف َ َ. 



 ٨٣

�ي �تضرع -٨ یك، � رب، �صرخ، والى ا ُا � ٔ له ٕ ٕٕ ُ ُ � � َ  .ل
نـد انحـداري الى  -٩ سدي  ٕما الفائـدة مـن  َ عِ جـ ُِ ِ َِ

ساد ؟  لفَا
َ�لعل التراب یعترف � ويخبر بحقك -١٠ ِّ ُ ِ ُ َ َ ُ َ �َ � َ ٔ. 
َسمع الرب، فر -١١ َ � � َ ِ ِحمنيَ َ نا لي. َ ِالرب صار  ً مُعی َ َ � �. 
ٍ�نت حولت نو� الى فرح -١٢ َ َ ٕ ِ َ َ َ� َ َ�نـت مزقـت . ٔ َ� َ ٔ

سرور تني �� ا �سحي وسر لَ َ � ُ بل َم َ ِ. 
ُلكي �رتل � قلبي ولا یعتریني الحزن -١٣ ُ َ َ َ َ ِّ ��يها . ُ ٔ

�ي، � ��ترف الى ا�بد ِالرب ا ٔ ٕ ل ُٕ ٔ َ ه � �. 
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

 
   
 



 ٨٤

ث�لاثونالمزمو   )٣٠ (لر ا
  .في ا�هول. مزمور �اود

َیك -١ ِتوكلت، فلا �خز الى ا�بد�، � رب، َ�ل َ ٔ ٕ َ ٔ ُ � .
ِبعد� نجني و�نقذني ْ ِ ٔ ِّ َ َ ِ َ ِ. 

َ�مل الي �ذنك -٢ َ ُ � ْ �� ٕ ً�نقذني سریعا. ِ ِ ْ ِ �. 
ت�لصني -٣ ها �صرا و�ت مل�ا  َكن لي ا ِّ َ ُ لِ ٍ ٕ َ ب ًل ً ٕ ُ. 
�ك �نت قوتي وملجئي، وم -٤ ِفان ِ ِ � ُ َ ٔ َ َن ��ل اسمـك ٕ ِ ِ ٔ

ِتهدیني وتعولني ُ َ ِ َ. 
ُ�نت تخـرجني مـن هـذا الفـخ، ا�ي �خفـوه  -٥ ْ َ ٔ َ ٔ� ِ ّ ِ ُ ُ َ

�ك �نت � رب، هو �صري ِلي، �ن � َ ٔ َ ٔ. 
تودع رو� -٦ ــدیك � ُفي ی ِ ســ� � َ َ �ني . َ �ــد ــد ا َولق ی َف

��يها ِ الرب ا� الحقٔ ّ ُ ٕ � �. 



 ٨٥

ــل  -٧ ی تفظــون ��� ــن  ــت �بغــضت ا�� ِ�ن ط ٔيح ُ ِ َ َ � َ ََ ٔ ٔ
ًمجا� ��م. � ُا �� فعلى الرب توكلتٔ � � � َ َ َ ٔ. 

تـك -٨ َ�� �فرح و�تهلـل �ر ِ َ حم� ِ ُ � َ ُ َ ٔ ك نظـرت الى . ٔ �ـ ٕ�ن َ َ َ َ ٔ
شدائد نفسي ِبؤسي، و�لصت من ا َ ِ ِ ِ� ل َ � َ ُ. 

س�ني في �یـدي ا��ـداء -٩ ِولم  ٔ ِ ٔ ْ تحَِ� َ�نـت �قمـت . َ َٔ ٔ
سعة ر�لي �في ا َ ِ ِ َ �  .ل

ٌارحمني، � رب، فاني حز�ن -١٠ �ِّ ٕ ْ َ ِا�زعجـت مـن. ٕ ْ َ َ َ 
شائي یني، ونفسي و� یظِ  حا ع ٔلغ � َ َ َ. 

یـت ��و�ـاع و�عـوامي  -١١ �اتي قـد  ِ�ن  ٔ ِ � ْ َف �َِ ِ ح � ٔ
ـــرات ِ�لزف َ ـــوتي، . � ـــؤس ق ب ـــن ا ِضـــعفت م � ُ ِ ُ ل ِ ْ َ ُ َ

ِواضطربت عظامي ِ ْ َ َ َ ْ. 



 ٨٦

ــار  -١٢ ــدائي و�ي � ــع �� ی ــارا �ى  ٍصرت � � ٔ ٔ ِ جم َ َ ً َ ُ ُ
ـــارفي ـــا لمع ـــيراني، وفز� ِل� َ ِ ًِ َ َ ـــن ر�وني . ِ ِوا�� ْ � َ َ �

ً�ار�ا ِّ هربوا منيِ ِ ُ َ َ. 
یــت مــن القلــب -١٣ ِ�ت  َِ َ ِ ٍ ّ كمََ ُ ِصرت كالا�ء . ُ�ــس

�
ُ ِ

ِالضائع ِ �. 
�ون  -١٤ ثـير�ن ممـن  َسمعت المذمة من  َ�ـسكُ � ِ كِ َ � َ َ ُ ِ َ

یعــا �ــلي، تــ�مروا . حــولي م  هِ ٓنــد اجــ� � َ َِ ً جم عِع َ
ِ�لى ��ذ نفسي ٔ. 

یك توكلت، � رب -١٥ ��ما ��  �ُ � َ َفعل َ ٔ ك . ٔ �ـ َقلـت ان ٕ ُ ُ
ل�نت ا ٕ َ یبي. ه�ئ َنصفي یدیك  َ َ َ. 

هِدي -١٦ �نجني من ید ��دائي ومن  ْمضطَ ُ ِ ِ ِِ ٔ َ ِّ َ. 
ـــصني  -١٧ ـــدك، �ل ب ـــلى  ِّ�ضـــئ بو�ـــك � َ ِ ع َ ِ ْ ِ ٔ

تك َ�ر ِ حمَ ِ. 



 ٨٧

َ� رب، لا �خـــزى فـــاني دعوتـــك -١٨ ُ َ َ ِّ ٕ َ ٔ َیخـــز . � َ لِ
بطوا الى الجحيم ِالكفرة، و ٕ ُ �يهَ ُ َ َ َ. 

ناطقــة �لاثم -١٩ شفاه الغاشــة، ا ِتخــرس ا ٕ ُ ُ� ل لــ �ل ُ ِّ ِ َ َ ِ 
�قار ٍ�لى الصدیق �كبر�ء وا ح ٍ ِ ِ ِ ّ ِ ّ. 

ــن  -٢٠ ــه ��� ــلا�ك ا�ي ادخرت ــزارة ص �� لغ ِ ُِ َ � � َ ِ َ َ َ
تكلــين تــه  َيخافونــك، � رب، و� ِ � �لمُ ِتمم ُ َ ْ َ ْ ٔ � َ َ ُ یــك َ  َ �ل

شر ِتجاه بني ا ََ ل� َ ُ. 
بة  -٢١ شا ستر و�ــك مــن  سترهم  �ــك  ِان َ غَ مــ �ــ ُ�ــ ِ َِ َِ ِ ِ ُ ُ ُ َ

هُـــم في مظـــ�� ُ نـــاس،  ٍا � ِ ِّتظللُ َ ِ � نة ل ِ مـــن � َ لـــس�ِ � ِ
 .ِا�اصمين

ــة  -٢٢ ن ــه مد ت ــرب، ا�ي جعــل ر ــارك ال ًبَ ی حم ُت َ َ َ َ َ � � � َ َ
ثير الاعجاب َنة  ٕ ُ تُ ًی  .حص



 ٨٨

ُ�� قلت في ذهولي  -٢٣ ُ بـذت مـن �مـام : ٔ ِاني  ٔ ِ ُ ِ ُ ن ِّ ٕ
َ�ــــــك َ تمعت الى صــــــوت . عَی� ِ�� ا ٕ َ َ َ ســــــ� َ ِ

یك �� صرخت ا َتضرعي،  ل ٕ ُ َ �َ  .ح
ــرار -٢٤ ــع �� ی �ــوا الــرب، �  �ٔ َٔ جم � � � �ه، �ن الــرب حِ � � ٔ ِ

َ�غي الحق، ويجازي ا��ن یعملون الكـبر�ء  َ َ َ � ُ � ی�
 .ٕ�فراط

یــــع  -٢٥ شدد قلــــو�كم، �  َشجعوا، و جم َ �ــــ َ ُ�ــــ ُ ُ ُ ْ � لت � َ
تكلين �لى الرب ِّا � � ُ  .لم

  
  
  
  
  



 ٨٩

ث�لاثون   )٣١ (لالمزمور الحادي وا
  .تعليم. مزمور �اود

ـــ -١ ـــوبهم وســـترت، وبىطُ ـــرت ذن ـــن غف ���َ ِ ُ ُ ُ ُ ُ ْ َ ِ ُ � ِ 
 .ُخطا�هم

یـه  -٢ سب الـرب  ِطوبى �لر�ل، ا�ي لم  �ل �يح � �ِ َ َ َ � ِ ُ � ِ َ ُ
�ئة، ولا و�د في فمه غش ِ ِ ِ َ َ ِ ُ ً  .خطی

یت مـن الـصراخ  -٣ ِسكت، �ن عظامي قد  � ِ ِ َِ َبلِ � ٔ � َ َ
ِطول ا�نهار، � َ ُ 

یلا -٤ ًویدك قـد ثقلـت �ـلي نهـارا و لـ ً َ � َ ََ ْ ُ َ َ َ نـدما . َ عِو
ٌ�ت في شـــوكة  َ َ � ِش ْ َ َ�ـــ بطـــَ َْ َ تعاســـة تُه ِ الى ا َ � ل ٕ

شقاء ِوا �  .ل



 ٩٠

�ـتي ولــم �كـتم اثمـي -٥ ٕ�� عرفـت  ُ � َ ِ َ خَطیْ ُ َ َ : ُقلــت . ٔ
َاني ��ترف �لرب �ثمي، و�نت صـفحت عـن  ََ ٔ َٔ ٕ ِّ � ِ ُ ِ َ ِّ ٕ

ِ�اثة قلبي َ ِ َ  .خ
یك كل �ر في وقـت  -٦ ٍمن ��ل هذا یصليِ ا ٍ ّ � ُ َ ل ٕ ّ ُ ِ ٔ ِ

یاه الزاخرة �ضان ا یه  بلغ ا ِمؤات، فلا  َ ِ � ِ لم ل ُی ف ِ ٕ ُ ُ ٍ ُ. 
یـق بئ� -٧ �ـني مـن الحـزن ا ِنت مل�ـ� لي  ِِ لمح ُ ِیق َ ٌ ٔ َ .

َ�نت بهجتي َ َ نقذني من المحاصر�ن ا�ئ  َ � ٕ َ ِ ِ ِ ُ ِ  .فُ�
ِ�� �دربــك و�ســير معــك في هــذه الطریــق،  -٨ � ِ َ ََ ُ ٔ ُٔ ِ ّ َ �

یني س�، و�ر�اك  �التي  َ بعَ �ِ َ ٔ ُ ُ �. 
هم -٩ بغل، بغير  ٍلا �كونوا كالفرس وا فَ ِ ِ ِ ْ َ ل ِ َ َ ِ��ل�ـام . ُ ِّ

� َوالرسن  ُ�ك ِ َ �ك� َح جما�ما، لكي لا یقتر�  مِ ُ ُ ِ ُ. 
تــوكل  -١٠ ُثــيرة هي عواقــب الخــاطئ، �مــا ا ِّ لم �ك ٔ ِ ِ ُ ِ ٌ

�حوطه الرحمة ُ�لى الرب  َ � �ُ ُ ُ َ فَ ِّ. 



 ٩١

ِافرحوا �لـرب وا�تهجـوا، �يهـا الـصدیقون -١١ ّ � ٔ ُ ِّ � ُ �
 .

يمي القلوب �جمعين �خروا، �  ٔوا ِ ُ مُس�تق ِ  .ف
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٩٢

ث�لاثونالمز ث�اني وا لمور ا   )٣٢ (ل
یين. �اود ند العبرا نون  ن�ير  ع   مع

ُا�تهجـــوا -١ ِ َ �
ِّ، �يهـــا الـــصدیقون �لـــرب � َ ِ ّ ِ ّ � �فـــان . � ٕ

يمين یق � �ح  لمسُ�تقا ُ َیل َ  .ل��س�
شرة  -٢ ثـارة، وبمزمـار ذي  ِا�ترفوا �لرب � ِ َِ عَـ� ٍ ِ َ لق ِّ � ُ ِ َ ُ�و�ر رتلوا �� ُ ِّ ٍ ٔ. 
ًرتلــوا � �ــری� �دیــ -٣ ت ُ ُ �ــدوا � التریــل ِّ َدة، � ت � ُ ج ًٔ

تُاف �ِ  .له
یـــع �عـــما�  -٤ تقيم، و ِفـــان �م الـــرب  ِ ٔ َ جمَ ٌس� مُـــ ِّ � َ � ٕ

ٌصادقة َ ِ. 
َالرب يحب الرحمة والعدل -٥ ْ َ َ َ � �� ِ ُ ِّمـن رحمـة الـرب . � � ِ َ َ ِ

��ت ا�رض ُا ٔ ِ ٔ  .م



 ٩٣

�ـه  -٦ سماوات و�ـروح  ِ�كلمة الرب توطدت ا ف ُِ ِ ِ� ل ِ َ � َ ِّ � ِ َ ِ
ِكل قواتها � ُ � ُ. 

�ـاه  -٧ بحـر كـما في زق، ویـدخر  �ـاه ا َيجمع  َِ مِ ُم ِ � َ ٍ ّ ِ ِ َ ل ُ َ َ
ِا�لجج في مخازن ِ َ �. 

َتخش -٨ َ ــ ــه  َفل � ــد  هــا، وليرتع ــرب ا�رض  ُال مِ ْكل ِ َِ َ � ُ ُ ٔ � �
سكونة ِیع سكان ا َ لم ِجم � ُ ُ َ. 

�ه هو قال فكانوا، هو �مر ف�لقوا -٩ ِ�ن ُ ُ َُ َ َ � َ َُ َ ُ ٔ. 
شورات ا�مــم،  -١٠ �ت  ِالــرب  �َ � ِ ــ مَ ُ ِّ َ ــ ش� ُ بطــل � ُو ِ ُ ی

شعوب و�راء الرؤساء ِ�فكار ا � َ ٓ ِ � ل َ �. 
بقى الى ا�بد، و�فـكار  -١١ شورة الرب  ُ�ما  ٔ ِٔ َ ٔ ٕ َ� ُ فَم ِّ �� َ َ

یل �ل  ٍبه الى  فجٍ جقل ٕ ِ ِ. 
شعب  -١٢ هَُـا الـرب، و ِطوبى ل�مة الـتي ا � ِ�لـ �� �� له ٕ ِ � ُ

�اره ميرا� � ُا�ي ا َخ ً ِ ُ َ �. 



 ٩٤

�ظــ -١٣ سماء  َالــرب تطلــع مــن ا َ َ فَ ِ � لــ ِ َ � َ � یــع بــني � َر  جمَ َ
شر ِا ََ  .ل�

ــع ســكان  -١٤ ی ــع الى  �اه تطل ــر  ِمــن مق � ُ ِ جمَ ٕ َ � َ َ ِ ــك سُ ِ ّ َ َ ِ
ِا�رض ٔ. 

م  -١٥ هِ لِهو �ابل قلوبهم فردا فردا، و�الم بـ�عما ٔ ٌ ِ ً ً َ ِ ِ ُ ُ ُ ِ
ها  .كلُِّ

نقـــذ  -١٦ ُلا يخلـــص المـــ� �كـــثرة قواتـــه ولا  َ َُ ی ِ ِ � ُ ِ َ َ ِ ُ ِ ُ ُ
بار بعظمة قوته ِا ِ � �ُ َِ َ َ ِ ُ  .لج

ُالفــرس � -١٧ َ ِطــل �ل�ــلاص، وبعظــم قوتــه لا َ ِ ِ� ُ َِ ِ ِ ِ ٌ ِ
به ُنجي را َ كِ ِّی ُ. 

�ــه، ا��ــن  -١٨ یــني الــرب الى �ا َهــا ان  � ِ ِئف ٕ ِّٕ � ِّ َ عَ �
ته ِتكلون �لى ر ِ حمَ َی � َ. 



 ٩٥

هُــم في  -١٩ م، و هُ یطعمَنجــي مــن المــوت نفو ِســ ُ َ ُ ِ ِ ِّ لِیُ
ِ�وان ا�ا�ة َ ِ ٔ. 

�ا و�صر -٢٠ �ه  �ظر الرب، �ن نا  ُنفو ِ ُ � ی� مُعت ُ ٔ � ِ ّ ُ ِ س�ُ ُ ُ�. 
نا -٢١ �تهج قلونا و�لى اسمه القدس ا �كلبه  �ب ِ � ُ ِ ِِ ُ ُ ُ ِ َ َ  .تِ
نا  -٢٢ ثل ا�كا نا،  تك  ِتكن، � رب، ر ُ لِ كم ی حم ِّل ِ َِ َ �لَ َ ُ �

َیك   .�ل
 
  
  
  
  
  
 



 ٩٦

ث�لاثون ث�الث وا لالمزمور ا   )٣٣ (ل
َ�ين �ير و�ه �مام �ب�� ف�طلقه، فمضى. �اود َ َُ ُُ َ ٔ ْ ِ ٔ َٔ َ َ َ �  

ُ��رك -١ ِ ــــرب في، � �ال ِ كل �ــــين، �ــــلى ا�وام � � ٍ ِِ ّ ُ
َته في فمي �ُ ُ  .سَ�بِحَ

ـــسي -٢ �خـــر نف ـــرب  ِ�ل َ ُ ِ َ َتف ِّ � ـــاء، . ِ ُسمع الود� ُ َ َ ـــ �َ لِ
ُویفرحوا َ َ. 

یعا -٣ ًعظموا الرب معي، ولنرفع اسمه  جم ُ َ ْ َ َ ِ � � ِّ َ. 
ست الرب -٤ �ا َ� ُ یـع لتم ت�اب لي، ومـن  ِ، فا جمَ ِس� ِ َ

ِ�حزاني نجاني ِ� َ ٔ. 
یه و -٥ ِتقدموا ا ل

� ُ � َ �يروا ووجوهكم لا تخزَ َا َ ُ ُ ُ ُ  .س�تَ
ت�اب � ومـن  -٦ ِهذا الفقير صرخ والـرب ا ُ َ َ َ سـ� � � َ َ َ ُ

ُیع �حزانه �لصه ََ � ِ ِ ٔ ِ  .جمَ
نجيهم -٧ �ه و ِملاك الرب يحرس حول �ا ِّ َ ُ ی ِ ِئف َ َ ُ ُ َ ِّ � ُ َ. 



 ٩٧

ــرب -٨ ــب ال ی ــا � ــوا وانظــروا م �ذوق � َ َ ط � ُ ــوبى . ُ طُ
یه تكل  ِ�لر�ل ا �ل َلم ِ ِِ � ُ ُ � ِ. 

ــوا  -٩ ُاتق �
�

�س  �ــه  یه، فان ــع قد ی ــرب، � َال ــَ َل ُ ٕ ِ س�ِ ــجم � ِ ِّ َ � �
تقونه اعواز ٌ���ن  ٕ ُ َ ُ � َ ی ِ � ِ. 

ـــاعوا -١٠ ـــروا و� �ق ـــاء ا ی ُا� َ َ َ ف ُ غن ـــن . ٔ ـــا ا�� ��م � ٔ
ٍسون الرب فلا یعوزهم �ي �ير َُ � ٔ ُ ِ ُ َ� َ� ُ  .َیلتم

تمعوا لي، فـ��لمكم  -١١ ناء، وا ُهلموا، �يها ا� َ ِّ َس� � َ ُ ُ ب ٔ � ٔ � َ
ِّم�افة الرب � َ َ َ. 

ــرى  -١٢ یــاة، ويحــب �ن � ــد ا سان �ری َ�ي ا َ ٔ ٔ� ِ ُ َ لح ــ �ُ ُ ٍ ٕ �
ً��ما صالحة ؟ ً � ٔ 

ــن  -١٣ یك ع شر و ــن ا سانك ع َصــن  ََ� � ــ ــفَل شَ ِ ّ ــ ل َ ِ ُ
تكلم �لغش ِّا ِ ِ � �  .ل



 ٩٨

نع الخـــير -١٤ شر وا َ�ـــد عـــن ا ِ َ صـــ �ِ ّ لـــ ْ ِ�طلـــب . ِ ُ �
سلام واسع وراءه ُا َ َ َ �  .ل

ُنــــا الــــرب الى الــــصدیقين و�ذ�ه -١٥ َُ � ِ ّ ِ ّ ٕ ِّ � ٕ الى عَیْ
 .متهِِطِلبَ

یمحـو مـن  -١٦ شر،  َو�ه الرب �لى صانعي ا ُِ َ َ لِ �ِ ّ ل ِ ِّ � ُ َ
ُا�رض ذكـرهم َ ِ ِ ٔ. 

ت�اب الـرب، ومـن  -١٧ ِصرخ الصدیقون فا ِ� � َ سـ� ّ ِ ّ َ َ َ
ُیع �حزانهم نجاهمجمَ � ِ ِ ٔ ِ. 

سحقي القلوب ويخلص  -١٨ ُقریب الرب من  ِّ ُ ِ ُ ِ َ مُ� ِ � � ٌ َ
تواضعين �لروح ِا � َ ِ  .لم

ِثيرة �حزان الصد -١٩ ّ ِ ّ ُ ٔ ٌ نجيهم ك ها  ِیقين ومن  ِ ِ ّجم ُ ی یعِ َ ِ َ
�الرب �. 



 ٩٩

ها، ووا�ـد منهـا لا  -٢٠ م  هُ ِيحفظُ الرب عظا ٌِ ِ كلُ� مَ � � َ َ
 .ینَكَسرُِ

بغــــضون  -٢١ َمــــوت الخطــــ�ة شر، وا��ــــن  ُ ُِ ُ ی َ� � ِ ٔ َ َ
ُالصدیق ی�ثمون َ ٔ َ ِ ّ ِ ّ. 

یـع ا��ـن  -٢٢ یـده و �ـدي نفـوس  َالرب  � ُ جمَ ِب ِ ع َ ُ َ َیف � �
یه لا ی َتكلون  ِ �ل َی َ ُ َ�ثمون� ٔ. 

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
 
  
  
  
  
  



 ١٠٠

ث�لاثون لالمزمور الرابع وا �) ٣٤(  
  مزمور �اود

ِ�از -١ ِ� رب، ا��ـن یظلمـوني، َ ِ َ َ � � َقاتـل ا��ـن . َ � ْ ِ
ِیقاتلوني ُ. 

ِ�ذ سلا�ا و�رسا وانهض الى نصرتي -٢ َ ُ ٕ ْ َْ ً ًُ ِ ْ ُ. 
هدوني -٣ یفا وا�لق �لى ا��ن  تلل  ِا ْیضطَ َ َ � ْ ِ ًِ س�َ ْس� َ �

 .
ن لِقل  ْ ِاني �� �لاصك: فسي ُ ُ َ ٔ ِّ ٕ. 

بـون نفـسي -٤ َیخز ويخ�ل ا��ـن  َ ُ یطلُ َل َ � ْ َ َ َ َ �وليرتـد . ِ َ َ ِ
شر ويخزوا َالى الوراء المفكرون � َ ِ ّ � ل َ ِّ ُ ِ ٕ. 

بـار تجـاه الـريح ویـدمرهم مـلاك  -٥ ُیكونوا كا ُ ْ ِّ َ ُُ ِ ُ لِ لغ ِل ِ ّ َ ِ ُ
ِّالرب �. 

م ظلمة ومزلقة ویطاردهم مـلاك  -٦ هُ ُتكن طر ُ ً ًْ ُ ل َل َ ْ َ ُ یقُ َ ْ ُ َِ
 .بِّ�الر



 ١٠١

هــ�،  -٧ ــم ا هُ �ب �خفــوا لي  ــلا  َفــانهم ب َ ِٔ ُ لم فخ ســ �� َ ْ ٍ َٕ ُ
�و�طلا �يروا نفسي َ ً ِ. 

نـــه، وتـــصطده  -٨ تتر  ُیـــصادفه الفـــخ ا ْ َ ِ لِ ع س� ُل َُ ُ ِ َ ُلمـــ � َ ْ ِ ُ
یقع نه  بكة التي �خفاها، وفي الفخ  ْا َ َ لِ ی ِش� ِ ع ِل ّ َ �� � ُ َ َ. 

�فرح �لرب، و�تهج بخلاصه -٩ ِ�ما نفسي  ِ ِ ُ ِ َ ت ِّف �� ُ َ َ َ ٔ. 
ِیع عظـامي  - ١٠ ُ �� � رب ؟ : ُتقـول جمَ �مـن  َ َ ُ مِـ َ

سكين  بونه وا نقـذ الفقـير ممـن  َ�نت ا لمـ سل ِلم ُ َ ُ ُ �ـ ْ � ِ َ ُ ِ ُ َ ٔ
�ه ُمن ید من هم �قوى  مِ ٔ ُ َ ِ َِ. 

�هود جـور قـاموا �ـلي، وسـ�لوني عمـا لا  - ١١ ِ ُٔ َ � َ َ ٍ ْ َ ُ شُ
ُ��لم َ �. 

يمة - ١٢ ً�ازوني عن الخير شرا و�ركوا نفسي  عَق ُ َ ً � َ ِ ِ َْ. 



 ١٠٢

ـــ - ١٣ ن ـــوني،  ت ـــوا  كُو��، اذ كان ِن ُ � یتع ُ ٕ �س ٔ ُت � ِ ـــ ٔل ُ
سح َا َ نت �ذ�ل نفسي �لـصوم وصـلاتي . لمِ ِو ِ � ُ ِّ َ � ُ كُ

ِ�رجع الى حضني  ِ ٕ ُ ِ  ).�سُ�ت�اب(َ
ــب  - ١٤ ــ�ن قری یه، ش ــا �ر ــت �عمــل م ن ٍو َ ٔ ِ ضــ ُك ُ َ � ُ ُ

�ق ٍو �كلفا الحزن وال�بة. شق َو�تذ�ل �،  َ ٓ َ ُ م ًُ ِّ ُ ُ � ٔ. 
توا بي وتجمعــوا - ١٥ ُ�مــا هم  � َ َ ُ َفــشَمِ ُ � �تجمعــوا �ــلي . ٔ َ َ ُ � َ َ

ــت �ــلي �وانهال َ َ ْ َ ــم ��ــلمْ ــضر�ت ول ْ ال َ � َ ُ �َُ�وا . � َ ش�ــ َ
ندموا ُلكنهم لم  َ ی َ ُ �. 

ـــوا  - ١٦ ـــاري، وصرف �ق ـــوني وزادوا في ا ُجرب َ َ حُ �
نانهم ِ�لي ب� ِ سٔ� � َ َ. 

َ�ا رب، الى متى تحجب نظرك ؟ - ١٧ َ َ َ ُ ُ َ َ ٕ ِّ َ  ف
م، ومـن بـين ا�سـود  - ١٨ هِ ِنج نفسي من غـوا � ِ ِ ِئلِِ َ َِ ّ

�دتي َو حِ َ. 



 ١٠٣

سة �اف�، وبين  - ١٩ َ��ترف � في  ً َ ِ ٍ َ كن� َٔ َ ٍشـعب ُ َ
ب�ك َغفير � ُ ِّ س�َ � ٍ ِ َ. 

ــما، ولا  - ٢٠ ــادوني ظل ــن یع شمت بي ا�� ًلا  ُ ِ ُِ َ � ْ َ ــ �َ
ــلا  بغــضوني ب ــن  یــون ا�� ِتغــامز �ــلي � ُِ ِ ُ ی لع َی � ُ � َ َ ْ َ

ٍ�ب َ  .سَ
ــوا  - ٢١ م كان هِ سلام وفي  ــانهم كلمــوني � ُف �قِ �َ حَــ ِ � ــ ل ُ � َ ُ ٕ

ِّیفكرون �لغش ِ َ ُِّ. 
م - ٢٢ هُ هَ�لي وسعوا �فوا ٔ ُ � َ � َ ِنعمـا، ن: وقـالوا . َ ِ� �عمـا، ِ ِ

یونا ُلقد ر�ت  ن عُ ٔ. 
ـــصمت - ٢٣ ـــلا ت ـــت، � رب، ف ـــد ر�ی ْق ُ � َ َ ولا . ٔ

��ا�د عني، � رب َ ِّ ْ َ  .ت�
�ي،  - ٢٤ ِ�هْ، �يها الرب ا �قظْ، � رب، وا ها � � ل� ٕ ن س ٕ� �� ٔ َ ََ ِ

َیتي ودعواي َ � َلقض ِ. 



 ١٠٤

ــا  - ٢٥ ــد�، �يه سب � ــض لي، � رب،  �اق ٔ َ ِ َ ِ َ ــَ بحَِ � ِ ْ ٕ
توا بي �ي، فلا  ِالرب ا ُ �شَمَ له ٕ � �. 

ِقلـوبهم َلا یقولوا في  - ٢٦ ِ نا: ُ نفو سـ�ِنعمـا، نعمـا  ُل ِ � �ِ ِِ ِ .
ناه: َولا یقولوا  ُقد ا  .بتَلع

ساءتي - ٢٧ �ون  شا ِیخز ويخ�ل ا َ بمـ ل َل ِ مِ � ْ َ َ َ ْ َ ِ�س . ِ َ لِیَلـ
تعظمون �لي �ل�م ِالخزي والخ�ل ا � َ َ َ ِّ لم َ َ َ ِ. 

بـون �ـري ویقولـوا  - ٢٨ ُ�تهج ویفـرح ا��ـن  لِ ِيح ّ ِ َ � ِ ُ َ � ْ ْ ِ َ لِی
ٍكل �ــين  ِ � ِتعظم: ُ � َ َ ــ ــون لِیَ �غ ــن  ــرب، ا�� َ ال ُ ی� َ � � �

بده ِسلام  ِ ع َ َ. 
ساني يهز بعد� وبمد�ك ا�نهار كله - ٢٩ ُان  � ُ َ � َ ِ ْ َ َُ ِ َ ِ � َ ِ لِ � ٕ. 

   
  
  



 ١٠٥

ث�لاثون   )٣٥ (لالمزمور الخامس وا
ِّبد الرب داود. �لنهایة   .لع

ُتوسوس -١ ِ َ بـه، �ن ُ ئة ل�ثيم في صمـيم  � ا ٔ ِ ِ قل ِی َِ ٔ ِ ُ لخط
�ه ست �مام  ِم�افة الله  عی�َ َ ٔ ْ َل � ِ َ َ َ. 

�ه -٢ �عل الم�كر، ولم یؤ�ر ايجاد اثمه  ُا ُ ََ یمقَُ َف لِ ِ ٕ ٕ ْٕ ِ ُ َ َ َ َ. 
نع  -٣ م  هَ ش� �ن  َ�قوال فمه اثم وغش، لم  َ یص َ لِ� َ َیف ٔ ٔ� َ َ ٌ ِ ٌ ٕ ِ ِ َ ُ

 .الخير
بل  -٤ َعزم �لى الاثم في مضجعه، وما فارق  ُ سـ�ُ َ َ ِ ِ َ َ ِ � َ َ َ

شر ��دم الصلاح �بدا، ولا مقت ا َ� ل َ ََ َ ً ٔ ِ � ِ َ. 
سماء -٥ تــك واســعة كا ِ� رب، ر ٌ� لــ ِحم َ ُ � َ، وحقــك َ �

ِام كالغمام�س ٍ. 



 ١٠٦

بـــال الله، و�حكامـــك ل�ـــة لا  -٦ ٌ�ـــد�  ُ َ ُ ٔ ِِ ِ �ج َ ُ َ
ُتقصى ��رها َ ٔ شر وا�بهـائم، . �سُ� َو�نت تحيي ا ِ َ َ َ�ـ ل ُ َ ٔ

�� رب َ. 
تــك، � الله -٧ ُمــا �غــزر ر َ َ حمَ َ َ شر �ــلى . ٔ ِنــو ا ََ ل�ــب َ

تكلون �ك  �ا �ستر  ی َ ح ج ِ ِ. 
يمـك  -٨ بعون، ومـن نهـر  �ـك  َمن دسم  َِ َنع ِ َ �ِ َِ َ�ـش� ِ َ ب ِ َ َ

ِسق َ  .يهِم�
یـاة، ونـورك نعـا�ن  -٩ �وع ا ندك  ُ�ن من  ِ ُ َ َِ ِ ب� لح ِع َِ ُ َ ی ِ ِ � ٔ

نور َا �  .ل
ـــك  - ١٠ ـــن یعرفون ـــك �ـــلى ا�� ت سطْ ر َفا ََ ُ ِ � َ حمَ ـــ �َ ُ

يمي القلوب ِو�د� �لى  ُ مُس�تق َ َ َ. 
ُلا ت�تني ر�ـل الكـبر�ء، ولا �زعـزعني یـد  - ١١ ْ ُ ِ ِِ ُ ْ ِِ � َ

ِالخاطئ ِ. 



 ١٠٧

یع عمـال الاثم - ١٢ ِناك سقطَ  �
ِ � ُ ُ جمَ َه َ َ َطـردوا ولـ. ُ ِ ن ُ

م قائمة من بعد هُ ِتقوم  ِ ٌِ َ ل َ. 
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٠٨

ث�لاثون سادس وا لالمزمور ا   )٣٦ (�ل
  .مزمور �اود

�د بعمال الاثم لا -١ ِسد ا�شرار، ولا  �
ِ � ُ ِ َِ َِ تقْ َ ٔ ُ  .تحَ

�ـل  -٢ سون، و شب سریعـا  �ل ا َ�نهم  َِ مِ م �َ ُ �ـ َلعـ ییَْ ً َ ِ ُ ُ ٔ
بقل ا�خضر �ا�لا یذبلون َا ُ ْ َ ً ِ ِ َ ٔ ِ ْ َ  .ل

نع الخــير واســكن  -٣ ِا�ــكل �ــلى الــرب وا �ُ َ ِ َ صــ ِّ � ْ ِ ٕ
ناها غِا�رض فترتعي من  َِ َ َ ٔ. 

بك -٤ به  یك ما �ر َت�ذ �لرب  َُ قلُ غ َ�عط ُ َ َ َ ِ ُ ف ِّ � ْ � َ َ. 
ــه وهــو  -٥ ی ــكل  ــك وا� شف �لــرب طریق ِا �ل ْ�ــ ِ � َ ََ ِّ � ِ ْ ِ ٕ

سدد ُا ِ ّ ُ  .لم
ــل شمــس  -٦ � ــور وحكمــك  ن ــرك كا ــبرز � ِوی َ َ مِ َ َ ِ ِ ِ� ل َ � ِ ُ ُ

هيرة ِا  .لظ�



 ١٠٩

ْاخضع -٧ َ سد الر�ـل ِ�ل ٕ یه، ولا  َرب وتضرع ا ُ � �ِ ُ تحَ ِل ٕ ْ � َ ِّ
نع الاثم ناجح في طریقه، ا�ي  َا

� ُ َ یص َل � ِ َ ِ �. 
سخطَ -٨ ْ�كفــف عــن الغــضب، وا�ــرك ا � لــ ِ ُ ِ َ ْ ُ ولا . �

ئلا ت�ثم َسد  َ ٔ � لِ ْتح ُ َ. 
ت�صلون، -٩ َ�ن عمـــال الاثم  َ ٔ ُ�ـــس� ِ �

َ � ُ � َ و�مـــا ا��ـــن ٔ � � ٔ
��ظرون الرب، � َ َ فانهم �رثون ا�رضی� ٔ َ َ ُ � ٕ. 

تمس ا - ١٠ َ یــل، لا �كــون، و ُلخــاطئ، عمــا  ِ َ تلــ ُقل ٍ � ُ ِ
ُمكانه، فلا تجده ُ ِ َ ُ َ َ. 

نعمون �ـدا  - ١١ ً�ما الود�اء فيرثون ا�رض، و � ِ َ ََ َ ی َ ٔ ِ َ ُ َ � ٔ
سلام ِ�كثرة ا � ل ِ َ َ ِ. 

ــه  - ١٢ ی ــصرف  ــصدیق وی ــب ال ِالخــاطئ �راق �ل ُ ِ َ َ ِ ِّ ِ ّ ُ ُ ُ ِ
نانه ِب� ِ  .سٔ�



 ١١٠

سابق  - ١٣ ه �ـرى  �ـ �ه، �ن �ض�ك  ِ�ما الرب  ِ �ـ ُ ُٔ مِ ُف َ َ � �� ٔ
ِمعر�ه ِ ٍ، �ن یومه �تفَ ٓ ُ َ � ٔ. 

ــسي  - ١٤ یوف و�و�ــروا الق تل الخطــ�ة ا �ا ِ ِ ُ َ � َ س�� ُ ــســ� ل �ٔ َ يمي � نحروا  سكين، و مُس�تق�كو �لفقير وا َ ی ِلم ِ ِ ِ ِ ُ لِیَف
ِالقلوب ُ. 

س�يهم  - ١٥ م في قلـــــوبهم و هُ یو ُنفـــــذ  � قـــــ ســـــ� ِت ِ ِ فُ ُ ْ َ لِ
 .فلتنكَسرِْ

ثـير  - ١٦ سير �لـصدیق �ـير مـن غـنى  ٍشيء  ك �ً ِ ِ ٌِ ٌِ ّ ِ ّ ِ ٌ
ِ�لخط�ة ِ� َ. 

َ�ن سوا�د ا - ١٧ ِ َ � سر، �ما الصدیقون ٔ َلخط�ة  ِّ ِ ّ � ٔ ُ ِ تنكَ ِ � َ
��عضدهم الرب � ُ ُ ُ  .ف

ُالرب یعرف طریق ا��رار ومـيرا�م �كـون  - ١٨ ُ ُ ِ ٔ َ ُ ِ َ � �
ِالى ا�بد ٔ ٕ. 



 ١١١

سوء - ١٩ ِلن يخزوا في زمن ا � لـ ِ َ ْ َ َ ِوفي ��م ا�ا�ـة . َ ِ � ٔ
َبعون ُ َ  .�ش�

س�يهلكون - ٢٠ ــ�ة  ــا الخط َ�م ِ َ َ ــ ف ُ ٔ � ــرب، . ٔ ــداء ال ِّو�� � ُ ٔ
ُ�الما ارتفعوا وتعظموا � ِ، �دوا كا��انُ � ُ. 

تقرض ولا یفــي - ٢١ ِالخاطئ  َ ُ ِ َ �سَ� ُ ُ�مـا الـصدیق . ِ ِ ّ ِ ّ � ٔ
ُفير�ف ویعطي ُ ٔ َ. 

بار�ونه - ٢٢ ُ�ن ا��ن  َ ِ ُ ی َ � � َ �رثـونٔ ُ ِ َ ا�رض، وا��ـن َ � َ ٔ
ت�صلون َنونه  َ ٔ َ س� ُیلع � ُ َ ُ َ. 

�ل - ٢٣ ِمن  َ قِ سان، ِ سدد خطـوات الا ِ الرب  �ـ ٕ�ـ ُ َ ُ � ُ ِّ �
یة �مامه ُوطریقه �كون مر َُ ٔ ً � ض ُ ُ. 

َاذا ســق - ٢٤ َ ــصدعٕ ت ُطَ، لا  � ــرب ی��ــذ . ی ُ�ن ال ُ ٔ � � � ٔ
ِیدیه  .ب



 ١١٢

یخ، ولـم  - ٢٥ َنت یوما فـتى، وهـا �� ا�ن  ٌ شـ�َ َك ٓ ٔ ً ً ُ ُ
تمس  َ بـوذا، ولا ذریـة �  ُ�شاهد صدیقا  ِ َ تلـ �ُ ً ُ� ً م ًْ ِ ّ ِ ِ �

 .ً�بزا
ُالـــصدیق �ـــر�ف طـــول ا�نهـــار ویقـــرض،  - ٢٦ ُ ِ � َ ُ ُ ٔ ُ ِ ّ ِ ّ

�ا �لبركة ِوس� �كون  َُ َ ِ ً سَ� ُ ُ �. 
نع ا - ٢٧ شر وا ِ�د عن ا َ ص �ِ ّ ل ْ سكن مـدى ِ َلخير  ُ ف�َ َ

ِا�بد ٔ. 
ــن  - ٢٨ ت�لى ع ــدل ولا  ــرب يحــب الع ��ن ال ــ ی َ َ � ِ ُٔ ِّ � �

ـــد یـــصانون ـــراره، فـــانهم الى ا�ب ��ُ ُ ِ ٔ ٕ ُ � ٕ ِ ُا�ثمـــة . ٔ َ �
ت�صل ُیطردون وذریة ا�شرار  َ ٔ س� س�ُس� ِ ِٔ ُ � ّ ُ َ َ ُ. 

�ون  - ٢٩ َ�مــا الــصدیقون فيرثــون ا�رض و َ َ�ــسكَُ َ ٔ َ ِ ّ ِ ّ � ٔ
ِفيها الى ا�بد ٔ ٕ. 



 ١١٣

�فم الــصدیق يهــز � - ٣٠ ِ َ ِ ِ ّ ِ ّ نطــق ُ سانه  ُلحكمــة و ِ َ ی ُلــ ُ ِ ِ ِ
ِ�لعدل َ. 

به، فلا تعثر خطواته - ٣١ هِه في  ُ�موس ا ُ َ ْ ُ َ ِ ِِ قل ل ٕ ُ. 
٣٢ - �� ُالخاطئ �رصد الصدیق ویطلب  َُ قَ ُ ُ َ َ ِ ّ ِ ّ ُ َ ُ ِ. 
َلكن الرب لا یتركه في یدیه، واذا حـوكم لا  - ٣٣ ِ ُ ٕ ِ ُ ُ ُ � � � ِ

نه ُید ُ  .ی
تظر الرب واحفظْ طریقه، فيرفعك لترث  - ٣٤ َا َ َِ َ َ َ ُ َ � � ِ ِ ن ٕ

َا�رض وتع ِا�ن هلاك ا�شرارٔ ٔ َ َ َ. 
ــل �رز  - ٣٥ � شام�ا  ــتزا و ــت الكافــر مع ِر�ی �ٔ َٔ مِ ً ِ مُ�ــِ ً َ ُ َ ُ

َنان  .لبُ
ُثم ا�ــتزت، فــلم �كــن - ٣٦ َ ُ � نــه، فــلم . ُ ثــت  َو ُ ع ُبح

ٌیو�د � مكان ُ ْ َ ُ. 



 ١١٤

تقامة، فـان  - ٣٧ تـصم �لا �سك �لـبرارة وا ٕ ِٕ سـ� ع ْتم ِ ِ َ َ ْ �
سالم �خرة صال�ة ً�لر�ل ا ِ ًِ َ ِ ٓ ِ لم� ِ ُ ِ. 

ت�صل - ٣٨ ــا ا�ثمــة  ُ�م َ � َ ــس� �ُ ف ُٔ َ َ ٔ یعــا� ًون  جم ُوذكــــر . َ ِ
�د ُا�شرار  س�یَ� ُ ٔ. 

�ــل الــرب وهــو  - ٣٩ ُ�ــلاص الــصدیقين مــن  ِّ � ِ َ قِ ِ َِ ّ ِ ّ ُ
یق ِیعضدهم في وقت ا لضِّ ِ ُ ُ ُ َ. 

نجيهم مـن الخطـ�ة  - ٤٠ نقذهم و ینهم الرب و ِو � َ َ ِ ِ ِّ ُ ُ یُ ی ُ ُیع ُ ِ � � ُ
یه م، �نهم ا�كلوا  هُ ِو �ل ُ � ُ � ٔيخلص ُ ِّ ُ. 

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  
  
  
  



 ١١٥

س سما ا �الكا ل   ادسةث
  

ث�لاثون  سابع وا لالمزمور ا   )٣٧(�ل
�ت یوم ا لس�مزمور �اود تذكارا  ل ً.  

بك، ولا تـــؤدبني �  -١ ْرب، لا تـــوبخني  ِّ َ ُ َُ ِ َ بِغـــضَ ْ ِّ � َ
َسخطك ِ ُ �ِ. 

�ت في و�ت �لي یدك -٢ هامك قد  َفان  َ َ � َ َ � � ث � ش َس ََ �َ َ ِ � ٕ. 
سدي شفاء من جـراء سخطـك ولا  -٣ َ�س  ِ ُِ ِ � َ ِ ٌ لِجَ َ ل

ِسلامة لعظامـي ِ ِ ٌ ِ من جراء خطا�يَ � َ ِ. 
�ل حمـل  -٤ ٍ�ن ��مي قد تعالت فوق ر�سي،  ِ َ مِ ٔ َ َ ْ َ َ ٓ � ٔ

��ل قد ثقلت �لي َ ََ ُ َ ٍ  .َثق
�ب �التي -٥ �ت وقاحت جرا�اتي  َقد � َ َ ِ سَ ِ�ت ْ ْ ِن َ ِ َ َ َ ٔ. 



 ١١٦

�ـــت الى الغایـــة -٦ ٕ�ت وا ُ نُ نحشـــق ِ یـــوم كلـــه . َ ُوا � ُ َ ل
سا ً�ت �ا �ِ ُ َ شم َ. 

سدي -٧ �س  �� هـوا� و �ني قـد ا َ�ن  َلجـ ِ َ لـ مـ ًم َ ٓ � َ ْ َ � ٔ 
ٌشفاء ِ. 

نـت ��ـن مـن �نهـد  -٨ ِ�ت وذ�لت �دا، و ِ� � ِ ٔ ُ ُ كُُ ً � ِ ِ ُ شَقِ
 .َقلبي

ش�تهاي كلــه �مامــك، و�نهــدي  -٩ �� رب، ان  َ َ َ ٔ ُ � ُ َ مُــ � � � َ
نك َلم يخف  ْ عَ َ َ َ. 

ُقد اضطرب قلبي، وفـار�ني قـوتي، ونـور  - ١٠ ِ � ُ ِ ْ قَ َ َ َ َ ْ
بق معي َیني �یضا لم  ی َع ً ٔ � َ. 

ـــو - ١١ ـــني ووقف ـــوا م ـــر�ئي دن ُ�صـــدقائي و�ق َ َ ِّ ِ ْ َ َ ِ ِٔ ا ٔ
ــسي وقفــوا � ُمقــابلي، ونــو  َ َ �ِ ُ ب ِ ُ مقــابلي، ونــو ُ ب ِ ُ

یدا ً�سي وقفوا  بع َ َ �ِ. 



 ١١٧

ــسي - ١٢ ــون نف ب ــن  َو��ــدني ا�� َ َیطلُ َ � ِ َ َ ــن . ٔ َوا�� �
جـوا  باطـل وهَ شر �كلمـوا � ُسون لي ا لَ ِ ِ ل � ُتم ُ� � ل َ َ َیل

ِ�لغش طول ا�نهار � َ ُ ِّ ِ. 
سمع، و�خـرس لا  - ١٣ �ت �صم لا  َ�ما ��  َ ٔ ُٔ َ � � َ ُ فكُ ٔ ٔ�

ُ�ح فا َ  .هَُیف
سمع ولا في فمــــه  - ١٤ سان لا  ِوصرت كا ِ َ ُ َ �ــــ ٍ�ــــ ٕ ُ ِ

ٌ�ت  .تبَْك
ـــــك، � رب، توكلـــــت - ١٥ ی ُ�ني  � َ � َ َ َ�ل ِّ ـــــت . ٔ َ�ن ٔ

�ي هیب لي، �يها الرب ا ل� ٕ � َ� ٔ ُ  .�سَ�تج
ُ�ني قلت  - ١٦ ُ ِّ ندما: ٔ شمت بي ��دائي، و َلا  عِ �ٔ ِ ْ َ ْ َ 

ِزلت قدماي تفاخروا �لي �ل�م � َ َ َ َ َ َ ْ � َ. 
تعد و - ١٧ َ�ني �� �لضرب  � ِ َ مُـس� ِ � ِ ٔ ِّ �وجعـي �ي في ٔ َ َ َ َ

ٍكل �ين ِّ ُ. 



 ١١٨

�تي - ١٨ خَطی�ني ��ترف ب�اثمي و��ترز من  ِ ُ ِ َ ٔ ٔ
�
ِ ُ ِّ ٔ. 

�اء وهم �شد مني، وقد كثر  - ١٩ َ�ما ��دائي ف� ُ َ ِّ ِ � ٔ ٔ ٌٔ حٔ �
بغضوني ظلما ًا��ن  ُ ُ ِ ُ ی َ �. 

ِوا��ن �ازوني بدل الخير شرا م�لـوا بي،  - ٢٠ ِ َُ َ � ََ ً َ ِ َ ََ ْ َ َ �
یت الصلاح َ�ني ا � ُ بتغ ِّ ٔ. 

ــلا تهملــني، � - ٢١ ِف ْ ِ �ا�ــد ُ �ي، ولا  َ رب وا َ� ــ َه ت ل ٕ � َ
ِّعني َ. 

ِ�سرع الى معونتي، � رب �لاصي - ٢٢ َ � َ ِ َ َ ٕ ْ ِ ٔ. 
  
  
  
  
  



 ١١٩

ث�لاثون ث�امن وا لالمزمور ا   )٣٨ (ل
ثوم. �لنهایة یالى اید   .�ش�ید �اود. ٕ

ُقلت  -١ ساني :ُ ئلا �خط�  ِ�تحفظُ في طرقي  بلـ ِل ِ � َ ٔ � ِ ُ ُ � � .
نما َوضـــعت �ارســـا لفمـــي  حِ�ـــ َ ِ ً ِ ُ �تـــصدى لي  َ َ

ُالخاطئ ِ. 
ــص -٢ ــة ت � ــصمت  ــت ال ــذ�لت ولزم ِاممت وت � بِ� َ � ُ ُ ُِ َ ْ � ْ َ

��ددت لوعتي َالصلاح  ْ َ ْ َ � ف ِ �. 
ند ت�ملي ت�ججت  -٣ تعر قلبي في دا�لي و ِا َ َ� ٔ ٔ� َ عِ ِس� َ َ نار في � �ا ِ ُ � ساني ؛ل ِهَذذت  بِلِ ُ َف َ. 
ــا �كــون �ــدد  -٤ ــا رب، عــرفني �خــرتي وم �ُ َ ُ ِ َ ِ ٓ ِْ ِ ّ َ ِّ َ ف

یه �اج ا ِ��مـي، ف��لم ما ا�ي � ل ٕ ُ حَ ٔ ٔ� َ � ِ �. 



 ١٢٠

یــاني �  -٥ بارا و �ــك جعلــت ��مـــي � َهــا ان َ ِ � ًشــ� َ َ ْ ٔ ِٔ � ََ َ َ
ــك� َشيء �مام َ َ ٔ ــل كل . ٍ �كل شيء �طــل، لا ب �ُ ُْ َ ٌ ِ ٍ

ٌ�اة الاسان �ط� ِ ِ � ٕ ِ  .ح
ـــل �طـــلا  -٦ یـــال، ب سان كا �ـــما یعـــبر الا ًان ِ ْ َ ِ لخ ـــ �ُ ٕ ُ ُ ٕ

ــضطرب ُی ِ َ ْ ــن . َ ــدري لم ــوال ولا ی ــنز ا�م َ�ك ِ َ َ ٔ ُ ِ َ
َيجمعُها َ. 

�س -٧ َوا�ن، ما�ي �رجو ؟ � لـ � ُ ٔ � � الـرب ؟ٓ ً حقـا � �
ندك هُو من  یاني  َان  َ عِ �ِ َ َ ل ِ � ٕ. 

یـع معـاصي -٨ �نجني مـن  ِ َ ِ جمَ ِ ِّ تـني �ـارا . َ ك  �ـ ًان َجعل َ َ
� ِ�ل�اهل ِ. 

ك �نـت ا�ي  -٩ �ـ �ح فمـي، �ن �بت �صم ولـم � َ ٔ ٔ َٔ ٔ َ ْ فـ َ � � ِ
َقضى َ بذ�َ ِ ِ. 



 ١٢١

َ�بعد عني ضر�تك - ١٠ ِ َِ َ ِّ َ ْ ِفقد �ـار عزمــي مـن . ٔ ِ َ َ َ
َقوة یدك ِ َ ِ � ُ. 

َ�نــت �دبــت  - ١١ َ� ٔ تــویخ �ــلىٔ سان � ِالا ب ل ��ــ َ ِ الاثم، ٕ ٕ
سه كا لعنو�نحفت  ُ َ نف َ ْ َ ِ�وتٔ ُ ٌومـع ذ� �طـل . كَ ِ َ

سان ٍكل ا � ٕ � ُ. 
تمع، � رب، الى صــ - ١٢ َا ٕ ٕ� َ ْ ِ ــ� ــصت الى س ٕلاتي و�ن ْْ ِ ٔ ِ

�تضرعي َ ُتغافل عـن دمـوعيتلا . َ َ ْ ٌ�ني �زیـل . َ ِّ ٔ
یع ��ئي ِندك وغریب،  ٓ ِ �جم ٌع َ َ َ ِ. 

�ـل �ن � - ١٣ ٔتغاض عني لكي �سـتريح  ٔ ْٔ َ قَ َ َ ِ ِّ َ َنـصرف َ ِ َ
ِولا ��ون من بعد ُ ٔ. 

  
  
  



 ١٢٢

ث�لاثون تاسع وا لالمزمور ا   )٣٩ (�ل
  .مزمور �اود. �لنهایة

ًصبرا -١ ْ تمع الى  َ ٕصبرت �لرب ف�صـغى الي وا َٕ َ َ سـ� � � ِّ � ِ ُ َ َ
�تضرعي َ َ.  

شقاء ومـــن -٢ ِو�صـــعدني مـــن جـــب ا ِِ � لـــ ِّ ُ ِ َ َ ِ حمـــ�ة ٔ ٔ
ِالو�ــل ْ �و�قــام �ــلى الــصخرة ر�ــلي . َ َ ِْ ِ � َ َوســددٔ � َ 
ِخطواتي َ َ. 

َوو -٣ ِضــع في فمـــيَ َ َ ب�ة َ ً �ــری� �دیــدة،  َ ِ س� �ــت ً َ ً َ
نِا لهلا ثيرون ويخـافون، و�ـلى الـرب .ٕ ِّ فيرى  � َ َ ك َ

َتوكلون ُ �  .ی
َطوبى �لر�ـل، ا�ي اسم الـرب ر�ـاؤه ولـم  -٤ ُ ُ ِّ � �ُ � ِ ُ ِ ُ

یل والعرافات الكاذبة ِنظر �لى ا�� ِ ِ ِ ط ٔی ْ ُ. 



 ١٢٣

ثــيرة هي الع�ائــب الــتي  -٥ �ي،  ��يهــا الــرب ا ُ ٌ ك هــ ل� ٕ � � ٔ
َنعت، و َ َ�سصَ ش�بهك في �فكاركل َ من  ِ ٔ َ ُ ِ ُ � َلقد . َ

�ي �كــثر مــن �ن  ٔ�ذعتهــا و�ــدثت بهــا،  ِ ُ ٔ فهــ ِ ُ � ُ َ �
 .تحُصى

ــ�ت لي  -٦ ی ــك  � ش�،  ــم  ــر�� ل ی�ــة وق َذ ٔ ٔ� ه َ ــ � َب � لك َ َ ً ُ ً
ًسدا َ ئة لم تطلب. جَ ْمحرقات وذ�ئح  ُ ََ ٍ خطی َ ِ ٍ َ ُ. 

ُئذ قلت  -٧ ٍ ِ ٍ �تاذَٔ�نه: حِ�نَ �ـوب عـني . ٓ �ه  ِّفان ٌ مَك ُ ٕ
ِفي ا�سفار ٔ. 

�ت � -٨ ٔلقـــد  ُ ـــ �ك، � اللهشِ نع  َن � َ ـــش�ی�َ مَ َ صـــ ٔ .
شائي حو�موسك في صميم � ٔ ِ َ َ ُ. 

ــبرى -٩ ــدل في الجما�ــات الك ُشرت �لع ِ ِ َ ُ � ــ ــم . � َول
ُ��لق شفتي، � رب، و�نت تعرف ِ َ َ ٔ َ� َ � َ َ ْ ِ �. 



 ١٢٤

َلم �خف �رك في قلبي - ١٠ َ � ِ ِ � نت حقـك . َ َوقد � � َ ُ �ل ٔ
َو�لاصك تك و�ـد� عـن . َ تمت ر َوما  َ َ َ حمََ َك ُ َ

ِالجمع الغفير ِ َ. 
��م - ١١ بعـد ر�فاتـك عـنئ ِّا �نت، � رب، فلا  ََ ِ ِٔ ْٔ تُ � َ .

یعــضدني في  ــك  ــك، وحق ت ــصرني ر ن ِو ِْ ُ فل حم َت َ َ� ُ ْ ُ ل
ٍكل �ين ِّ ُ. 

�ـني - ١٢ ها قد ا ْ�ن شرورا لا �د  نفَ َل كتَ � َ ً ُ � تفـت . ٔ ْا � َ ل
تطع �ن �بـصر َبي ��مي ولـم � ِ � ٔ ْٔ ِ ســ� َ ٓ َكــثرت �كــثر .ِ َٔ ُ َ

ِمن شعر ر�سي وقلبي �ادرني َ َ ٔ ِ ِ. 
ٔارتض، � رب، �ن - ١٣ � َ ِ َ نقذنيٕ  ِ َ ِ ��در، � رب، . تُ َ ْ ِ

ِالى معونتي َ ٕ. 



 ١٢٥

بــون نفــسي  - ١٤ َیخــز ويخ�ــل معــا ا��ــن  ُ یطلُ َل َ � ً َ ْ َ َ َ َ ِ
ُ�يهلكوهــا ِ ُ َليرتــد الى الــوراء ویخــز ا��ــن . ِ � َ ل ِ ِٕ �

شرور َ�ریدون لي ا � ل َ ُ. 
َی�ل بهم الخزي سریعا جـزاء لهـم القـائلين  - ١٥ ِ ًً ُ ِ ِ ِ � ُ َ لِ

�نعما، نعما: لي  �ِ ِِ ِ. 
ْیتهلل  - ١٦ � َ سونكلِ یع ا��ـن  َویفرح بك  ََ ُ تمـ ِجم َ َیل َ � ُ َ ِ ْ َ ،

�� رب بــون . َ ــن  َویقــل في كل �ــين، ا�� � يحُِ َل � ٍ ِِ ّ ُ ْ ُ ِ
تعظم الرب ��لاصك،  � ِ � َ لِیَ َ َ َ. 

ــرب يهــتم بي - ١٧ ــير، وال سكين وفق ــا ��  ��م � �� ٌ ٌ ــ فمِ ٔ ٔ .
بطئ �ي، فلا  ْیني و�اضدي �نت، � ا ِ تُِ لهمع ٕ َ ٔ ُ. 

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  
 



 ١٢٦

َا�ربعونمور المز � )٤٠(  
  .مزمور �اود. �لنهایة

سكين والفقـير، فـان طُوبى -١ � لمـن یفطـن  ٕ ِ ِ ِ�لمـ ُ َ َ َ ِ
سوء نقذه في یوم ا ِالرب  � ل ِی َ ُ ُ ِ ُ � �.  

بطـــه في  -٢ �ـــاة و ن�ـــه  ُالـــرب يحفظـــه و ُ ُُ ِّ یغَ ُیم ً ح ُ َ َ ُ َ َ � �
سلمه الى �یدي ��دائه ِا�رض ولا  ِ ٔ ٔ ٕ ُ ُ ِّ ُ � ِ ٔ. 

نـه �ـلى سر�ـر ا�لـم -٣ ِالرب  �َ ٔ ِ َ ُ ُ ُیعی ته .� ُ �نـت  َ شَـفَْ� َ ٔ
�ه بت فراشه �ر ِمن سقمه و ِِ م� ُ ِ ُ َ ِ َِ َقلَ ِ ُ. 

ُ�� قلــت  -٤ ُ ِ� رب، ارحمــني، واشــف نفــسي : ٔ ْ َ � َ
یك ئت ا َ�ني  ل ٕخط ُ ِ َ ِّ ٔ. 

ــلي ســوءا  -٥ ــوا � ــدائي �كلم ��ً ُ � َ َ ُ � ِ ــوت : ٔ ــتى یم ُم ُ َ
�د اسمه ؟ ُو ُ ُ  .یَ�



 ١٢٧

سه �طـلا،  -٦ ًوا�ي د�ل لـيراني �كلـم في  ِ ِ ِ نفـ َ � ِ َ ِ َ َ َ �
قَفجمع �  ُ َ َ َ ًبه اثماَ ٕ ُ ُ َثم خرج �ار�ا و�كلـم مـع . ل � ً َ َ َ � ُ

َزملائه بذ� ِ ِ ُ. 
شر  -٧ یـع ��ـدائي، وتـ�مروا � ِتهامس �ـلي  ّ � لـجم ٓ ِ ٔ ُ َ � َ َ َ َ َ

��لي َ َ. 
�وكلمة نفاق �لفـوا �ـلي  -٨ َ َ ُ � ٔ ٍ ِ َِ َ�لا �ـنهض مـن قـد : َ ُ َ َ ٔ

َرقد ؟ َ َ 
سالم لي، ا�ي وثقــت بــه، ا�ي  -٩ �الر�ــل ا �ِ ِ ُ ِ َ ُ ِ ُلمــ ُ ُ �

ُ�كل �بزي هو  ُ َ َ �ه� ُرفع �لي  َ عَقِ � َ َ َ َ َ. 
ْ�مــا �نــت، � رب، فــارحمني، و�نهــضني،  - ١٠ ِْ � ْ َ � �َ َ ٔ ٔ

ُف��ازيهم َ ِ �. 
ك ا�ترتـني - ١١ �ـ َبهذا �لمـت �ن َ َ ٔ ُ ِ َ شمت . ِ ْاذ لـم  َ َ�ـ َ ٕ

ِبي �دوي ّ ُ َ ِ. 



 ١٢٨

�ـني  - ١٢ �و�نت عضدتني مـن ��ـل �ـراءتي، و ثبَ� ِ َ ِ ٔ ِٔ َ َ َ َ
ِ�مامك الى ا�بد ٔ ٕ َ َ ٔ. 

�ــذ ا� - ١٣ یــل  �بَــارك الــرب ا� اسرا ُ مُ َُ ئ ت
�

ٕ � � َ ٕزل والى َ ِ َ
ِا�بد َ یكن. � ْیكن،  ُْ ِ ُ لِ  .ل

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٢٩

َالمزمور الحادي وا�ربعون �) ٤١(  
تعليم. �لنهایة َالى بني قورح. �لمزمور  َ ُ ٕ.  

ــ -١ ــاه كــذ� ماكَ ی یع ا نــا تاق ا�یــل الى   َ َ ِ لم ب ی ِش� َ ٕ ُ ِّ ٔ ُ َ ــ �َ
یك، � الله َتاق نفسي ا ل ٕش� ِ َ ُ َ �.  

ِئت نفسي الى الا�، القوي، الحـي -٢ ّ ِّ َ ِ ٕ ٕ ِ َ َ مـتى . ظَمِ
ُ��ء هَر قدام و�ه الله ؟� ِ و� ِ َ � ُ ُ ظ ٔ 

یــل، اذ  -٣ ٕصــارت لي دمــوعي �ــبزا ا�نهــار وا َ � �ل َ َ� ً ُ ُ
ٍ�ل لي في كل یوم  ِّ ُ َ هكُ ؟: قِ َ��ن ا ل ٕ َ ٔ 

ـــسي في، �ني  -٤ ـــت نف ت�ب ـــرت هـــذه، فا ِّذك ٔ � ُِ ِ َ ْ َ ٔ ك َ َ
�ـت  یـب، الى  باء ا ِذاهب الى مكان ا ب ٕ ِٕ لعج ِلخ ِ ِ ٌ

ــصوت الا�تهــاج والا�ــتراف ِالله، ب ٕ ٕ ِِ ِ َ ــصوت . ِ ِب َ ِ
ِنغم َ یدَ ِ ا ِّ  .ُلمعَ



 ١٣٠

ــــاذا -٥ ــــسي ؟ ولم ــــة � نف ــــت حزن ــــاذا �ن ِلم َ ٌ ی ِ ٔ  
یني ؟ توكلي �لى الله، فاني ��ـترف � ُ�ز ُ ٔ ِِّ ٕ ِ � عجِ ُ .

�ي �ي، هو ا ههو �لاص و ل� ٕ ُ ُُ. 
َنفــسي اضــطربت في دا�ــلي، �� �ذكــرك  -٦ ُ ُ ٔ َ ِ ِ ِ ْ َ َ َ ْ ِ َ

بـــل  ِمـــن �رض ا�ردن ومـــن حرمـــون ا َ لجَ َ ُ ِْ َ ِ ِّ ُ � ِ ٔ
ِالصغير �. 

نادي ل�ة �لى -٧ ًل�ة  � �ُ تُُ َ هد�ر شـلالاتكٌ ِ � ِ ُیـع . َ جمَ
��هوا� و�موا�ك �ازت �لي َ َ ْ َ َ َ ِ ٔ َٔ ِ. 

ته، و�ما �� ف�رتـل  -٨ ُفي ا�نهار �رسل الرب ر ُِّ َ � َ ٔ ٔ� �ُ َ حمَ � ِ ُ ِ �
یلُ� في  ِا � �اتي�ل ِ، و�صليِ لا�  ح ِ ٕ ّ �. 

ــول �  -٩ ِ�ق ُ ُ ــت �صري: � ِ�ن َ �ني ؟ . ٔ ــاذا  َلم ی ــس�ِ �َ
�ا �ى مضایقة �دو ِولماذا �سير  ّ ُ ََ ِ ََ ُ ً كئ� ُ  ي لي ؟ٔ



 ١٣١

ــدائي،  - ١٠ ــيرني �� ــد �رضــض عظــامي، � ٔن ِ � َ ِ ِ ِ � َ َ عِ
م لِبقوهِ ٍ لي في كل یوم ِ ِّ هكُ ؟: ُ َ��ن هو ا ل ٕ ُ َ ٔ 

ِلمـــاذا �نـــت حزنـــة � نفـــسي ؟ ولمـــاذا  - ١١ َ ٌ ی ِ ٔ
یني؟ توكلي �ـلى الله، فـاني ��ـترف � ُ�ز ُ ٔ ِّ ٕ ِ � َ عجِ ُ .
�ي �ي، هـــــو ا ـــــهـــــو �ـــــلاص و ه ل�ـــــ ٕ َ ُ ُ .  

 
  
  
  
  
  
  
  



 ١٣٢

ث�اني وا�ربعون َالمزمور ا �   )٤٢ (ل
یين. (�اود. ایة�لنه ند العبرا نون  ن�ير  ع َمع ِ َ ُ(  

ْ�نصفني -١ ِ ِ، � الله، ودافع عـني �مـام �مـة �ـير � َ ٍ � � َ ٔ ِ ّْ ِ
ٍ�رة ِنجني من الاسان الظالم الماكر. � ِ ِِ � ِ � ٕ ِّ َ.  

�ني ؟  -٢ �ك �نت قوتي، � الله، فلماذا � �قـصی�ن ِ � ُ َ ٔ َ ٔ
�ا �ى مضایقة �دوي لي ؟ ِولماذا �مشي  ّ ُ ََ ِ ََ َ ُ ً كئ� ٔ 

ُ�رسل ن -٣ ْ ِ یان ٔ هُما يهـد�نني، وی� تِٔـ�ورك وحقك  ِ َ ف َ � َ َ َ
نك سا �ل قدسك والى  َبي الى  َِ كِ مَ ٕ ِ ْ ُ ِ َ جَ ٕ ِ. 

ُف�د�ل الى مذبح الله، نحو الا� ا�ي �ـبهج  -٤ ِ ُ � ِ ٕ َ َ ِ ِ َ َ ٕ ُ ُ � َ
ِبابي ثــار، � الله . شــ�َ یــك ��ــترف �ــلى ا ُا ِ � لقل ُ ٔ َ ٕ

�ي لها ٕ. 



 ١٣٣

ــاذا  -٥ ــسي ؟ ولم ــدا � نف ــة � ــت حزن ــاذا �ن ِلم َ ً � ِ ٌ ی ِ ٔ
�ني ؟ توكلي ُ� ِ ُ �لى الله، فـاني ��ـترف �تقلق ُ ٔ ِّ ٕ ِ .

�ي �ي وهو ا ههو �لاص و ل� ٕ ُ ُُ. 
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٣٤

ث�الث وا�ربعون َالمزمور ا �   )٤٣ (ل
َالى بني قورح. مزمور تعليم. �لنهایة َ ُ ٕ.  

هُـــم -١ �� ��ل نِنـــا ب�ذاعْسمَِ، لقـــد ٔ َنـــا و��ؤ� ��ـــبرٓ ٔ و� ٓ
مِ في ��هُتَــلْعمَِي �، ا�ِ�لعمــل ِ ا��مهــم، فئ ٔ 
  .ِالقديمة

ــت ا�ي  -٢ ــما، و�ن ــلت �م ت�ص ــتي ا ــدك ال �ی َ ٔ ً ََ � ْ َ ٔ س� � َ ُ َ
ُغرســــ�تهم َ َ َ�نــــت ا�ي ��ــــزل المــــصائب . َ ِ َ َ � � َ ٔ

شعوب، وطردهم �ُ َ َ َ ِ �  .ل
هُــم  -٣ م ورثــوا ا�رض ولا ذرا هِ عُ�نهــم لا  یف �ِ َ ٔ ُٔ ِ َ ِ ِ�ــس�َ ُ

ُالتي �نقذتهم ْ َ َ ٔ �. 
�ــك  -٤ نــك وذرا�ــك، ونــور و�ــك، �ن َبــل  َ َ َٔ ِ ُ ُ ُ ِ ُ يمی َ

َنت یا عنهمكُ ُ را ً  .ض



 ١٣٥

�ي، ا�ي ی�مر �لخـلاص  -٥ ِ�نت هو ملكي وا ُ ُٕ ٔ � له ِ َ ُ َ ٔ
َیعقوب  .لِ

نـاطح ��ـداء� و�سمـك نـدوس ا��ـن  -٦ َبك  � ُ َ َ َِ َِ ٔ ُ ُ ن ِ
نا �لییقومون  ُ ُ َ. 

یفي  -٧ ست �ـلى قـوسي ��ـكل، ولا  سـ�َ�ني  ُل ِ � � ِ ْ َ ُ ِّ ٔ
ُيخلصني ِّ ُ. 

نا ممــن ضــایقو�  -٨ ـك �نــت ا�ي  �ـ َ�ن َ � ِ ��لــصتَ َ � َ ٔ َ ٔ
�و�خزیت ا�� َ َن �بغضو�ٔ ٔ َ. 

�خــر كل یــوم و�سمــك نعــترف �ــلى  -٩ َ  ��ُ ِ َ ِ ٍ ُ� ُ ِ َ نف ِ
ِا�بد َ ٔ. 

�ا ولـم تخـرج،  - ١٠ �ا و�خز ْ�ما ا�ن فقد � ُ َ َ َ� ی� َی ٔ �قْصَٔ َ ٓ �
نا تِ� الله، في قوا � ُ ُ. 



 ١٣٦

نا، وا��ـن  - ١١ نا الى الوراء من �مام ��دا َردد � ئِ ٔت ِٔ ِ ِ ٕ ْ َ َ
بو� ُبغضونا  نهَ ن َی ُ. 

١٢ - َ تنا كالغنم طعاما وشرد َ �ت ً ِ َ َ َ َجعل ِنا بين ا�ممَ َ � َ. 
بـير  - ١٣ بك بلا ثمـن ولـم �كـن ربح  ٌبعت  � ٌشع ِ ُ َ َ ٍ َ َ ِ َِ َ َ َ

م هِ �دا لِفي ا  .س�
نا  - ١٤ نِنا �ارا ل�يرا ِت ً َ َجعل ًوهـزؤاَ ُ َ وسخریـة ���ـن ُ � ِ ً َ ِ ُ

َحونا ل َ. 
شعوب  - ١٥ هَـزت ا �لا بـين ا�مـم،  ُصيرنَا  � لـ ِت � فَ ِمـ َ � ًَ ََ َ �

ها  .سَرؤو
�ـطول ا�نهار خ�لي قدامي، وخـزي و - ١٦ ُ ْ ِ � ُ َُ َ � �ي َ

ِغطاني � َ. 
ث�الب، من جراء  - ١٧ ِمن جراء صوت المعير وا ِ ِ� �َ َِ ِِ ل ِ ِّ َ ُ ِ َ

ِو�ه العدو  ّ هِدِ ِوا  .ْلمضط�



 ١٣٧

�اك،  - ١٨ نـا مـا  نـا  ها قد �لت  َهذه  � ِ َ�ـسِكل �� ِب � لك� ْ َ ُ
هدك نا  َولا  َ عَ  .َ�كَ�ْ

ِولا رجعــت قلونــا الى الــوراء - ١٩ ٕ بُ ُ ْ َ ِ ــت . َ ْولا مال َ
نا عن طریقك َخطوا َِ َ تُ َ. 

ــ - ٢٠ ن ــك �ذ � َ�لت�ن ٔ َ شقاء، وغطــا� ٔ ــكان ا �ا في م َ َ ِ � ــ ل ِ
ِظل الموت � ِ. 

نــا قــد  - ٢١ ــا وان  نِ �ا اسم ا نــا قــد  �ان  �ُ كُ ه ٕك ل ٕ س َٕ � ِ ــ �َ
نا الى ا� غریب نا �ید ٍر َ ٍ ٕ ٕ ی ٔفع َ َ. 

�ه یعرف خفا�  - ٢٢ نا الله بذ� ؟ فان َ�فلا یطا ُ ِ َ ُ ٕ َ ُ لِبُ ُ َ �
ِالقلوب ُ. 

نا من ��� نلقى الموت كل یـوم، وقـد  - ٢٣ �ٍ � ُ َ َ َ ِٔ ِ � ن ٔ
�ل الغ َ�ا  َ مِ ِنم ��بححُسِ� � ِ ِ َ. 



 ١٣٨

ــم ولا  - ٢٤ ــام ؟ ق ن ــاذا  �قظْ، � رب، لم ْفا ُ ُ ت � َ ِ ــ� س
�ى نا الى ا لمنُتهتتر ٕ كْ ُ. 

نا - ٢٥ یا بؤ ســــ�َلمــــاذا تــــصرف و�ــــك � ُســــ� ً ِ َ َ َ ُ ِ َ  
َوحزنا ؟ ن ُ 

نا قـــد ذلـــت حـــتى الـــتراب،  - ٢٦ �فـــان نفو � � َ ســـ�َ ُ ُ � ٕ
ِوبطونا لصقت ��رض ٔ َ ِ َ َ ن ُ. 

�د� من ��ل اسمك - ٢٧ نا وا َقم � رب، � ِ ِ ٔ ِ ِ َ ف � عِ � � َ ْ ُ. 
  
 
  
  
  
  



 ١٣٩

َالمزمور الرابع وا�ربعون � ِ �) ٤٤(  
سوسن. �لنهایة َبني قورح. ل�لى ا َ ُ بوب. ٌتعليم. ل لمحب�ة من ��ل ا ٔس� �  

ــاض -١ ــةَف ب ــة  ــبي كلم ً قل ًِّ طیَ ــمالي . ِ ــول �� �ع ٔ�ق ٔ ُٔ
ِ�لم� ِ َ �ابة. ِ ِساني قلم كاتب سریع ا لك ِ ٍ ِ ُ َ َِ ِ   .ل

ـــة  -٢ نعم شر، ا ـــني ا ـــن ب �ى م ُجمـــا� � َ ِّ ل َِ ـــَ ل� ِْ َبهـــ ٔ َ ُ َ َ
�ت �ــلى  ْا ــ �َ َیكسَكَ ــفَ�َ ــك الله . شَ ُ�� �رك َ َ َ َ ِ ِ

ِالى ا�بد َ ٔ ٕ. 
ــد�ر،  -٣ ــا الق ــلى ف�ــذك، �يه یفك � ــ�  ُتق َ َ� ٔ ََ َِ ِ َ َ ــ�َ س ْ �

َنك وجما� ِ َُ َ ِ  .بحِس�
ِشدد وانجح وام� من ��ل الحـق وا��ـة  -٤ َُ � ِ ّ ِ ٔ ِ ْ ْ َ ْ � َ �َ

نك َوالبر، فتهدیك ب�عجوبة  َُ يمی ٍ � ِ َ ِ َ ِ ّ ِ. 
نونة، �يها القد�ر، في قلو -٥ ُبا�  ُ � ٔ ٌ َ ُ س� مَن َ ُ َ ِب ��داء ِ ٔ ِ

ِالم� ِ سقطون. َ تك  شعوب  َوا ُ � تح َل َ َ ُ �. 



 ١٤٠

َعرشك، � الله، الى دهـر ا�اهـر�ن -٦ � ِ ٕ َ عـصا . ُ
تقامة ٍملكك عصا ا َ س� َ ِ ُ. 

بت -٧ �َ ْ حَ� َ البر و�بغـضت الاثمٔ ٕ َ َ ٔ � س�ك . ِ  ��َ َ َ مَـ َ ِ ِ
ـــن  ـــضل م ـــت ا�به�ـــة �ف ـــك، �زی هُ ِالله، ا َ َ � ِ َ َ ِ َ ِ َ ل ٕ ُ

َشركائك ِ َ ُ. 
یعــ -٨ یابــك فــاح المــر وا َمــن  ََ لم �ث ُ َ ِ ِ ی�ةِ ُة وا َُ �سل . لــ

نــة �به�ــك  َیــوب مــن �واني العــاج ا َ َ ْ ٔ ِٔ ی لث�مط ِ ِ ِ ٌ ُ
نات الملوك). شذاها( ِوقد ��دتها لا�رامك  ُ ب َ ِ ٕ ْ � ٔ. 

نة  -٩ �ـك، متردیـة ومز �ا ًقامت الملكة عن  ًَ �یـ� ُ ُِ ِّ َ ِ مِ مَ ُ َ َ ِ َ
ٍثوب مذهب � ٍَ ُ  .بِ

�لي �ذنـك،  - ١٠ �ت، وانظري، و� ِاسمعي، �  َ ُ � م ٔب ُ ُ ِ َ ٕ
بك و�ت � بوا�سي  ٔشع َ ب ِ َ َ ْ  .ِیكَ



 ١٤١

�ــه هــو ربــك  - ١١ نك، �ن ِ�ي المــ�  ِ� ُ ٔ َ حُــس� ُ َ َ�ــش�تهَِ ف
س�د�ن ُو�  َ � ُ. 

هـــدا� - ١٢ یك � ـــت صـــور ت� � لو ِب ـــ� تِٔ َ ُ ِلو�ـــك . ُ ِ
شعب یاء ا ِتضرع � � ل ن ُی غ ٔ ُ � َ َ َ. 

نــة المــ� في ا�ا�ــل، متردیــة ومزنــة  - ١٣ ًا ً� ی ُب ُِّ َ ِ ِ � ِ ِ َ ُ َ ٕ
یة ٍب�شرطة ذ ٍ� هَب َ َ ِ ٔ. 

َی�تي في ا�رهـا �ـذارى الى المـ�، �ـذارى  - ١٤ َِ ِ َ ٕ ِٕ ِ ٔ
یكمُ َقر�ت منها یؤتى بهن ا ل

� � ِ ِ ُ ِ ٌ � َ. 
ــات الى  - ١٥ ــرح وسرور، مزفوف ــن بف ــؤتى به ٕی ٍِ ٍ ُ ٍ َ ِ � ِ ُ

یكل الم� َِ ِ َ ِ َ  .ه
ـــــك - ١٦ نـــــون عوضـــــا عـــــن ��ئ ِو� �  ِ ً ِٓ َ ٌ ُ َ ب ِ َ َ ِ ُ .

ها بيهم رؤساء �لى ا�رض  كلُِّو ِ ٔ َ َ�صِّ سَ�ُ َ. 



 ١٤٢

�ـل - ١٧ �ـل و ٍس�ذكر اسمـك في كل  جٍ ج ِّ ُ َ َ ُ ُ � َ . ��َ ِ
شعوب الى ا ٕتعـــترف � ا ُ � لـــ َ ُ َ ِ�بـــد والى �بـــد َ َِ َ� ٕ ٔ

َا�بد�ن ٓ. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٤٣

َالمزمور الخامس وا�ربعون � ِ) ٤٥(  
ٔالى بني قورح من ��ل الخفا�. �لنهایة ِ َ َ ُ   .مزمور �اود. ٕ

نا اللهُ -١ ٌمل��لَ  ٔ شدائد َ بير في ا ِ وقوة، ومعين  ِ � لـ �ٌ ٌ ُ ٌ � ُ
نا بِالملمة  ِ � ِ ُ.  

تقلـت  -٢ ِ�� لا نخشى اذا ارتجـت ا�رض وا َِ َ َ ن ُ ٔ ِ ِ� َ َٕ َ
ب�ارلجِا ِبال الى �عماق ا ِ ل ِ ٔ ٕ ُ. 

ـــت  -٣ ـــا واضـــطربت، و�زلزل ه ُ ــــجت �موا ِع َِ َ َ َ ْ َ َ َ ْ ه ٔ � َ
بال بقدرته ِا ِ َ ُ ِ ُ  .لجِ

نة الله -٤ �اه ا�نهر یفرح مد ِتدفق  َ ی َ ُ ِ ِّ ُ � ِ مِ ُ � َ َلقد قدس . َ � َ َ
�ه ُالعلي  َ مَسكِ � َ. 

ـــن تتزعـــزع -٥ ها فل َالله في و َ َ َ َ َ َ ـــطِ سَ َ ینهـــا . ُ ُالله  ُیع ُ
ً��را، ��را ً. 



 ١٤٤

ِاضــطربت ا -٦ َ َ نــت المــما�ْ ــم، وا ُ�م ِ ِ َ نحَ ُ َ َ�طلــق . � َ �
َالعلي صوته َ � ُ، فتزعزعت ا�رضَ ٔ ِ َ َ َ َ. 

�ا -٧ نا، ا� یعقوب  �ُرب القوات  یُ مُعٕ َ مَعَ ِ � ُ � َ. 
نع مــن  -٨ ِهلمــوا فــانظروا �عــمال الله، ومــا  َ َ صَــ ِ َ ٔ ُ � ُ َ

ٍ��ت ِ �لى ا�رضٓ ٔ. 
ِ�بطــل الحــروب الى �قــاصي ا�رض -٩ ٔ ِ ٔ ٕ َ ُ َ َ َ�كــسرُِ . �

س ــم ا ــوس ويحط ِّالق ــ ل ُ ِّ َ ُ َ ــراس َ َلاح ويحــرق ا�� ٔ ُ ِ ُ َ
نار �ِ �  .ل

ــو الله - ١٠ ــوا فــا�لموا، اني �� ه ُكف ُِ ٔ ّ ٕ َ � ُ��لــو في . ُ ٔ
ِا�مم، و��لو في ا�رض ٔ ُ � ِ َ �. 

نا - ١١ مَعَرب القوات  ِ � ُ � �ا. َ ُا� یعقوب  � یُ مُعٕ َ. 
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  



 ١٤٥

سابعة سما ا �الكا ل   ث
  

سادس وا�ربعون َالمزمور ا � �   )٤٦ (ل
َلى بني قورحٕمزمور ا. �لنهایة َ  

ــوا � جمَ � -١ ــدي، هلل ــم صــفقوا ��ی ــع ا�م ِی ِّ َ ِ ٔ ُ ِّ َ ِ َ � َ
ِبصوت ا�به�ة َ َ ِ َ ِ.  

ٌ�ن الرب �ليِ، مرهوب، وم� عظيم �لى  -٢ َ ٌ ِ َ ٌَ � َ � � � ٔ
ِیع ا�رض ٔ ِ  .جمَ

�ا -٣ نا وا�مم تحت �قدا شعوب  مِ�خضع ا ٔ َٔ َ َ َ� َ ل �ل َ َ. 
ـــوب، ا�ي  -٤ ـــيرا� �، جـــمال یعق ـــار� م � �ا َ َ ََ ُ َخ ً ِ َ ٕ

�ه �ُ �  .�ح
بوق -٥ یل، الرب بصوت ا ِصعد الله  ُ ل ِ�تهل َ ِ � � ٍ َ ِ ُ َ ِ َ. 
نِا، رتلوا -٦ ِرتلوا لا ِّ ٕ َّ �ا، رتلوا. له ِرتلوا  ِّ ِلملكِّ َ ِ. 



 ١٤٦

ــع ا�رض، رتلــوا �  -٧ ی ُ�ن الله مــ� �ــلى  ُ ِّ ِ ٔ ِٔ جمَ ٌ ِ َ َ �
ٍهم ِم� الله �لى ا�مم. بِفَ َ َ� ُ َ َ. 

ِالله �لس �لى عرش قدسه -٨ ِ ُ ِ َ َ ََ ُ. 
شعوب مـع  -٩ �مع رؤساء ا ِا � لـ ُ ُ َ َ َ َا� ا�ـراهيمج ٕ ��ن . ِٕ ٔ

ُســـــلاطين ا�رض هم  ِ ٔ َ نـــــاء(َ �ُ ب َالله و�� ) ٔ ِ ِ ِ
ًارتفعوا �دا � ِ ُ. 

  
  
  
  
  
  
  



 ١٤٧

سابع وا�ربعون َالمزمور ا � �   )٤٧ (ل
بني لب�ة  َ قورح�س� �ت. َ سثاني    ل

ٌعظيم -١ نِـا، َ نـة ا بح �دا، في مد ه الرب و ی لس�
�
ِ َ ً � ِ ٌ � مُ � �

ـــد به�ـــة  ی ـــل الو ب ـــل قدســـه، ا � ِفي  َ َ ِج ط َلج ِ ِِ ِ ُ َ َ
ِا�رض هأ   .كلُِّ 

شمالي،  -٢ یْون، التي من الجانب ا �ال   �� لص ِه ِِ � َ ُ َ جِ
نة الم� العظيمَو� م ِد ِ ِ َ َ  .ی

نصرها -٣  �� ُالله معروف في حصونها،  ُُ َ ی ح ِ ُ ٌ ُ. 
�لوا معا -٤ تمعوا و� ًها ان ملوك ا�رض قد ا َ �ق ُ ج ِ ٔ َ ُ � ٕ. 
ـــوا،  -٥ ـــوا واضـــطربوا، وارتجف ت ـــصروا  ُهم �ب ُ َ ْ فبهُِ َ ْ ٔ ُ

م ا هُ ُلرعـبكتنفَوا ْ ٕل بهـم ا�لم كاَو�ـ. � ُ ٔ ِ ِ ٍمـر�ة في � ٔ
ٍم�اض َ َ. 

یة -٦ �ش �ريح �ا ٍ�نت تحطم سفن �ر ِ َُ ت� ٍ ِ َ شَِ َ َ ُ ُ ُ ِّ َ ٔ. 



 ١٤٨

ــة رب  -٧ ن ــا في مد ن ــذ� ر� ــا، ك ن ِّ�لما  َ ِ ی ی �سمع َ ِ َ َ ِ َ َ ــ مِ
نِا نة ا هالقوات، في مد لی

�
ِ َ ِ � ُ. 

�تها الى ا�بد -٨ ِالله  َ � ٕ َ � َ ث ُ. 
بك -٩ تك في وسطِ  م، قد عر�ا ر هُ �َ َِ شع َحم ََ َ َ َ فْ َ�ل َ � � ٔ. 

�ـال اسمـك، �سَ�بِ - ١٠ َتك، � الله،هي �ـلى  َِ ِ مِ ُ ُ ح
ِحتى �قاصي ا�رض ٔ ِ ٔ �ض �دلا. � ًنك  َ ُ َتف َ ُ  .َیمی

نـات يهـوذا  - ١١ �تهج  یْون، و �ل  ُیفرح  َ ُ ت بج ه ْل ِ َ لِ َص ُ ِ ُ َ ْ َ ِ
�من ��ل �حكامك، � رب َ َ ِ ِٔ ِٔ. 

یْون ودوروا حوهـــا، �ـــدوا  - ١٢ ـــوا  �طوف ُ َ ل َ ُ َ ُ ـــصِه بِ ُ ُ
َ�رو�ا ُ ُ. 

َ�عقـــدوا العـــزم وتـــ�ملوا قوتهـــا - ١٣ � ُ � ٔ َ َ ُ � و�رسمـــوا � َ َ
یل ا�تي ت�دثوا ا ِحصونها،  ٓ َ لج ُل ِ ّ ُ ِ َ ُ ُ. 



 ١٤٩

ـــا الى ا�بـــد والى �بـــد  - ١٤ نُ ِ�ن هـــذا هـــو ا ِٔ ٕ َ ٔ ٕٔ لهٕ ُ �
َا�بد�ن َوهو �ر�ا� الى دهر ا�اهر�ن. ٓ � ِ َ ٕ ُ. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٥٠

ث�امن وا�ربعون َالمزمور ا � ِ   )٤٨ (ل
َمزمور الى بني قورح. �لنهایة َ ُ ٕ  

َاسمعوا -١ ُ هذا � كل ا�مم، واصـغوا ٕ ِ َ � � َ� سـكان ُ � ُ
سكونة �جمعين ٔا ِ َ َ   .لم

ـــاء  -٢ ی ـــني ا�رض، ا� شر و� ب ـــني ا َ� ب ن غَ ٔ ِٔ َ َِ ـــَ ل�
سواء ِوالفقراء �لى ا � ل َ ُ. 

هم -٣ تكلم �لحكمة وقلبي يهز � ِان فمي  لفَ َِ � ُ ِ �َ ِ َ ِ ُ � َ َ ی َ
�

. 
شف هاجـسي  -٤ �ـال، و� �ل �ذني الى ا� �ِ ُ ِ �ـ ٔ ِ م ٔم ٕ � َ ُ � �ُ

ثار ِ�لى ا  .لقِ�
سوء ؟  -٥ خطلمـــاذا ��ـــاف في یـــوم ا ِ � لـــ ِ ُ َ�ـــتي ٔ ی

یطُ بي ِالخدا�ة  تحُ ُ َ �. 
نـاهم  -٦ تكلـون و�كـثرة  ُ�يها ا��ن �لى قوتهم  غِ ِی َ َ ِ َ ِ � َ ِ ِ � َ � � ٔ

َ�خرون َ  .َیف



 ١٥١

سان -٧ �ــف یفدیــه ا ٌ�خ لا یفــدي ��ــا،  �ــ ٕ ِ ِ ً َِ ََ َفك ٔ ٌٔ  
ُ�خر ؟ ٓ 

�ه لا یقدر �ن یؤدي � فدیة عن ذاته، �و  -٨ ٔان ِٔ ِ َ ً ِ ِِ َ ِّ َ ُ ُ ُ ٕ
سه تغفار عــن  ِثمـن ا ِ نفـ َسـ� َ ٍ َ َ ��ـه ان كــد. َ َ ْ �

ُ �  في لكِ
یا الى ا�بد یاة  ِهذه ا َ ٔ ٕ یح س�َلح ِ. 

سادا، اذا ر�ى الحكماء يموتون، -٩ َولن �رى  َ َ ُ ٔ ٕ ً فَ َ َ 
یعـا ویتر�ـون  - ١٠ یاء يهلكون  هلاء وا� َوا ً جم ِن َ َلج غَ ٔ ُ

ِناهم �لغر�ء ُ ِ ُ  .غِ
هُــم الى ا�بــد - ١١ �ــورا  ساكنهم تمــسي  ِو َِ ٔ ٕ َ ل ًق ُ ُ ُ ُ . مَــ

یـل، وقـد �طلقـوا  �ـل  �ـة الى  َ�ازهم � � ٍ فجٍ ج ق ل ٕم ٌ ُ ِ
ُ�سماءهم �لى َ ِ �راضيهمٔ ِ ٔ. 

ـــم،  - ١٢ هَ ـــم  ـــة ول سان اذ كان في �رام َیفوالا َ ٍ َ ٕ ُ ـــ � ٕ
به بها ها و هم  ِ�حصي مع ا�بهائم التي لا  َ ِّ ُ ش�َ ل َف � ِ َ َ َ ِ �. 



 ١٥٢

هُـم - ١٣ �ما هي �ثرة  م هذه ان هُ لَطر ٌیق َ َ ٕ َوفـوق ذ� . ُ َ َ
م هِ بين ب�قوا لِ�دوا  ٔ َ مُعجَ َ َ. 

ُ��درهم الى الجحيم كالغنم، والموت �ر�اهم - ١٤ َُ ُ ِ َِ َ ٕ َ َ ْ ٔ. 
يمون  - ١٥ َوا ُ سودونهم �ا�لا، ومعونـة لمس�تق �ما  ُان َ ً ُ َ ُ � ٕ

ـــيم، وزال  ـــة في الجح ی ست � َا�شرار � ِ ً ل ـــ َم ٔ ِ ٔ
ُمجدهم ُ. 

ِ�مـــا �� فـــان الله یفـــدي نفـــسي مـــن یـــد  - ١٦ ِ َِ ََ َ � �
َ ٔ ٔ�

�� یلقاني ِالجحيم،  حِ ِ َ. 
سان، �و زاد مجـد  - ١٧ تـنى ا ُفلا تخف، اذا ا َ ٔ ٌ �ـ ٕغ َٕ ْ َ َ

ِ�ه ِ  .ب�
نـد مماتـه، ولـن یـ - ١٨ �ا  �ه لن ی��ذ  َ�ن َِ ِ َ َ عِ ً ش� َ ُ ٔ ُ َنزل ٔ ِ ْ

ُم�ده معه ُ ُ َ. 



 ١٥٣

شكرك اذا  - ١٩ �اتـه، و بطُ في  سه  ٕ�ن  ََ ُ ُ �ـ تغـ ِنف ِ ح � ُ ُ َ � ٔ
یه �ت ا �ِ ل ٕ َ حسَ ٔ. 

نـور  - ٢٠ �ـل ��ئـه، ولـن �ـرى ا ن�در الى  َو � ل َی َ ِ ِ ِٓ ِ جِ ٕ ُ َ
َمن بعد ِ. 

ـــم،  - ٢١ هَ ـــم  ـــة ول سان اذ كان في �رام ْوالا َیف َ ٍ َ َ ٕ ُ ـــ � ٕ
به بها ها و هم  ِ�حصي مع ا�بهائم التي لا  َ ِّ ُ ش�َ َ ل� َف ِ ِ َ َ َ ِ �. 

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  

  
  
  
  
  



 ١٥٤

تاسع وا�ربعون َالمزمور ا � ِ �   )٤٩ (ل
َمزمور �ساف َ ٓ  

ُا� -١ ــن ٕ ــا م ه ــرب �دى ا�رض و ــة ال هَ ِ ا� كلمَ �ل َ َ َ ٔ َ � � ِ ِ ٓ
شمس الى مغربها ِشرق ا ِ ِ ََ ٕ ِ � ل   .م

نه -٢ یْون جودة  ِمن  ِ س� حُه ِ َ ُ َ ُ صِ ِ. 
نُا لا یصمت -٣ یة، وا ی�تي �لا ُالله  ُ َ ه ن لس� ٕ ً � ِ ُٔ. 
�وقدة -٤ ٌقدامه �ر  َ ِّ مُ ٌ ُ َ � ٌ، وحو� زوبعة شدیدةُ ٌ َ َُ َ َ. 
ـّـب  -٥ یؤن سماء مــن فــوق وا�رض،  َنــادي ا ِ ُ لِ َ ــ ل ٔی ِ َ � ُ

ُبه َ  .شَع
یة �ـلى  -٦ یـه ��ـراره ا��ـن عقـدوا ا َاجمعوا ا � �ـ� ِّل ل ُ َ َ َ ُ� ُ َ َ ٔ ِ

�
َ ٕ

هده ���ئح ِحفظِ  ِ ِ� ِ ع ِ. 
سماوات تذیع �د�، �ن الله هو قاض -٧ ٍا ُ َُ َ� ٔ ُ َُ ُ �  .ل



 ١٥٥

ـــل، ف�كل -٨ ی ـــعبي، � اسرا ِّاسمـــع، � ش � ُ ئ ٕ َٕ ْ ـــك َ َم َ
َو��د� الحدیث  َ َ ِ هكُ: � َاني �� هو الله، ا ل ٕ ُٕ ُِ ٔ ّ. 

ــك  -٩ ــلى ذ�ئحــك، �ن محرقات ــن �وبخــك � َل َ َِ َ ُ � ٔ ِ ِ َِ ّ َ � َ
ٍ�مامي في كل �ين ِّ ُ ِ ٔ. 

�ــك العجــول، ولا مــن  - ١٠ ِلــن ��ــذ مــن  َِ ُ َ ِ ب� َ ُ ٓ َ
َقطعانك الجداء ِ َ ِ ُ. 

ـــع  - ١١ ـــاب هي لي، م ـــوش الغ ـــع وح ی َ�ن  ََ ِ ِ ِِ ُ جمَ � ٔ
بال ِا�بهائم التي في ا لجِ � ِ ثيرّانِ ِ وا ِ  .ل

سماء - ١٢ یور ا ِ�� �عرف كل  � ل ِط ُ � ُ ُ ِ ٔ ِوجمال الحقـل . ٔ ُ
ِهو لي ُ. 

سكونة  - ١٣ َان جعت فـلا �سـا�، �ن لي ا َ لمـ ِ � ٔ َ ُ ٔ ُ ْ ُ ْ ٕ
 .ٔوم�ها



 ١٥٦

ثـّــيران، �م �شرب دم  - ١٤ َ�لـــ�عليِ �كل لحـــم ا َُ ِٔ ٔ ِ ل َ ُ ُ ٓ ّ َ َ �
یوس ؟ ِا  لت�

�ح، و�وف �لعـلي  - ١٥ ی�ة ا ِاذبح �لرب ذ �ّ َ ِ ِِ ٔ ِ س� ��ـٕ ل َ َ بَ َ ِّ ْ
َنذورك َ ُ ُ. 

یقك، ف�نقذك وتم�دنيْواد - ١٦ ِعني في یوم  َ ِّ َ ُ َ َ ِ ِ� َ ض ِ ِ ُ. 
ُ�مــا �ل�ــاطئ فقــد قــال الله  - ١٧ َ ِ ِ � ُلمــاذا تحــدث : ٔ ِ ّ َ ُ

هدي بفمك ؟ َب�حكامي وت��ذ  ِ َ ِ ِ عَ ُ ُ ٔ ٔ 
ت�دیـــب وبـــذت �مي  - ١٨ �ـــك �بغـــضت ا َفان َ ن َل ٔ � َ ٔ َ ٕ

َوراءك َ. 
ــع الفاســق  - ١٩ ــه، وم ــت ســارقا، �ارت ِان ر�ی ِ َ َ ُ َ ی َ ً َ ٔ ٕ

بك َجعلت  َ َنصی َ َ. 
شر - ٢٠ ِ�طلقت فاك  ّ � �ل َ َ َ بع الم�كر� َ، وسانك  ْ َ َ َ َ ن َل ُ. 



 ١٥٧

�ك ووضعت  - ٢١ ست بطالا زممت ب� َوان  َ ََ َ خٔ َ ً � َ َ�لَ ٕ
َ�ثرة لا�ن �مك ِّ � ِ ً َ َ. 

َنعت هـذه �نـت - ٢٢ َٔ �و�� سـكت. صَ َ َ َوفكـرت . ٔ �
�� ـــــت اني  � َ�لاثم و ُ ـــــ م ِن ِّ ٕ َ ظَ ِ َس�وبخك . ٕ ُ ِّ َ � ـــــ ف
َو�نصب خطا�ك قدام و�ك ِ َ � ُ َ ُ ِ ٔ. 

ناســ - ٢٣ هموا هــذه ا�مــور، �يهــا ا �فــا ل � ٔف ٔ ِ َون الله، ُ
�قذ ٍئلا يخطفكم و�س من  ِِ مُ َل َ ُ َِ ِ �  .ل

نـاك الطریـق  - ٢٤ �ح تم�ـدني، و ی�ة ا ُذ � َ هُ ِب ُ ِّ ُ ِ ل��س� ُ
ِ�ث �ریه �لاصي َ ِ � ُ  .ح

  
  
  
  



 ١٥٨

سون   )٥٠ (لخمالمزمور ا
شابع. مزمور �اود. �لنهایة �ب دخو� �لى  نبي  َندما وافاه ��ن ا ْ� ل َع ب �ِ ُ س ُ  

ْارحمني -١ َ تك، ٕ َ، � الله، كعظيم ر ِ حمَ َ ِ َ ثل كثرة َ ِو َ ْ َ ِ كمَِ
�ك امح م�ثمي ِر� ِٓ ُ َ فَ ٔ َ.  

�ـــتي  -٢ ثـــيرا مـــن اثمــي ومـــن  سلني  خَطیا ك ِغــ ِ ِٕ ًٕ ْ
ِهِّرني ْ  .طَ

�ـتي �مـامي في  -٣ ٔفاني �� �ـارف بـ�اثمي، و خَطیٔ ٕ ِ ٌٕ ِ ِّ
ٍكل �ين ِّ ُ. 

ـــدامك  -٤ شر ق ـــت وا ئ ـــك و�ـــدك  ی َا ََ � َُ � � خط ـــل ل ُ ِ َ َ ٕ
ُنعت َلكي تصدق في �قـوا� وتغلـب في . صَ ِ َ ََ ِ ٔ َ ُ ِ

تك َم�ا ِ كمَ ُ. 
ــذا -٥ َه�ءن ٓ ــني َ ــل بي، و�لخطــا� و�ت �ِ ِ ���م  ُْ َ َ َ َِ ِ ِ َ ح ٓ

ِّ�مي �. 



 ١٥٩

بـــت الحـــق، و�وضحـــت لي  -٦ �ـــك قـــد � َ�ن ََ ٔ ٔ� حَ� َ ٔ
توراتها تك و ِغوامض  ُ س�ْ مَحكم َ ِ َِ ِ َ. 

هُر -٧ ُنــضحني �لــزوفى فــ� طٔ َ � ُ َ یض . ت سلني فــ� َ� ب ٔتغــ ُ ِ
ث�لج ِ�كثر من ا ل ِ َ َ ٔ. 

ــتهج عظــامي  -٨ ب ــة وسرورا،  ِسمعني به� ِ ُ ِ َ � ــ ف� ً ُ ً َ ُ ِ ُ
ی� َا� ل �. 

ِاصر -٩ �ف و�ـــك عـــن خطـــا�ي وامـــح كل ٕ َُ ُ َ َ َ َ ْ
ِم�ثمي ٓ. 

تق�  - ١٠ �ا ا�لق في، � الله، ورو�ا  ًبا  س� مُقل ًِ ً ًُ ُ � ْنق ُ ْ � َ
شائي ح�دد في � ٔ ِ ّ َ. 

ــدام و�ــك ورو�ــك  - ١١ ــن ق ــرحني م َلا تط َُ ِ ِ � ُ ِ ِ ْ َ ْ َ
ِّالقدوس لا تنز�ه مني ِ ُ ِ ْ َ ُ � ُ. 



 ١٦٠

ــاسي  - ١٢ ــروح رئ ــك و� ــة �لاص ــني به� �ح ٍّا ٍ َ ِ َ َ َ ِم ْ َ ٕ
ِاعضدني ْ ُ. 

ـــ��لم  - ١٣ ُف ِّ ـــك � ی ـــرة ا ـــك، والكف ـــة طرق َا�ثم َ لَ ُٕ َ َ ُ ُ َ َ َ �
ُ�رجعون ِ َ. 

ــاء، � الله، ا� �ــلاصي،  - ١٤ ــن ا�م ِنجــني م َ َ ٕ ُِ ِ ِ ّ ِ ِ ّ َ
ساني بعد� َبتهج  ِ َ ِ ِ لِ �َ ِ  .فَ

��ـــــبر فمـــــي  - ١٥ �ح شـــــفتي،  َ� رب، ا َ ِ ُ فََ �فـــــ َ َ َ ْ َ �
َتك ِب  .�سَ�بِحَ

�ـت قـد قر�تهـا - ١٦ ی�ة،  �ك لو ��رت ا� ُ�ن �ب َ َ َُ َلكُ َ َ � َ ٓ َ ٔ .
سر ��ك لا  َ ُ� َ � ِ �لمحرقاتلكِ َ ُ. 

سحق - ١٧ ی�ة � روح  ٌا� ِ َ � مُب ٌ ِ ُ شع . � ُالقلب ا ِّ لمتُخ ُ
تواضع لا �رذ� الله ُا ُ ُ َ ُ ِ  .لم



 ١٦١

یْون، وتـبن  - ١٨ سرتك  َ�صلح، � رب،  ُ ل َه ُ صِـ َ ِ � َ بِمَ � َ ْ ِ ٔ
َ�سوار �ورشليم َ َ � ُ ٔ. 

ی�ة البر قر�� ومحرقات - ١٩ سر بذ ٍئذ  َ ُ ً ُ ِ ّ ِ ِ ب َن ِ � َ ُ� ٍ ِ َ  .ح�
ِئذ یقربون �لى مذبح - ٢٠ َ ََ َ ُِ ّ ٍ ِ َك العجولح�نَ ُ َ. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٦٢

سونالحادي والمزمور    )٥١ (لخما
ندما �اء دویك ا�دومي و��بر شاول قائلا. �لنهایة ًمزمور تعليم �اود  َ ٔ ٔ َ   :ع

�ت �ب�لخ ٔ�اء داود الى  ِ ب ٕ َ  

شر �يهالماذا -١ �خر �  � ٔتف ِ ّ � ل ُ ِ َ ِ العاتي ؟ طـول ا�نهـار َ � َ ُ ِ
تكلم �لظــلم سانك  ِكان  � ُ � َِ َ ــ ی ــ َل َ �نعت الغــش. ُ ِ َ  صَــ

نونة ِكالموسى ا َ لمسَ� َ ُ.  
شر �كثر من الخـير، والظـلم �كـثر  -٢ بت ا �َ َٔ َٔ � ِ ََ َِ � � ل� َ ح ٔ

تكلم �لعدل ِمن ا َ ِ ِ � َ � ل ِ. 
سان الغاش -٣ بت كل �م وخيم، وا �� َ ِّ �ل �ٍ ِ َ ٍ � ُ َ َ ح ٔ. 
ـــة -٤ ـــدمرك الله الى ا�نهای ی  ��ِّ ٕ ُ َ ْ ِّ َ ُ فل َ ـــك . ِ َ�لع ْ ِ َ لِیق

ت�ص� من �رض  �ك و نق� من  ِو ٔ َ َِ ِْ ِْ ٔ س� �ی َ ِ مَسكِ ُ
�اء حا� ٔ. 



 ١٦٣

�ـه  -٥ ُفيرى الصدیقون ويهابون، ویـضحكون  مِ ََ َ ُ ََ َ ِ ّ ِ ّ َ
 : قائلين 

ــل  -٦ ــا �، ب ن ــم يجعــل الله  سان ل َهــوذا ا ُ ً ی ــ مُع� َ ْ َ َ َ ٌ ٕ ُ
باط� ناه، وتقوى  ِا�كل �لى كثرة  ِ ِ بِ �غ َ َ ُ ِ ِ َ َ َ َ �. 

�ت الله -٧ ثمرة في  ِ�ما ��، فكزتونة  ِ ب ٍ ِ مُ ٍ ی َ َ ٔ ُتوكلـت . �ٔ � َ
ـــر وا ـــدى ا�ه ـــلى رحمـــة الله م �ٕ ِ � َ ِ ـــد ِ ِلى �ب َ �

 .ٓا�بد�ن
ــا  -٨ نعت م ــك  � ــد، �ن ــترف الى ا�ب �� �َ َ ــ صَ َ ٔ ِٔ َ ٕ ُ ِ ٔ َ َ

َنعت َ ــ ــالح . صَ ــه ص � تظــر اسمــك �ن ٌواني  ُ ٔ َ َ ٌ ِ َلمُن ِّ ٕ
َقدام ��رارك ِ ٔ َ � ُ. 

   
  
  



 ١٦٤

سون ث�اني وا لخمالمزمور ا   )٥٢ (ل
  ٔمن ��ل محالث. �لتعليم �اود مزمور. �لنهایة

�س ا�َقـــال -١ بـــه  ٌ الجاهـــل في  ٕ َ ـــ َل ِ ِ قل ُ ُسدوا . ِ َ َفـــ
�س من یفعل صلا�او� سوا،  ً��م  َ ُ َ َ َ ل ُ َنج� ت ِ ٓ.  

شر، لـيرى  -٢ سماء �لى بني ا ِ�طل الله من ا ِِ ََ ل�ل ِ َ � ِ ُ � َ �
ٍهل من فاهم �و طالب � ِ ٔ ٍ ِ ِ َ. 

�س مــن یعمــل  -٣ سدوا،  یعــا و ُضــلوا  َ ََ َ َ َلــ فــ َجم ً � َ
ٌصلا�ا، حتى ولا وا�د � ً َ. 

یعـا، ا��ـن یـ�كلون  -٤ َ�لم یعرف عمـال الاثم  ُ ُٔ َ � ً جم ِ ٕ � ُ ْ ِ َ ْ َ �
�عبي �كل الخبز ولم یدعوا الرب ؟شَ � ُ ْ َ َ ِ ُ َ ٔ 

ــث لا جــزع -٥ � َنــاك جزعــوا جز�ــا،  َ ََ َ َُ ح ً ُ ِ َ ��ن . هُ ٔ
َالله بدد عظام ا��ن يحابون الو�ه ُ ُ َ � َ َِ َ ٕ�لوا الى . � ٓ

ِالخزي، �ن الله اس�تهان بهم َ � ٔ ِ. 



 ١٦٥

یْون ؟  -٦ یل من  َمن ی�تي �لخلاص لاسرا ُ ه صِـئ ِ َ ٕ ِ ِ ٔ َ
شَع�� �رد الرب س�بي  َ ْ َ � � � ُ َ ُبه، �تهلـل یعقـوب ح ُ � َ َ َ ِ ِ

یل ُویفرح اسرا ئ ٕ ُ َ َ. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٦٦

سون ث�الث وا لخمالمزمور ا   )٥٣ (ل
تعليم �اود. �لنهایة یح  �سا �ل ب شاول . � �ون وقالوا  لندما �اء الز �ع �س داود: یف   ٔل�

ند� ع�ا  ً   .مختف

م -١ هُ �� ��ل ْ �سمك �لصني، وبقوتك احكم لئ ُِ َ َِ � ُ ِ ْ ّ ِ.  
م -٢ هُ �� ��ل تمع الى ٔ ٕ، ا ِ َ ِصلاتي، و�صغ الى كلـمات س� ٕ ِ ٔ ِ َ

ِفمي َ. 
ــوا  -٣ ب ــو�ء  ــلي وا�ق ــاموا � ــر�ء ق ــان الغ طَلَف َ َٔ � َ َ ُ َ ُ � ٕ

م هُ مَنفسي ولم يجعلوا الله �ما ٔ ُ ََ َ ِ َ. 
�ني، والرب �اضد نفسي -٤ ِها ان الله  َ ُ ِ � � ِ �ُ ُیعی َ ٕ. 
م بحقك -٥ هُ ت� شر �لى ��دائي، ا َ�رد ا ِّ َ ِ صِٔلْ س� �ِ ٔ � ل � ُ َ. 
ِف�ذبح � طو�ا، و��ترف لاسمـ -٦ َ ٔ ً َ َ َٔ َ �ك، � رب، َ َ َ

�ه صالح ٌ�ن ُ ٔ. 



 ١٦٧

یـني  -٧ یق، ور�ت  �ك �نقذتني مـن كل  ِ�ن ِْ عَ ْضـ � َ ٍ ِ ِّ ُ ِ َ ٔ َ ٔ
ی�ل ب��دائي ِما  ٔ � ِ َ  .س�َ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٦٨

سون لخمالمزمور الرابع وا �) ٥٤(  
تعليم. �لنهایة یح  �سا �ل ب   .�اود. �

م -١ هُ �� ��ل تغـاض عـن ٔ تمع الى صـلاتي، ولا  َ، ا َ َت ِ َ ٕ ْ ِ سـ�
ِبتي َ   .طِلْ

ِ�صغ -٢ تٔ َ الي وا س� � ْمع ليٕ ��ـيرا في . ِ ًفقد حزنت  ِّ مُ ُ ْ ِ َ
ــدو ومــن  ِ�مــري واضــطربت مــن صراخ الع ِِ ّ ِ ُ ُ َ َ ْ �

هاد الخاطئ ِا ِ  .ضط
ِ�نهم رشقوني -٣ ُ َ َ ُ � � �لاثم وحقدوا �لئ َ َ ُ َ َ ِ �

. 
بــة المــوت  -٤ ــبي اضــطرب في دا�ــلي، ور ِقل ُ َ ه ِ َ َ َ َْ

��لت �لي َ َ � َ. 
تمل  -٥ َالخوف والر�دة ا�ـتر�ني، والظـلام ا َ َ شـ� ُُ � ِ َ َ ِ ّ ُ

��لي َ َ. 



 ١٦٩

ُفقلـــت  -٦ �ـــا�ين كالحمامـــة : ُ یـــني  ِمـــن  َ ََ َ ِ ْ َ َ جَ ِ ُیعطِ
َف�طير و�ستريح ؟ ٔ َ ٔ 

ید و�ویت البریة -٧ َها اني فررت الى  � ِ ّ ُ ٓ ٍ بع ٕ ُٕ َ َ ِّ. 
نفس  -٨ نقذ ای�اي من صـغر ا ِتظرا الا�، ا � لـ لم �ِ َ ِ ِِ َ � ٕ َ ُ َ َ ٕ ً مُ

ِومن العاصفة َ ِ ِ. 
��تهم، �ني ر�یـت  -٩ م وفرق � ُ�ا رب، غرهُ َٔ ِّٔ ْٔ ُ َ س ق لف ْ ِ ِّ َّ َ � َ

ناز�ةفي الم نة الظلم وا َد َ َ لم َی �. 
ًیطان بها نهارا  - ١٠ َ ِ ِ ِویلا �ـلى �سـوارهايحُ ٔ ً وفي . ل

شقاء والظلم ها الاثم وا ُدا � ُ � ل ُ ٕ  .ِ�لِ
�ومن سا�اتها لم يخل الر� والغش - ١١ ِ ِ ّ ُ َ ِ ِ. 
ته - ١٢ �ه لو �ن العدو �يرني،  ُ�ن ُُ �تحمل َ َ ل ِ � � ُ َ � ٔ َ �ولـو �ن . ٔ ٔ َ

ت بغض تطاول �لي �ل�م،  َا َ ل ِلم َ� َ َ َ َ َ ِ �هُ ُواریت  مِ ُ. 



 ١٧٠

سان نظـير نفـسي،  - ١٣ ِبل هو �نـت، �يهـا الا َ ُُ ُ �ـ ٕ � ٔ َٔ َ
سا تك ر ًا�ي عر�ك، و � ئجعل َ َُ َ َ ُ ف َ َ �. 

ًوطاب لي �ن ت�كل معـي، ونـذهب سـویة  - ١٤ � َ َ َ َ ََ ُ ٔ ٔ
�ت الله بوئام ٍالى  ِ ِ ِ ب ٕ. 

ـــدروا الى  - ١٥ ن� ـــوت، و ـــيهم الم ٕبطْ �ل ِ ی ـــ لفليه ُ ِ َ َ ُ
ًالجحيم �موا� ٔ ساكنهم، وفي . ِ شر في  ِ�ن ا ِ ِلـ مـ �� � ٔ

مٔ�ع هِ  .قِما
تمع  - ١٦ َ�مــا �� فــصرخت الى الله، والــرب ا َ َ ســ� � �� ٕ ُ َ ٔ ٔ

 .ليِ
ــع  - ١٧ ــصف ا�نهــار �ذی باح ون ساء وا ُفي ا � ِ � ِ ِ ِ ــص� ل ــ ِلم

تمع الى صوتي ِو��بر، وهو  َ ٕ ُ ِ َ �سَ� ُ ُ ِّ َ �. 
سلام مـن المقـربين الي ا��ـن  - ١٨ َنقذ نفسي  � � ٕ � ِ �ِ ِی َ ُ ِ ُ

ثير�ن معي َكانوا  َ ك ُ. 



 ١٧١

ــــذ ا�ز - ١٩ � ــــن  َیب لي الله الكا� ُٔ ُ مُ ُ ِ ُ ــــس�تج لِ �
م هُ �ویذ ل ِ ُ. 

تغيرون، ولا يخافون الله - ٢٠ َفانهم لا  ُ َ � ی ُ � ٕ. 
هده - ٢١ سوا  �تهم، �نهم د ُسطَ یده لمعا َُ ََ عَ � ُق � � �َ ُ ٔ ِ ِ َ َ ِ َ َ. 
ند غضب و�ه وتقاربت قلوبهم - ٢٢ ُ�وا  ُ ُ ُ ْ َ َ ِ ِ ِ َ َ َ عِ . �شَ��

ٌلانت كلماتهم �كثر من الزیت، مع �نها نصال ِ ِ� ٔ َ َ ِ � ِ َ َ ٔ ُ ُ َ ْ َ. 
ـــرب همـــك - ٢٣ ـــق �ـــلى ال َ�ل � َ ِّ � ِ ْ ـــو�ٔ َ وهـــو یع ُ َ ُ.  

ًولا یدع الصدیق یتزعزع �بدا ٔ ُ َُ َ َ ِ ّ ِ ّ َ َ. 
ساد - ٢٤ َلفـو�نت، � الله، تحدرهم الى جـب ا ِّ ُ ٕ ُ ُ ِ ُ ُ َ ٔ .

هُـم نصفون �� مَر�ال ا�ماء والغش لا  ٔ َ ُ ُ ی ِّ ِ ِ ِ ّ ��مـا . ُ ٔ
یك، � رب، �توكل  ��ُ � ٔ ٔ� َ َ َفعل َ. 

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  



 ١٧٢

�ة ثا سما ا مالكا � ل   ث
  

  )٥٥ (سونلخمالخامس واالمزمور 
سين. �لنهایة با�د عن القد شعب ا �من ��ل ا ت لمل بة. ٔ نصُتابة �اود �لى    .ك

سكه غر�ء الم� في جت �لما � َ ُ ُ   .ٔم

ْارحمني -١ سان، ٕ ُ، � الله، فقـد وطـئ �ـلي الا �ـ ٕ � َ َ َ َِ
�ال یوم كله � ِوضایقني ا لقِ ُ � ُ َ لَ ِ َ.  

َوطئ �لي ��ـدائي طـول ا�نهـار، �ن ا��ـن  -٢ � � ٔ ِ � َ ُ ٔ � َ َ َ َِ
ثيرونيحُارب كوني من المرتفعات  ِ ُ ِ ِ. 

یك �توكل -٣ ُفلا ��اف، �ني  � ٔ َٔ َ�ل ِّ ٔ ُ َ. 
�خر ب�قوالي، �ـلى الله توكلـت -٤ � ��ُ � ٔ ُ ِ َ �ف َفـلا . ِ

شر نع بي ا ُ��اف مما  َُ ل�َیص ِ َ � ِ ُ ٔ. 



 ١٧٣

ـــي -٥ ِ�حون �م ـــوا  ِطـــول ا�نهـــار كان ـــس�تَق � ُ ِ � َ ُ .
شر ها كانت �لي  ِو�فكارهم  ّ � ِ�ل � َ َ َ كلُ� ُ ُ ٔ. 

ــون  -٦ ــون و�ر� َن قَُ ُ ــبي، وهم طــامعون في َ�كمُ َعق ِ ُ � َ ِ َ
ِنفسي َ. 

بك  -٧ �قـصيهم وتحـدر  َ�ما �نت، � الله،  ِ َ بِغـضَ ُف ِ ُ ِ ِ َ ٔ ٔ�
ها مِلشعو� �كا ِ ً ُ. 

ــاتي -٨ � شفت �  ــد  ِلق ح َ َ ُ ْ َ ــ ــوعي . كَ ــل دم ُفاجع ْ َ
سب و�دك َقدامك  ِ َ ِ َ بحَِ َ َ � ُ. 

ــوراء -٩ ِســيرتد ��ــدائي الى ال ٕ ِ ٔ � َ ــوم �دعــوك، . َ َوی ٔ َ
�ي �ك �نت هو ا له��لم �ن ٕ ُ َ ٔ ٔ َٔ ُ َ. 

شد �ماِ�� - ١٠ بح قولا، و�لرب � � ً ُِ � �س� �ِّ � ً ُ ِّ. 
نع بي  - ١١ ِ�لى الله توكلت، فلا ��اف مما  ُ َ یص � ِ ُ ٔ َ ُ � ِ

ُالاسان � ٕ. 



 ١٧٤

�ح، س�وفيها � - ١٢ م، � �لي نذور  هُ �َ ٔ ََ ٍَ � �س�ل ُ ُ � َ َ � � ٔ .
یـني �ك �نقذت نفسي من المـوت، و ��ن عَ ِ ِ ِ َ َ َ ٔ َ ِ مـن ٔ

سن  َا�مــوع ور�ــلي مــن الزلــق، ��ــون  َ حَــ َِ ٔ َ � ِ � ِ �
�اءٕالار ِضاء قدام الرب، في نور ا� حِ ٔ ِ ُ ِّ � َ � ُ. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٧٥

سونالمزمور  سادس وا لخما   )٥٦ (�ل
بة. �لنهایة نصُتابة �اود �لى  ُ�رنم �لى لحن . ك � َ سد((ُ ْلا  ِ ندما. ))ُتف عتبها    ك

  .ٕهرب من و�ه شاول الى المغارة

ْارحمـــني -١ َ ْ، � الله، ارحمـــنيٕ ِ�ن نفـــسي قـــد . َ َ � ٔ
ت یك، ف� عتوكلت  ٔ�ل َ ْ َ ِّصم بظـل� ِ ِ ُ �ـك الى  ِ ٕ�ا َ حَ ج

ُ�ن یعبر الاثم ٕ َ ُ َ ْ ٔ.  
سن الي -٢ ��صرخ الى الله العليِ، الا� ا ٕ ِٕ ِ ُلمح ِ ٕ ِّ َ ُ ٔ. 
ــلم الى  -٣ ــصني، وس سماء، و�ل ــن ا ٕ�رســل م َ َ� � َ ِ � ــ ل ِ َ َ �

�العار ا��ن داسوا �لي َ َ ُ َ � ِ. 
تـه وحقـه، و�نقـذ نفـسي مـن  -٤ ِ�رسل الله ر ِ َ َ َ ٔ ُ ُ� َ َ َ حم� َ ُ َ َ

بال ِا� ًرقدت مضطر�. ٔش� ِ َ َْ ُ ُ. 
شر �ســـل�ة وبـــال،  -٥ ـــني ا نان ب ٌ�ن � نِ َ ٌســـ� ِ ٔ ِٔ ل�ـــَ ِ �َ َ ٔ

یوف مرهفة �تهم  ٌو� َ َٔ ُ ٌ س�ُ ُ َ  .لسِ



 ١٧٦

ــلى كل  -٦ سماوات، و� ــلى ا ــم، � هُ ــع، ا ِّارتف ُ ِ � ــ ل � � �ل ْ ِ َ
َا�رض م�دك� ُ َ ِ ٔ. 
���ـدوا لـر�لي  -٧ َ ِ ِ � َ ًف�ا�ـا� ِ و�ذلـوا نفـسيَِ َ � َ َحفــروا . ٔ َ

سقطوا فيها �ي حفرة  َقدام و َ َ فُ ً �ُ ِ َ �. 
َتعد قلبي،  -٨ � ِ َ تعد قلبيمُس� َ� الله،  � ِ َ بح . مُس� �ُ ِّ س�َ �

م هْ ٍو�رتل بمعرفة و فَ ٍ َ ِ َ ِ ُّ ِ �. 
�قظْ �يهـا المزمــار  -٩ �قظي � معـرفتي، ا ُا � � �ٔ ِ ســِ َسـ ِ ْ َ ِ

ثارة� ُوا �قظُ سحرا. لق� ًو�� � َ َ ِ ٔس� ٔ. 
شعوب، و�رتل  - ١٠ ُ��ترف �، � رب، بين ا ِّ � � ل � َ َ َ ُ ِ ٔ

ِ� بين ا�مم َ � َ َ. 
سماوات - ١١ تــك بلغــت ا ِ�ن ر � لــ ِحم َ َ َ َ َ َ َ � ِ لعظمتهــا، ٔ َ َ َ ِ

َوحقك �هز الغمام ََ َ َ َ �. 



 ١٧٧

سماوات، و�ــلى كل  - ١٢ ــم، �ــلى ا هُ ِّارتفــع، ا ُ ِ � ــ ل � � �ل ْ ِ َ ٕ
َا�رض م�دك ُ َ ِ ٔ. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٧٨

سونالمزمور  سابع وا لخما   )٥٧ (�ل
بة. �لنهایة نصُتابة �اود �لى  ُ�رنم �لى لحن . ك � َ سد((ُ ْلا  ِ   .))ُتف

ْان -١ �
تكلمــون صــدقا، فــ نــتم حقــا   ً ًِ َ � َ ت �ك ُ ُاحكموا ُ

شر تقامة، � بني ا ِ�لا ََ ل�س� ِ َ ِ َ ٕ.  
ُوالا، فـــا�كم تفعلـــون الاثم في قلـــو�كم �ـــلى  -٢ ُِ ُ ُُ َ

� َ َ � ٕ � ٕ
بك الظلم َا�رض، و�ید�كم  � ُ ُ تحَ ُ ِ ٔ ِ ٔ. 

بطن،  -٣ ِانفصل الخط�ة من الرحم وضلوا من ا ْ َ ل ُِ ِ� َ ِ �ِ � َ َ َ َ َ
ِ�كلموا �لكذب ِ َ ُ �. 

یـة الـصماء الـ -٤ یظِ ا�فعـى وكا م  �هُ ِ � ِ � لح ٔكغـ َ َ تي غیَظُ
ْتصم �ذ�يها َ ُُ � �. 

سمع صوت الحواة ولا رقى راق ماهر -٥ ٍفلا  ٍ َ ُ ِ ُ َ َ ُ َ َ �. 
هم -٦ نانهم في �فـــوا سحق � هِالله  َٔ ســـ�ٔ ُ�ـــ َ �الـــرب . َ �

یاب ا�سود ِحطم � � َ ن ٔ َ � َ. 



 ١٧٩

ـــون -٧ � ـــدور  ه ـــاء ا ُكالم یمقَ ُلم ِ ُ ـــه، . ِ ــــر قوس ُیـوت َ ُ ِّ َ ُ
َتلاشون ُ  .ف�

ــب یــضم�لون -٨ شمع ا�ائ �وكا ِ َ ِ ِ � ِ � ــ ــيهم . ل ــت �ل َ�زل ْ َ َ َ
ن �ا شمسل َار وما �بصروا ا � ل َ � ُ. 

م �ر  -٩ هُ م نمــوه،  هُ بلــغ شــو �ــل �ن  ُو �لعُُ ك ِق ت�ــ � ُ ُ َ ُ َ ی ٔ َ َ
�اء ًبه � ح ٔ ِ ِ  .َغضَ

تقامـــا - ١٠ ًیفـــرح الـــصدیق، اذا ر�ى ا نِ ٔ ٕ ُ ّ ِ ّ ُ ـــدم . َ ِوب َ ِ
سل یدیه ِالخاطئ  ُ ِ َیغ ِ ِ. 

سان  - ١١ ــول الا ــذ یق ندئ ُو ــ � ٕع ُ ٍ ِ ــصدیق : ِ ــا �ل ِحق ِ ًّ ِ ّ ِ �
ًثمرا َ َحقا ان الله لموجود، ویـد. َ ٌ َ َ � ٕ ً َ�ن الظـالمين � � ُ

ِفي ا�رض ٔ. 
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  



 ١٨٠

سونالمزمور  ث�امن وا لخما   )٥٨ (ِل
سد((�لى لحن . �لنهایة ْلا  ِ بة. ))ُتف نصُتابة �اود �لى  �ندما و�ه شاول. ك   ع

�لوه �ه  یقرسلا یترصدون  ل� ب � ً ُ ُ  

ــذني -١ ِ�نق ْ ِ ــدائي، � اللهٔ ــن �� ِ م ٔ ــن . ِ ــدني م � ِوا ِِ ف
ث�ا�ر�ن �لي �ا َ َ َ  .ل

ــاء  -٢ ــال ا�م ــن ر� ــن عمــال الاثم وم ِنجــني م ِ ّ ِ ِِ ِِ �
� ُ ِّ َ

ِ�لصني ِّ َ. 
نصوا نفسي، وا�قـو�ء هجمـوا  -٣ ُهَا انهم قد ا َ َ ُ ٔ ِ َ ُ َ ق�َ ُ � ف

�
َ

��لي َ لا لاثمي. َ
�

�تي، � رب � ولا  َ  .َلخطی
ـــد ســـلكت ســـلوكا بغـــير اثم، ســـلكت  -٤ ُفق َُ ََ ٍَ ِ ٕ ِ َ ِ ً ُ َ

تقمت ُوا َ َ ْفانهض الى لقائي وانظر. س� ُ ِ ِ ٕ ْ َْ. 



 ١٨١

�و�نت �يه -٥ ٔ یـل، َٔ َا الرب، ا� القـوات، ا� اسرا ئ ٕ ٕ ُٕ ُِ � � �
یع ا�مم ��قد  ِ�صغ  َ � َ جمَ َ ِ لِتف ِ ِلا �ر�ف بعمال. ٔ � ُ ِ ْ ِ الاثم ٔ � ًیعا  .جم

بــــاح  -٦ �حــــون  ساء و نــــد ا َیعــــودون  نِ لمــــ َع َُ َ َُ ی� ِ ِ
نة یطون �لمد ِال�ب، و ی َيح ُ ِ ِ. 

یف  -٧ ــم كا هُ هم و� نطقــون بــ�فوا ِانهــم  س�� لــی مُ ه �ِ ٔ َ ِ ُ م قائلين� هِ َ�لى شفا ِ هِ سمع ؟ : ِ ُمن  َ َ � َ 
س�تهين  -٨ ــنهم، و ــز� م ــت، � رب، فته ــا �ن ُ�م ــ � ُ ِ � َ َ � �َ َ ٔ ٔ

�یع ا�مم ِ  .بجِم
�ك �نت هو نصيري -٩ �ك، �ن َملكي هو  ُ َُ ٔ َ َٔ مِ ْ ُ. 

تـه تـدركني - ١٠ �ي، ر ُا ِ ُ ُ ُ حمَ له یـتي . ٕ �ي �ـریني  ُبغا ُ لهـ ٕ
ِب��دائي ٔ. 



 ١٨٢

ــك - ١١ ت سوا شر ئلا  م،  هُ َلا  َ یعَ ــ � ــ َل َ ی � ِ ــُ�لْ ُ�ــ�تهم . َتق ْ ِّ شَ
ِبقوتك و�كل به ِ ْ ِّ َ ِ � ِم، � رب، �اضديِ � َ. 

م - ١٢ هِ م و�م شــــفا هِ ئــــة �فــــوا ِهــــا  هِ ِه ُ ٔ ُ . خطی
�ارهم �ب ا ِ�ض �لـيهم  ِ تك س سـ�یق �ـ ِفل ِ ِ ْ َ هُـم . ُ جعلْا ٕ

م هِ م ونفـــا هِ �ب تجـــد قِی�ة  یف ِس ِ ِ ـــ �ِ ً ��نهـــم . فـــض ٔ
ُسدوا َ  .فَ

بك حـتى لا �كونـوا مـن بعـد - ١٣ م  هُ ِا ُ � َ ِ َ َ بِغضٕ ْمحق َ ْ .
سود في یعقــــوب وفي  َ�علمــــوا، �ن الله  ُ �ــــ � ٔ ُ َ فَ

ِ�قطار ِ ا�رضٔ ٔ. 
ـــاح  - ١٤ ب ـــون  �ح ساء و ـــد ا ن ـــودون  َیع نِ ـــ لم َع ُ یَ� ِ ِ ُ

نة یطون �لمد ِال�ب، و ی َيح ُ ُ ِ. 
ـــم  - ١٥ �ون، وان ل ـــام  ـــب الطع َوفي طل ْ ٕ َ ی�ـــش�� ِ � ِ َ َ

تذمرون �بعوا  ی َش� َ �. 



 ١٨٣

ـــتهج �لغـــداة  - ١٦ ـــك و�� بح لعزت ـــا �� ف� ِ�م َ ُ ُِ ٔ ٔ َٔ ِ ِ ِ� � �ســـ� �
ــك ت َ�ر ِ حمَ َ ــك صرت لي �صرا. ِ � ً�ن ِ َِ َ ــ� في ٔ ً ومل� ٔ

ِیوم حزني ُ ِ. 
ــت - ١٧ َ�ن ــلٔ ــني، و� �رت ی  ُ ِّ َ � َ َ �ــك، � الله، . مُع َ�ن ٔ

ِ�نت �صري َ �ي، هو رحمتي. ٔ َا َ ُ له ٕ. 
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٨٤

سونالمزمور  تاسع وا لخما   )٥٩ (�ل
بة. �لنهایة نصُتابة �لى  تغيرون. �لتعليم. ك یمن ��ل ا��ن  َندما �حرق. ٔ ٔ   ع

ٓورجع یو�ب وضرب �دوم. داود سور� التي بين ا�نهر�ن وسور�شو�ل َٓ  
شر �لفافي وادي ا �ل منهم اثني  ًلملح و ٔ ع   .ق

ــــا� -١ ن �ا و�ذ ــــت � َ�لتْ الله، �ن ٔ ٔ ــــصَی�َٔ ق ــــت . َ َ�ن ٔ
نا بِسخطت، و�ر�فت  َ َٔ ْ ِ َ.  

ـــدعتها -٢ ـــت ا�رض وص ـــت زلزل َ�ن ْ � َ َ ٔ َ َ ـــلح . ٔ ْف�ص ِ ٔ
ها فقد اهتزت �شقو َ قَ ُ. 

شقات -٣ بك ا ِ�نت �ریت  � لمـ َشع َ َ �َ َ نا . ٔ ٔسـقَ�تَ�نـت � َٔ
�ب ت� ِخمر الحزن وا ن ُٔ � ل ِ َ َ. 

تق -٤ یت ا��ن  �ُ � ی َعط � َ ِونـك �لامـة، �يهربـوا مـن � ُ ُ ِ ً َ َ
ِو�ه القوس ِ. 

ــاؤك  -٥ � ــو � نج ــكي  َل ُ � ح ٔ َ ی َ نك،  ؛ِ ــصني  َف�ل ِ ــ�يمی بِ ْ ِّ َ
تمع لي ِوا ْ ِ َ  .س�



 ١٨٥

ِالله �كلم في قدسه -٦ ِ ُ َ � سم شكيم، . َ َ�� ��تهج و� ُ ِ �ق ُ ِ ٔ ٔ
�س وادي المظال ِّو� َ َ ُ  .�ق

�ــسى، و�فــرام عــز ر�سي -٧ ِلي �لعــاد، ولي  ٔ َٔ � ِ ُ َ � َ مَ ِ ِ ُِ .
ِيهوذا ملكي  ْ ُ َ َ ُ  .�اصالخَ

ِمو�ب و�ـاء ر�ـائي -٨ ُ َُ ُ ِ ِفي �دوم �لقــي قـدمي، . ٓ َ َ ِ � َ ٔ
ُولي خضعت ا�مم الغربة ی ُ َ � ِ َ َ َ ِ. 

نة ؟ �م مــن  -٩ نــة ا َمــن یقــودني الى المد َٔ ِ یِ لحــصی َ ٕ ِ ُ َ
َیدلني �لى �دوم ؟ َٔ � ُ 

ــا ؟  - ١٠ ن ــت، � الله، ا�ي �ر �س هــو �ن كتَ� َ � َ ٔ ُ َ ــ ل �
نا ؟ تِولم تخرج � الله مع قوا � ْ ُ َ 

نـا عـو� في - ١١ ًهب  َ َ َ ل ْ یق، فـان الخـلاص َ َ ا � ِٕ لـضِّ
ٌ�لاسان �طل ِ ِ � ٕ. 

نا - ١٢ �د مضا �س قوة وهو  یق���  ُ ُ � ً �ُ ی ُنق � ُ ُ ِ َ ِ. 



 ١٨٦

تونالمزمور  �ا   )٦٠ (لس�
  .�اود. ٔ�لى ذوات ا�و�ر. �لنهایة

هُــــم -١ �� ��ل �ــــني، و�صــــغ الى ٔ تمع الى  ٕ، ا ِٕ � َ طِلب ْ ِ َ ســــ�
ِصلاتي َ.  

ــك، �ــلى  -٢ ی ــاصي ا�رض صرخــت ا ــن �ق َم ل ٕ ُ َ ِ ٔ ِ ٔ ِ
تني َصخرة ر َفعْ َ ٍ. 

�كل -٣ ك ُ �ـ �ني، �ن َما �لم بقلبي الضجر، �نت هـد ٔ َ یَ َ ََ ٔ ُ َ � ِ � َ �
ـــه  نا في و� ـــا  ـــاء و�ر� ِصرت لي ر� ً ِ ـــصیً حَ ُ ً ِ َ ِ

ِالعدو ّ َ. 
�ك مــــدى ا�هــــور -٤ ِس�ســــكن في  َ� َ َ ِ مــــسكِ ُ ُ ٔ .

�ك �ا ستر  تتر  َو� حَ ج ِ ِِ �ِ ُس� َ ٔ. 
تمعت الى صـــــلواتي، � الله -٥ �ـــــك ا ِفان َ َ ٕ َ ْ َ َ ســـــ� َ ٕ .

یت ميرا� ���ن يخافون اسم �َ َ ُ َ � ِ ً ِ َ  .كَٔعط



 ١٨٧

ِستزید الم� ��ما �لى ��مـه -٦ ِ ً� �ٔ ٔ َ ِ ُ َ �اتـه . َ نو  ِو ِ ح ُ سـ�ِ
�ال �ل ا� ِتكون الى  ج ٔج ِ ٕ َ  .س�

ِویدوم �مام الله الى ا�بد -٧ َ َٔ ٕ ٔ یع �ن . ُ ٔفمن  ُ �ـس�تَط ََ
�تقصى رحمة الله وحقه ؟ ِ َ �  ی

ــكي �وفي  -٨ ــد، ل ــل لاسمــك الى ا�ب ــذا �رت �هك �ِ ِٔ ٕ َ ِ ُ ّ َ
�وما ًنذوري یوما  فً ُ ُ. 

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  
  
  
  
  
  



 ١٨٨

تونالمزمور  �الحادي وا   )٦١ (لس�
ثوم. مزمور �اود. �لنهایة یمن ��ل اید ٕ ٔ  

�س -١ �َ ْ ل ِ � �ن تخضع نفـسي ؟ فـان �ـلاصي � � ٕ ِ َ َ َ َ ٔ ِ
نده ِهو من  ِ عِِ ُ.  

�ي و�لاصي، و�صري -٢ �ه ا ِ�ن ِ له ٕ ُ ُفـلا ��زعـزع . ٔ ٔ
ً�بدا ٔ. 

�ه  -٣ سان ا َالى مـــتى تهـــاجمون هـــذا الا � ش� لـــٕ َ �ـــَ ٕ ِ ُ
یاج ��ل�ــل و ٍبحــائطٍ  ســ�ِ ٍ ِ َ مُ ِ �غــون ِ َ �ــدور، و ُ تَ� ٍ

ُ�� كل�كم ؟ َ� ُ ُ  قَ
ـــرامتي -٤ ـــ�مروا �ـــلى �ن یلاشـــوا ك ِت َ ََ ُ ُٔ ْ ُ َ�دروا . ٓ

ٍتعطش � نوا بقلبهم. بِ م و هِ ِ�ر�وا  ِ ِ َلع َبفمِ ِ َ. 
ِ�ما �نت، � نفسي، فاخضعـي �، �ن مـن  -٥ � ٔ ِ ِ َ ِ َ ِ ٔ ٔ�

َنده صبري ِ  .عِ



 ١٨٩

�ي وم�لــصي، و�صري فــلا  -٦ ـه هــو ا �ـ ِ�ن ِّ ُ لهــ ٕ ُ ُ ٔ
ُ��زعزع َ َ ٔ. 

َ�� �ــ -٧ َلاصي وم�ــديِ ــني و�ــلى . ِ ی مُعالله  ُ
ِالله ر�ائي ِ. 

�وا  -٨ شعوب، ا ــة ا ــه � جما� ی ــكُتوكلــوا  س ِ � ــ ل َ�ل َ ِ �
�ا ُقلو�كم �مامه، �ن الله  مُعی� َ � ٔ ُ َ ٔ َ َ. 

شر  -٩ نـاء ا شر �طلـون، � نـاء ا �قة � �ِ َ ِ ََ ب َ �ـب ل�ـ ُل ُٔ ِٔ ِ لحق
شاشون �كــــذابون، وفي المــــواز�ن  َغــــ ِ � وفي . َ

�فقون م هم  �هِ مُ ُبطل ِ ُ. 
تَكلــــ - ١٠ ُلا  ِ � ــــوا الى ت تَوق ٕوا �ــــلى الظــــلم ولا  ُ ت ِ �

سلب ِا � یـه . ل نـصرف ا ناكم، فـلا  ِان فاض  ل ت غ َٕ ْٕ ِ َ َ ُ ِ
ُقلو�كم ُ ُ ُ. 



 ١٩٠

ًالله �كلم مرة - ١١ � َ � �ين . ُ َو�� سمعت هاتين الا ثنَ َ ُ ِ َ ٔ :
��ن العـزة هي �، و� هي الرحمــة، � رب َ ُ َ � َ َ َ � ِ � ٔ .

ت�ازي  �ك  ُ�ن س�َ َ ٔ�ً� سب �عما�ُ  ِ ِ ٔ ِ َ   .بحَِ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٩١

تونالمزمور  ث�اني وا �ا س�   )٦٢ (لل
ندما كان في �ریة ا�يهودیةمزمور �اود  �   .ع

تكر� -١ یك � �ي، ا ُ الله، ا ِ ب ٔل َ ٕ ل شت . هٕ یـك  ْا َ عطـ ِل َ َ ٕ
سدي في �رض  ٍنفــسي، وبــ�ما یفــوق ذ�  ٔ َ جَــ َ ُ ِ ِ َ

سلوكة و�ديمة الماء ِ�ریة و�ير  ٍ مٍ �.  
هرت � في القـدس ��ـا�ن قوتـك  -٢ َهكذا  َ � َ � ِ ْ ُ َ َ ُ ظ

َوم�دك َ َ. 
یــاةٔ� -٣ تــك �فــضل مــن ا لحن ر ِحم ُ ٔ َ َ َ َ بح . �  �ُ ِّ ُ�ــس� َ َ

َ�اي  .شَف
�ـاتي -٤ ِهكذا ��ركـك مـدى  ح َ َ ُ ِ ُو�سمـك �رفـع . � َ ٔ َ ِ

�یدي َ َ. 
ٍتلــئ نفــسي كــما مــن شحــم ودسم -٥ ٍَ َ ْ َ ِ ِ َ ُ شفاه . فتم ِو ِ ــ �ِ

ب�ك فمي ِالا�تهاج  َ َ ُ ِّ �سُ� ِ ٕ. 



 ١٩٢

ــك في  -٦ ــك �ــلى فــراشي، هــذذت ب َان ذكرت َِ ُ ْ َ ِ ُ َ َ ْ ٕ
ِا�سحار ٔ. 

�ـــك صرت لي -٧ ِ�ن َ ِ َ �ـــك ٔ �ا ستر  َ عـــو�، و َ حَ ج ِ ِ ِ�ـــ ً َ
ُ��تهج ِ ٔ. 

تـــصقت نفـــسي بـــك مـــن الـــوراء -٨ ِا َ ِ ِ َ ْ َ َ َ ل َوا�ي . ٕ � ٕ
نك َعضدت  ُ َیمی ْ َ َ َ. 

بــــون نفــــسي �طــــلا،  -٩ ً�مــــا ا��ــــن  ِ َ َ ُ َیطلُ َ � � ٔ
ــدفعون  ــافل ا�رض وی َید�لون الى �س ُ َِ َٔ ِ ِ ٔ ٕ ُ ــس�َ ف
ـــون حصـــصا  یوف، و�كون ـــدي ا ًالى �ی َ ِ ُ ِ ـــس�� ل ٔ ٕ

ِث�عالب ِ  .ِ�ل
سر - ١٠ ــا المــ�  ��م َ ــ �ُ فَ ُ ِ � ــدح كل. ِ ��ٔ ت �و ُ ُ َ َ ــن ُیم َ م

ِيحلف بـه ِ ُ ِ تكلمـين . َ ه قـد سـدت �فـواه ا �ـ َ�ن ُِّ لم ٔ ْ � ُ ُ ٔ
ِ�لظلم �. 



 ١٩٣

تونالمزمور  ث�الث وا �ا س�   )٦٣ (لل
  .ودمزمور �ا. �لنهایة

تمع -١ ْا ِ َ س� �ـ� �تـضرع ٕ ُ، � الله، الى صـلاتي،  � َ � حِ ِ ٕ
یك َا ل ِنج نفسي من خوف العدو. ٕ ّ َ ِ َ َِ ِ ِّ.  

ــر -٢ ــن زم ــترني م َ�س ُ ِ ِ ْ ُ ــور � ه ــن  ِة ا�شرار، وم جمُِ ِ ٔ ِ
ِفا�لي الاثم � ِّ ِ. 

یوف، و�و�ــروا  -٣ ��تهم كا نوا � َا��ــن  ٔ س��ٔ لــســ� ُ ََ َ لــسِ � َ �
م المر، هُ �كالقوس � ُ مَ ِ َ 

ــاء -٤ ــبريء في الخف ــوا ال ِليرم َِ َ ــة ولا . َ ت ــه  ً�رمون َ َبغ ُ َ ُ َ
بون َ ه�ر َ. 

شر -٥ ِفكـــروا في ذواتهـــم � ّ � ـــ ل ِ ِ شاوروا في . � ُو َ ـــ �
یل وقالوا  �اط ا ُا ِ َ لحِ ِ بصرهم: س�ت� ُمن  ُ ِ ُ ی َ. 

ًتفحصوا اثما، و�دوا وهم یفحصون فحصا -٦ ًَ ْ َ َ ُ َُ َ ُ ٕ �. 



 ١٩٤

نمـي -٧ ٍیدنو مـني كل مـنهم بقلـب  ّ � �َ ٍس� ِ ُ ِ ِ� ُ ِّ ُ ْ َ لكـن . َ
سامى �ليهم ِالله سوف  ی� َ َ. 

ــال وضــعفت  -٨ بــل ا�طف َصــارت جرا�ــاتهم  ُ َ ِ ٔ َ ْ َ ن ُ ُ ْ َ
�تهم �ُ ُ  .ٔلس

نظـرون ا�ـيهم -٩ یع ا��ن  ٕواضطرب  َ ی َجم � ُ َ َ َ َوفـزع . ْ َ َ
�كل  سانُ ٍا � ٕ. 

نائعه - ١٠ ُو��بروا ب�عمال الله و�دركوا  َ ِ ص ُ ٔ ِٔ ِ ٔ. 
ـــه - ١١ ی تكل  ـــرب و ـــصدیق �ل ـــتهج ال �ِ �ل ـــ ُی � ِّ � ُ ِ ّ ِ ّ ُ ِ . ی

يمي القلوب یع  تدح  ِو مُس�تق ُ جمَ ُیم َ َ ُ. 
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  
  



 ١٩٥

سما  تاسعةثالكا �ا   ل
  

تونالمزمور  �الرابع وا لس� �) ٦٤(  
شائدي �اود. �لنهایة �اء وح. �مزمور  مید ار ٕ   قز�ال وشعب الجلاء�ش�

َندما �زمع الخروج َ ٔ   .ع

یْون، ََ� -١ �ح، � الله، في  ــي ا �غ  َ ُ ــه صِ ُ � س� ــی �� ل
نذور في �ورشليم یك توفى ا َوا َ � ُ ُ � ل َل ُ َ ٕ.  

ــلاتي -٢ تمع الى ص ِا ٕ ْٕ ِ َ ــ� ــادر كل ذي . س ب ــك  ی �ا ُ ُ ِ ُ ی َل ٕ
ٍسد  .جَ

نا، و�نـت  -٣ َ�قوال ذوي المعاصي قد قویت  ٔ َ�لیٔ ْ َ َ ُ
َتغفر ذنونا ب ُ ُ ِ َ. 

ــن ا�تر -٤ َطــوبى، لم َ ِ َ سكن في ُ ــه  ــه واتخذت ُت ُ ــ فَ� ُ َُ َْ �
َد�رك ِ. 



 ١٩٦

ــك -٥ � ــن �ــيرات  َبع م ِ بَ� ٍ َ ِ ُ َ ــش� �َ ــو . سَ ــدوس ه ُق ٌ � ُ
یب في العدل ِیكلك،  ٌ عج َه ُ. 

نا، � ر�ــاء  -٦ نــا، � الله، م� تجب  َا َ لــصُ ل ِّســ� ُ َ َ ْ ِ َ
ــر  بح ــن هم في ا ــاصي ا�رض وا�� ــع �ق ِی ل ُجم َ � ِ ٔ ٔ ِ َ

ًیدا  .بع
بـال بقدرتـه -٧ �ت ا ِا ِ َ ُ ِ َ لجِ ُ ِّ نطـقلمثُ ُ، ا ِّ َ �ـدار، لمتَُ ِ �لا ق

� بحــر ــماق ا یج �ع ِا ل ــ َه ٔ ُ � ُ ــن . لم َو�وي �موا�ــه م ِ ِ ٔ ِّ َ ِ
ُتمل ؟  يح

ُمن ��تك تضطرب ا�مـم، و�رهـب سـكان  -٨ � ُ ُ َ ََ ُ َ � ُ ِ َ َْ ِ ٓ ِ
ِا�صقاع بح والعشي. ٔ ِّ�نت �بهج م�ارج ا ِ َ َِ � لصُ ِ َ ُ ِ َ ٔ. 

ــــدت ا�رض، و�رو�تهــــا ارواء،  -٩ �ق ــــت ا ً�ن ٕ َ ٔ َٔ ٔ َ ف َ
یة �وكثرت خصبها فغدت  غن ْ َ َ ََ ِ �. 



 ١٩٧

ُنهر الله - ١٠ یـاهَ ِ غز�ـر � لم هُـم طعامـا، . ٌ ًیـ�ت  َ ل َ ٔ � ه
یؤ ��م ا �ه هكذا  ��ن �ته� � ِ َ ی ُ ٔ. 

هــا - ١١ ــثرت �لا هــا، وك ــت �تلا َ�روی ل ِم َ � َ َ ٔ ُوتفــرح . َٔ
�ت ُنداها  ِ ن فَُ�ِ َ  .ب

تلئ  - ١٢ َ نة بجودك، وبقا�ك  یل ا ُبارك ا تم س� كل َت ُ ِ َ ِ ُ ِ ِ � ل َ ٕ ُ ِ ُ
ًدسما َ َ. 

نطــق ا�كام  - ١٣ هــة البریــة و ُتخــصب فا ٓ ُ تم �س� ِ ِ ّ ُ كِ ُ ِ َ َ
سرور �ِ �  .ل

�سي الحملان �لصوف - ١٤ ِو � ُ ِ ُو�كثر الود�ن . �ك ُ ُ َ
نطة ِمن ا َ لحِ بحون. ِ َتفون و َِّ س� ُفيه � ِ. 

  
  
  



 ١٩٨

تونالمزمور  �الخامس وا   )٦٥ (لس�
�امي. �لنهایة شائدي  قمزمور  �.  

ِّهللي -١ یع ا�رضَ ِ �لرب �  ٔ َ جمَ ِّ �.  
ب�ة -٢ ًرتلوا لاسمه، �دوا � مجدا و ِ �س� ً ُ َ � ٔ ِ ِ ٕ ّ ِ َ. 
ٔمـا �رهـب �عـما: قولوا �  -٣ َٔ َان ��ـداءك ! ََ� َ َ ٔ � ٕ

َتملقون � نظرا لعظم عزتك ِ ِ ِ� ِ ِ َ ً َ َ َ َ � �. 
س�د � و�رتل � -٤ َكل ا�رض  ََ َْ ِّ ُ ْ ُفل � ِ ٔ � ْفلترتـل . ُ ِّ ُ

�لاسمك، �يها العلي � ٔ َ ِ ٕ. 
ِهلمـوا فــانظروا �عـمال الله -٥ َ ٔ ُ ُمــا �رهــب �راءه . � َ ٓ َ َ ٔ

شر  .ل�بين بني ا
سة -٦ بحر الى � ٍا�ي حول ا � ٕل َ َ َ � َ �ـازوا ا�نهـ. � �ا ُ رَ ج

ِ��قدام ِناك نفرح به . ٔ ِ ُ َ  ).��(هُ



 ١٩٩

سود بقدرتــــه الى ا�بــــد -٧ ِا�ي  َ ٔ ٕ ِ ِ َ ُ ِ ُ �ــــ نــــاه . � ُو عی
�نظــران الى ا�مم ٕ ِ ُ م . ت هِ شامخن ب� ــلا  ــسِف نف ُی ٔ � َ َ ــ �

َالممرمرون ِ َ ُ. 
ـــا، �يهـــا ا�مم، واجعلـــوا صـــوت  -٨ نَ َ�ر�ـــوا ا َ � � ٔ له ٕ ِ

ً��ه مدو� ِ ّ َ ُ ِ ِ  .�س�
یاة، ولا -٩ َ�ت نفسي في ا ِا�ي  لح ِ َ ُ ِّ یثُ � یدع ر�لي � ِ ُ َ َ

َتَقلقلان  .ت
�ا � الله - ١٠ َ�حن�َلقد ا م نا كالفضة. َ ِو � ِ  .�محصتَ
نا الفخ - ١١ ��د ّ َ�لتَْ هور� ��حزان. ٔ ِ�ثقلت  ٔ َ ظُ َ َ �. 
نا - ١٢ ناس �ـلى رؤو بت ا سـ�ِ�ر ل َك � َ َ نـار . � ِجـز� � � ل ُ

نا الى الرا�ة ِوالماء و�خر َ � ٕ جْ�َ َ ٔ ِ. 



 ٢٠٠

�ـك �لمحرقـات - ١٣ ِ�د�ل  َ ُ َ َ ب� ُ ُ �ـك نـذوري، . ٔ ُ�و ُ َ ف �
ــ ــي في �ال هــا فم �اي و�ذا ــت بهــا  َتي نطق عَ ٔشــف َ َ ِ ْ َ َ َ

ِحزني ُ. 
ٍســـ�قرب � محرقـــات ســـما� مـــع بخـــور  - ١٤ َِ ً ِ ٍ َ ُ َُ َ ّ َ � َ

باش ٍو ٍس�قرب � عجولا مع �داء. كِ ِ ً ُ َ َ ُ ِ ّ َ �. 
ُهلمــوا، اسمعــوا، � �ــائفي الــرب، فــ��بركم  - ١٥ ِ � ِّ � ِ ُ � ُ

نع الى  ٕ�كل ما  َ َ صَ ِّ ُ ِنفسيِ َ. 
ساني ر - ١٦ یه صرخت بفمي و فعا بل َل َ ِ ِ َ ِ ُ َ َ ِ ُتهٕ ُ. 
تمعن  - ١٧ ــلا  ــبي ظــلم، ف �ان شــوهد في قل َ ِ ــس� � ٌ ُ َ َ ِ ُ ْ ٕ

ِالرب لي � �. 
ــوت  - ١٨ ــغى الى ص تمع الله لي، �ص ِ�� ا ٕ ٔ ُ َ َ َ ــ� س َ ِ

�تضرعي َ َ. 



 ٢٠١

ِبــارك الله، ا�ي لــم یقــص صــلاتي ولا  - ١٩ َُ ِ ُ َ � َ َ ت
ته عني ِّر ُ َ  .حمَ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٠٢

تونالمزمور  سادس وا �ا س� لل �) ٦٦(  
شائدي �اود. �لنهایة   .ٔ�و�ر�لى ذوات ا. �مزمور 

ِلير�ف -١ نأِ بار نا و ك الله  ی ِب ُ ِ نـا . ُ یویضـئ و�ـه  َ�لل ُ ُ ْ ُ
نا   .حمَْو�ر

یــع  -٢ ِلــكي تعــرف في ا�رض طریقــك، وفي  جمَ َ ُ ِ ٔ َ َ ُ ِ
َا�مم �لاصك ُ ِ َ �. 

شعوب، � الله -٣ ــترف � ا ُتع � ــ ل َفل َ ْ ِ ــترف . َ ْتع ِ َفل
شعوب ب�سرها ٔ� ا َِ ُ � ل َ. 

ش -٤ �ك تحكم بين ا �تفرح ا�مم و�تهج، �ن ل َل ُ ُ َِ ٔ ْ ِ ت ُ � َ ِعوب َ
تقامة وتهدي ا�مم في ا�رض ِ�لا ٔ َ َ َ� َ ِ  .ٕس�

شعوب، � الله -٥ ُتعترف � ا � لـ َل َ ْ ِ َتعـترف � . ِ َ ْ ِ لِ
شعوب ب�سرها ِا ٔ ُ �  .ل

َا�رض �عطت ثمرها -٦ َ َ ْ َ ٔ ُ نُا. ٔ نا الله ا هبار ك لی ٕ ُ ْ ِ ُ  .لِ



 ٢٠٣

نا الله -٧ ُبار كْ ِی ُ یع �قاصي ا�رض. لِ به  َ ِولتر ٔ ِ ٔ ُ جمَ ُه ْ َ. 
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٠٤

تونالمزمور  سابع وا �ا س� لل �) ٦٧(  
شائدي �اود. �لنهایة   .�مزمور 

ِیقم -١ ُ َ �غـضوه لِ �دد ��داؤه، و�يهرب  ُ الله، و ُُ م �ِ ُ ْ ُ َِ ُ ٔ ْ � َ لی ُ
ِمن �مام و�ه ِ ٔ ِ.  

بادون -٢ باد ا��ان  ُكما  ُُ یُ ُی شمع . � ُوكما یـذوب ا � لـ ُ ُ َ
نار، كـذ� تهـ� الخطـ�ة �مـام و�ـه  ِ�مام ا َ َٔ ُٔ ٔل ُ ِ َ ِ �

 .الله
ِ�ما الص -٣ ّ � �فرحون و�تهللون �مام الله، ٔ ِدیقون  َ ٔ � َ َ َ فَ ِ ّ

سرور �عمون � �و ل َ � َ َ  .یَ�
ــدوا الطریــق  -٤ هِّ َبحوا الله، رتلــوا لاسمــه،  � ُ مَ ِ ِ ٕ ّ ِ ُ ِّ ســ�َ

ــارب ــلى المغ ــب � ِ�لراك ِ ِ � ــرب، . ِ �اسمــه هــو ال � ُ ُ ُ
ُفا�تهجوا �مامه ٔ ُ ِ. 



 ٢٠٥

َ�مــا �وئــك( -٥ ِ ل � � ِیــضطربوا مــن �مــام و�ــه، ) ٔ ِ ِ ٔ ِ ُ َ ْ فل
تامى َو�ه �بي ا لی ِ ٔ ِ، وقاضي ا�راملِ ِ ٔ ٌالله كا�ن . ِ ُ
ِفي موضع قدسه ِ ِْ ُ ِ. 

�ـت -٦ �ش في  سطاء ا سكن  ٍالله  ب ِلعـ َ َ �ـ �ُ ُ ِ ْ ُ ُيحـرر . ُ ِ ّ َ ُ
ب�س تقلين  ٍا ٔ بِ َلمع َ َويحرر �یـضا ا��ـن مرمـروه . ُ َ � ً ٔ ُ ِ ّ َ ُ
�ور �وا ا َو لقُ ُسك َ َ. 

بك،  -٧ ــام  ــ� خرجــت �م � �ــك  ــم، ان هُ �َ َِ شــع َ ٔ َٔ ح ٕ�ل � �
َوا�تزت البریة، � ِ ّ َ 

�ا�رض اهــتز -٨ َ ُ ــام ٔ سماوات مطــرت �م َت، وا ٔ ْ َ َ َ ُ � ــ ل
یل �اء، �مام و�ه ا� اسرا َو�ه ا�  ئ ٕ ٕ س ِٕ ِِ َِ ٔ َ �. 

َمطــر نعــم تجــود بــه، � الله، �ــلى ميراثــك -٩ َِ ِ ِ ُ َ ٍ َ ِ َ َ .
َوضعف ُ ُ، �ما �نت فقد شددتهَ َ ْ � َ َ ٔ ٔ� . 



 ٢٠٦

سكن م�لوقاتــك)ٔا�رض (فيهــا - ١٠  َ ُ َ ُ ُ َ�نــت . َ�ــ ٔ
َی�ت �لفقير بصلا�ك، � الله ِ ِ ِ َ ٔ �  .ه

نح كل - ١١ ُالرب  َیم � يمة� شر�ن بقوة  ٍمة  عظ ٍ ِّ ِ�لم� ً. 
ــائم  - ١٢ ن سموا ا ــب،  � ــوات ا ــ� الق َم ِ لغ ــ ُیق ِ َ لِ� ُ لحب ِ ُ ِ َ

�ت ِیل ا لب ِ  .لِتجم
ــكم  - ١٣ ــي ل ــاسم �عط ــطِ المق ــدتم في وس ُاذا رق َ َ ِ � ِ ِ َ َ ُ َ ٕ

یان �لفـــضة وزغـــبهما  ُ�ا�ـــا حمامـــة  ُ َش� َ َِ ِ � ِ ِ � َمغـــ ُ ٍ َ جَ
ِ�صفر �صفار ا�هب َ � ِ َ ٌ ٔ. 

نــائم - ١٤ سماوي ا ــد �ن یــوزع ا َوبع ِ لغ ــ �ل ْ� ُ ِ ّ ُ ٔ ُ ویعطــي َ
ُملوك ميراثه، تغدو  ِ ِ َ م(ُ هُ ُ ث�لج ) هوجو ِلامعة كا ل ً
ُا�ي �لى صلمون ْ َ �. 

�ــل م�ســك،  - ١٥ �ــل سمــين،  ٌ�ــل الله،  ِ ُ ٌ ٌَ َ ََ َ جَ ج ٌج ِ ُ
�ب َ ٌ�ل  خص ٌج َ َ. 



 ٢٠٧

نة ؟ هـذا  - ١٦ بـال ا سم�بماذا تفكري �یـ�تها ا ُلمـلج ُ ِ � ٔ َِّ ُ
بــل ُا َ یون (لجَ صِــه�ــل  ٔ، ا�ي سر الله �ن )ج ُ � ُ �

�ه ِسكن  ف َ ُ َ سكن الرب الى ا�بدنع. � �ه  ِم  َ ٔ ٕ � � ُ ُ َ �  .ف
بة الله ربوات ا�ضعاف، یواكبها �لاف  - ١٧ ُمر ٓ ُ ِك ُ ِ ٔ ُ ْ ِ ِ ُ َ

ِا�لاف �اء . ٓ م كما كان في  هِ َالرب في و � سسط َ ِ َ � �
ِالقدس ْ ُ. 

ـــعدت - ١٨ َص ْ ِ �ا، َ �ت  ـــلاء،  ً الى الع � ـــب س َٕ ـــس�َ َف ِ َ
ناس مواهب یت  َو� ِ ِ � �ل ِعط َ سكن بـين . ٔ َلـكي  ُ َ�ـ ِ

ًا��ن كانوا عصاة ُ ُ َ �. 
�ومـاتبَا - ١٩ بَارك الرب یوما  ًرك الرب الا�،  فً ُ� �� �َ ََ تَ ٕ .

نا نا ا� �لا صِهلِّ  ُل ٕس َ ْ َ  .لِ�ُ
نُا، هو ا� الخلاص - ٢٠ ِا ُ ٕ ُٕ یده الانقـاذ . له ُوالرب  ٕ ِ ِ َ بِ � �

ِمن الموت ِ. 



 ٢٠٨

شعراء  - ٢١ هامة ا شم رؤوس ��دائه، وا َالله  � لّ َيه َ ل ِ ِ ِٔ َ ُ ُ َ ُ ُ
سا� في ��مه ِمن ا ِ ِٓ ِ ِ �  .ل

�قال الرب  - ٢٢ ِ�� �رج: � � َا�مم(عُ ٔ َ مِـن �شـان، ) �
بحر ها من �عماق ا ِ�ر لِ ٔ ِ جِعُ �. 

سان �بـك  - ٢٣ بغ ر�ـ� ��م، و َ َلكي  ِ ِ ُ لـ ِتصط ِ � َ ُ ْ ِ َ ِ َ ِ
َیلحس دم ��دائك ِ ٔ َ ََ ُ َ. 

ــكي  - ٢٤ بل مل ب�، � الله،  ِشــوهدت  َ ُ ُ ُُ ــ�ُ س ــ� ُس َ ُُ ْ َ ِ
�ي ا�ي في القدس ِوا ْ ُ � له ٕ. 

م العـازفون في  - ٢٥ هُ َبق الرؤسـاء �ولا، و بعَ َِ تـس� ً ٔ ُ � َ َ َ
ف�وسطِ  ْ ٍیات ضار�ت ��فوفَ ٍ. 

یع  - ٢٦ نـا �ا�س �ركوا الله، الـرب مـن  ِفي ا ب ی ِ � � َ ُ ِِ ِ لك
یل َاسرا ئ ٕ. 



 ٢٠٩

َناك  - ٢٧ �طافهُ ٍ�امين الصغير في ا خ �ُ � ُ نـاكبِ  ،َ  هُ
َرؤســاء يهــوذا قـــوادهم، ورؤســاء زبلـــون،  ُُ ُ ُُ ُ �

�اليم َ َورؤساء  نف َف�مر، � الله، بقوتك. ُ ِ � ِ ُ ُْ � ْ�یـد، . َ ِّ ٔ
ت َ� الله، هذا ا�ي  َنع صَ نا� لَه  ُ. 

یكلـــك ا�ي في �ورشـــليم،  - ٢٨ َ َمـــن ��ـــل  َ َ � � َ ِ َ ه ِ ٔ ِ
هدا� یك الملوك � لت� ُ َ  .تٔ

ثـيران ا�ي  - ٢٩ یع ا �ا�تهر وحوش القصب،  ِ ل َقط ِ َ َ َ ْ ِ َ ٕ
َوسطَ �غـي َ شعب، الوحـوش الـتي  َ �بقار ا تَ� � َ ِ � ل ِ ٔ

یص الفـضة بك الممحـص  ِم�اصرة  � ِ َ تمحـ ِشـع � ُ َ ِ َ َ َ ُ .
َ�ت ا�مم ا��ن �ریدون الح ُ َ � َ َ � ِ ِّ  .َربشَ

شة  - ٣٠ بــادر ا ُ�ــ�تي الرســل مــن مــصر، و َ �ــ َت لحَ ُ ِ ُ َْ ِ ِ ُ ُ � ٔ ف
ِ�سطة یدها الى الله ٕ َ َ ً َ ِ. 



 ٢١٠

ــــوا  - ٣١ بحوا الله، رتل ــــما� ا�رض،  ِّ� م َ ُ ِّ ســــ�َ ِ ٔ َِ َ
سماوات صـوب  َ�لرب، الجالس �لى سماء ا َ ِ � لـ ِ ِِ ِّ � ِ

شارق ِا ِ ًهوذا يجعل بصوته دو� شدیدا. لم ً � َ ِ ِ َ ِ ُ َ َ ُ. 
ِ�عطوا مجدا � - ٣٢ ً ُ ُفان �لا�. � َ � یـل، ٕ َ �لى اسرا ئ ٕ

یوم ِوقوته في ا لغ ُ َ � ُ. 
یه - ٣٣ ِیــب الله في قد س� �ــعج ِ ِّ ُ یــل هــو . ٌ ُا� اسرا َ ئ ٕ ُٕ

به قوة وعزة ًا�ي یعطي  ً� ِ � ُ َ شَع ِ ُ ُبَارك الله. � َ َ  .ت
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  
  
  
  



 ٢١١

تونالمزمور  ث�امن وا �ا س� لل ِ) ٦٨(  
سوسن.مزمور �اود. �لنهایة ِ �لى لحن ا َ � ٔمن ��ل ا. ل �حولونِ ��ي    .س�

ْ�لـــصني -١ یـــاه الى ِّ ٕ، � الله، فقـــد د�لـــت ا ُ لم ِ َ َ
ــسي ِنف تقـر . َ یقــة لا  �غرقــت في حمــ�ة  َ ََ س� ــعم مُ ٍ ٍ � َ ُ ْ ِ َ
بحـــر، والعاصـــفة . فيهـــا ُبلغـــت الى قعـــر ا ِ ِ لِ َ ٕ ُ ْ َ

ْغمرتني َ َ َ.  
�ت في صرا�، وبـح �لقــي -٢ ِقد � ْ َ � َ ُ ُ ْ عیَ � �كلـت . َ َ

�ي تظاري لا لهناي من ا ٕ ن ِی َ  .عَ
بغض -٣ ُا��ن  ِ ُ ی َ ِوني مجا� كـثروا �كـثر مـن شـعر � ِ َ َ ٔ ُ َ ً � ِ

هِدوني . ٔر�سي ــن  ـــز ��ــدائي، ا�� � ِوا ُ ــضطَ ی ْع َ � ٔ � َ
ًظلما �طفه. ُ ُف�� ا�ن �رد ما لم � ْ ِ َ خ ٔ َٔ � ُ ٓ ٔ. 

هـالتي و��مي لـم تخـف  -٤ م، �نت �ـارف  هُ �َ َْ َ َ َٓ بجِ ٌ�ل ٔ ٔ� �
َنك  .ع



 ٢١٢

تظـروك، �يهـا الـرب، رب  -٥ �بي  �لا يخز  �َ � � ٔس َ ِ َ مُ� َ�ـ ِ َ َ
ـــوات ِالق سوك، � ا� َولا يخ. � َ�ـــل بي  ٕ َ ُ ـــ ِتم َ مُل ِ َ
یل َاسرا ئ ٕ. 

�فــاني مــن ��ــ� تحملــت العــار، وغطــى  -٦ َ َ ُ ْ � َ َ َ ِٔ ِ ِّ ٕ
�ي �الخ�ل و َ ُ َ َ. 

نــد بــني  -٧ نــد اخــوتي وغربــا  �ــا  َصرت  ِ عِ ی ًع ًِ ٕ �م �فِ َُ ِ
ِّ�مي �. 

یــيرات معيریــك  -٨ تــني، و �ــك � َ�ن �ـيرة  َِ َّ َ ُ ِ تع ِكل �ْ َ َ � ِ � ََ ب َ ٔ
�وقعت �لي َ َ َ َ َ. 

ِجفت �لصوم نفسي -٩ َ ِ � ْ � �، فصار ذ� �ارا �ليَ َ َ ً َ َ َ. 
�لا - ١٠ م  هُ �ت  س�ا، ف� باسي  ًجعلت  َ مَ ل ُس َُ �م ً َ ََ مِ ِل ِ َ. 
ــلي، وصرت  - ١١ ــوا � ــاب تقول ب سون � ُالجا ِ � َ َ � َ َ ِ ل ــ ِل َ ِ

شراب الخمر یة  �ِ ِ � ُ لِ ً غن �. 



 ٢١٣

ــك صــلاتي، �يهــا الــرب - ١٢ ی ��مــا �� فا �� � ٔ ٔ ِٔ َ َ ل هــذا . ٕ
تجب لي، � الله، �كــثرة  ِ�وان الــرضى فا َ َ ِ ُ ِ ْ ِ َ ســ� َ ِ ّ ُ ٔ

حمَر َتكَ تمع لي بحق �لاصك. ِ َا ِ ِ ّْ ِ ِ ِ َ  .س�
ُ�نقذني مـن الو�ـل فـلا �غـرق - ١٣ َ � �ِ َ ِ ِ ْ ِنجـني مـن . ِ ِّ َ

یاه بغضوني، ومن قعر ا ِا��ن  لم ِی ْ َُ ِ ِ ُ ِ َ �. 
�لعـني العمـق  - ١٤ یاه، ولا  یل ا ُلا یغمرني  ُ ْ ِ ی� ِ لم ُس� ْ َ ِ ْ ُ َ

بئر �لي فاها بق ا �ولا  َ َ ُ ِ ِ لُ  .ِتط
تــك صــالحة - ١٥ تمع لي، � رب، فــان ر ٌا َ َ حمََ �ســ� ْٕ � َ ِ ِ ٕ .

سب كثرة ر�فاتك َانظر الي  ِ ٔ ِ َ ِ َ بحَِ � � ْ ُ. 
بدك، فاني حز�ن،  - ١٦ ٌلا تصرف و�ك عن  ِِّ ٕ َ َِ ع َ َ َ ْ

تجب لي سریعا ًا ْ ِ َ  .س�
ِ�نصت الى نفسي و�نقذها - ١٧ ٔ ِٔ َ ٕ ْ ِونجني من ��ل . ِ ٔ ِ ِّ َ

�خروا(ٔ��دائي،  یفئلا  �  ).لِ



 ٢١٤

�ك �نت �ارف بعاري وخـزيي وخ�ـلي - ١٨ َ�ن َ ِ ْ ِ ِ ٌ َ ٔ َ ٔ .
یع ا��ن یضایقو ُو�مامك  َ � ُ جمَ َ َ  .نئِ

شقاء - ١٩ َتوقعت نفسي العار وا � لْ َ ِ َ َ تظرت من . � َوا ُ ن
ُشاركني الحزن، فلم �كن ََ َ َ ُ ُ ِ ُ َومن یعـزیني فـلم . � َ ِ ّ ُ َ

ْ��د ِ ٔ. 
ـــشي  - ٢٠ ـــرارة وفي عط ـــامي م ـــوا في طع َجعل َ ً َ َ َ

ًسقوني �لا � ِ َ َ. 
ثارا - ٢١ م ف�ا وجزاء و هُ ًتصر مائدتهم قدا عِ ًفل َ ً � َ مَ ُ َُ ُ ِ َ. 
بصروا، - ٢٢ یونهم فلا  ِتظلم  ُ یْ ع ُل ُ ُ ِ ُ هـورهم ِ ُ واحن  َ ظُ ِ

ِمدى العمر ُ َ َ. 
م وغـــر  - ٢٣ هُ ُصـــب �لـــيهم سخطـــك، ویـــدر ْ َ ِكْ ُ لِ َ َ ُ َ � ُ

َبك ِ  .َغضَ



 ٢١٥

م  - ٢٤ هِ �ــا مِتــصر دارهم خــرا�، ولا �كــن في  خِ ُ ًِ َ ُ ْ ِ َ ل
ٌساكن ِ. 

هَدوا ا�ي سمحت �نت بضربه،  - ٢٥ ِفانهم ا ِ ِ ْٕ َ َ َٔ َ َ � ضطَ �ْ ُ
ُو�لى وجع جرا� زادوا ِ ِ َ َ. 

م اثما، ولا ید�لوا  - ٢٦ هِ ُزد �لى ا َ ً ٕ ثمِٕ ْ َفي �ركِ ِ ّ ِ. 
�ـاء ومـع الـصدیقين - ٢٧ ِیمحوا مـن سـفر ا� ِّ ِ ّ ِ ح ٔ ِ ِ ْ َ ُ   لِ

بوا ُلا   .�ك�َُ
�ــ�لم - ٢٨ ــس و ٌاني �� ِّ ٔ مُ ٌ ِّ َیعــضدني �لاصــك،. ٕ ُ ِ ْ ُ   َفل

 .� الله
�ي �لتریــــل، و�عظمــــه  - ٢٩ بح اسم ا �ُ ُ ِّ � �ِ ت �ســــ� لهــــ ٕ َ ُ ِّ

�ح �ِ  .ل��س�
ٍّفيرضي الله ذ� �كثر من عجل فـتي، ذي  - ٣٠ ِ َ ٍَ ِ ِ َ َ ٔ َ َ ِ ُ

ٍقرون و�ظلاف ٔ ٍ ُ. 



 ٢١٦

ــا - ٣١ سون ویفرحــوالِیُع با َ�ن ا َ َ ــ � ل ــوا الله، . ِ ب �َ طلُ �
ُیا نفوسكم ُ ُ َ�ح  .ف

ــم �ــزدر  - ٣٢ سين ول با ت�اب  ِ�ن الــرب ا َ َ َ َ �ــ �ل ِســ� َ � � � ٔ
ِیه َتقل َ  .مُع

ُب�ه - ٣٣ ْ ِّ بحـر وكل َفل�سُ�َ سماوات وا�رض، ا � ا ُ ُ ل ُل ٔ ُ �
�ه یدب �ما  ِ َ ِ  .ف

یْون، وُ�ــنى مــدن  - ٣٤ ُفــان الله يخلــص  ُ ُ ت َ ُ صِــه ُ ِّ َ ُ َ � ٕ
�ون  هُا�يهودیة،  َ َناك و�رثونهاف�سَكُ ُ ِ َ َ. 

ــدك یملكونهــا - ٣٥ ی ــة  َوذری ِ َ َ ِ عب ُ � ِ ّ ــون . ُ ب ــن  َوا�� � يحُِ َ �
�ون فيها َاسمك  ُ �سك َ َ. 

  
  
  



 ٢١٧

تونالمزمور  تاسع وا �ا س�� لل ِ) ٦٩(  
�تذكارا لما �لصه الرب. �اود. �لنهایة � ُ � � َ ً.  

ــونتي -١ ــم، �در الى مع هُ �ِ َ َ ٕ ْ ِ � ��ل ٕ� رب، �سرع الى . ٔ ْ ِ ٔ � َ
ِا�اثتي َ ٕ.  

َیخز ويخ -٢ َ َ سون نفـسيلِ ِ�ل ا��ن  َ َ ُ ِتمـ َ َیل َ � ْ �ليرتـد . َ َ ِ
شر �غون لي ا �الى الوراء، ويخز ا��ن  � ل ِ َ ُ �َ یَ ٕ� َ َ. 

ِّليرجــع في الحــال ويخــز القــائلون لي نعمــا، -٣ ِ ِِ ِ َِ َ َ َِ ْ  
ِّنعما  ِ ِ.! 

�غونـك، �  -٤ یـع ا��ـن  َیفرح و�تهج بـك  ََ ُ � یی َ � ُ جمَ ِل ْ ِ ْ َ ِ
بـو �. الله �ویقل في كل �ـين  محِ ُل ٍ ِِ ّ ُ ْ ُ َ َلاصـك ِ ِ :

�تعظم الرب � ِ �  .لی
سكين وفقــير -٥ ٌ�مــا ��  ٌ فمِــ ٔ ــم، �عــني. �ٔ هُ �ِّ ِ ٔ ٔ� َ�نــت . ��ل ٔ

�قذي، � رب �یني و َ ِ مُ بطئ. مُع ْفلا  ِ تُ َ.  



 ٢١٨

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢١٩

سما    العاشرةثالكا
  

بعونالمزمور    )٧٠ (لس��ا
ٔمزمور من ��ل بني یو�داب وا�سرى ا�ولين ٔ نون. ٔ ْ�ير  یينمُعَ ند العبرا ن    ع

َیك -١ ُ، � رب، توكلتَ�ل � � ِفلا �خز الى ا�بد. َ َ ٔ ٕ َ ٔ َ.  
ـــذني -٢ ـــد� و�نق ِنجـــني بع ْ ِ ٔ َ ِ ِ ِ ِّ ـــك . َ ـــل الي �ذن َ�م َ ُ � ْ� ٕ ِ ٔ

ْو�لصني ِّ َ. 
ت�لـصني -٣ نا  ها نصيرا ومل�ـ�  َكن لي ا ِّ َ ُ لَِ ًی حـصً ً ٔ ً ل ٕ ُ .

باتي  �ك �نت  ِ�ن ثَ َ ٔ َ َوملجئئ َ. 
�ي، مـن یـد الخـاطئ، مـن یـد  -٤ ِ�نقذني، � ا ِ ِ ِِ لهْ ٕ ِ ِ ٔ

ِا�ثيم والظالم ِ � ِ ٔ. 
�ــك �نــت، � رب، صــبري -٥ َ�ن � َ َ ٔ َ ��نــت � رب، . ٔ َ َ ٔ

�ذ �داثتي َر�ائي  َ ُ مُ ِ. 



 ٢٢٠

شا، مـن بطـن �مـي  -٦ تمدت من ا ِیك ا ِ ِّ � ِ َ لحـ ع َ�ل ُ ْ َ َ َ َ
ِ�نت سا�ري َ �حي في كل �ين. ٔ  �ٍ ِِ ّ �ُ سَ� َ َ. 

�ـك �نـت لي  -٧ �ـير�ن،  سخ  َ�� صرت كا ٔ َٔ � لكِ لك َُ ِ ِ لمِ ِ
ٌعون عز�ز ٌ. 

ــي  -٨ ـــئ فم َتل ْ ِ َ بح َفليم ــكي � �ح، ل ــن ا َم ِّ ــ� س � ِ ِ ــس� �� ل ِ
ِم�دك و�لا� طول ا�نهار � َ ُ َ َ َ َ َ. 

یخو�ة -٩ �ذني في زمن ا ِلا  َ لش�� َ ِ ْ ُ ْ تَ�ل عني . تَ� ِّلا  � َ ت
�اء قوتي ِند  � ُ ِ فَ َ  .عِ

َ�ن ��ــدائي تقولــوا �ــلي وا��ــن �رصــدون  - ١٠ ُ َ � � َ َ ُ � ِ ٔ � ٔ
تمروا معا ًنفسي ا َ َ ْ ئِ َ. 

ــون  - ١١ ــه : یقول ن ــد تخــلى الله  ُلق ع � َ َ�ع ؛َ ــوه فَ ق��
�قذ �س � من  �ه  سكوه، �ن ٍو� ِ ِِ مُ ُ َل َ ُ ٔ  .ٔم



 ٢٢١

�ا�ـد عـني - ١٢ م، لا  هُ �ِّ ْ َ � ت�ل � � �ي، الى . ٔ ٕ�سرع � ا ل هـٕ ْ ِ ٔ
 .ِمعونتي

ــسي - ١٣ ــن يخــدعون نف ــرض ا�� نق ِیخــز و َ َ ُ َ َ ََ � ْ ِ ی لِل َ ِ .
بــون لي  ــن  َ�س الخــزي والخ�ــل ا�� یطلُ َ � َ َ َ َ ْ ِ ِ َ ــ لِیَل

شر �ا �  .ل
یـــــك �تـــــوكل في كل �ـــــين - ١٤ ٍ�مـــــا ��  ِِ ّ ُ ُ � ٔ ٔ َٔ َفعل َ � 

�حي � �زید ب�اطراد ِو ّ ٕ ُ َ َ  .�سَ�
یــوم كلــه بخلاصــك - ١٥ َفمــي يخــبر بعــد� وا ِ ِ ُِ � ُ َ ل َ َ ِ ُ ِ ْ ُ َ .

َفاني لم �تقن العلم ِ ِ ِ � َ ِّ ٕ. 
ِّولكن س�د�ل في �بروت الرب - ١٦ � ِ َ َ ُ ُ ُس�ذكر، . ٔ ُ ٔ

ُ� رب، �د� و�ده َ َ َ � َ. 
�ـذ  - ١٧ تني  بك التي  م، اني ��بر بع�ا هُ �ُ مُ َ�ل �لمْ �ئ � َ ِ ِْ ِ ُ ِ � ِّ ٕ � � ٔ

 .ٓا�نٕ�داثتي والى 



 ٢٢٢

�ب - ١٨ یخو�ة وا ــل الى ا ــشلا ب لم ِ ــش�� ل ٕ ْ ــم،. َ هُ �� ��ل ٔ  
تَ�ل عـني حـتى �لا  ِّ � یـل ا�تي كلـه ت ُ ��ـبر ا � ُ ِ ٓ َ لج َ ِ �

َسا�دك، ِ ِ �ِ 
ــالى،  - ١٩ ــد�، � الله، ا�ي تع ــك، وبع َوبقوت � َ ِ َ ِ َِ ِ � ُ

نعت ــتي  ــلاء، و�لعظــائم ال َكل الع ــ صَ � ِ ِ َ � ــا . ُ ف�
�� ؟ َالله، من  ُ مِ َ 

ٔمــا �كــثر ومــا �مــر ا� - ٢٠ � َ ٔ َ َ ــتي �ر�ــنئ َحــزان ال ی َ � � َ .
َ�ك �دت ُ َ � �ني ومـن �عـماق ا�رض  لكِ ِفـ� ٔ ِ ٔ ِ َ حٔ�یَ

ِ�صعدتني َ ْ َ ٔ. 
ــن  - ٢١ ــز�ني وم ــدت فع ــدري و� ِوزدت في ق َ ی � َ َُ ْ َ ِ

َ�عماق ا�رض �صعدتني ْ َ ٔ ِٔ ٔ ِ. 



 ٢٢٣

ــ��  - ٢٢ شعوب ب ــين ا ــترف، � رب، ب �� �ٓ � ــ ل َ � َ ُ ِ ٔ َ َ
یـل �ـلى . المزمار َو� �رتل � قـدوس اسرا ئ ٕ َ � ُ ُ ِّ � َ َ
ثار ِا  .لق�

َ�اي - ٢٣ َ �تهللان، �ـين �رتـل �، وكـذ� شَف َ ُ ِّ � �
�دیت َنفسي، التي �نت ا َ ََ ف ٔ � ِ َ. 

هَــج بعــد� طــول ا�نهــار،  - ٢٤ ساني �یــضا  ِو � َ ُ َ ِ َ ِ ُ یل ً ٔ ِ لِــ
شر ويخ�لون سون لي ا َ�خزى ا��ن  َ � � لتم َ ُ ِ َیل َ �  .فَ

  
  
  
  
  
  



 ٢٢٤

بعونالمزمور    )٧١ (لس��الحادي وا
بوءة عن . لسُل�ن. مزمور �اود. �لنهایة تجمضمونهُ  یح ن   لمس�سد ا

  ٔوملكه ا�بدي

ــم -١ هُ �� ��ل ــن ٔ ِ، �عــطِ حكمــك �لمــ� و�ــد� لا� َ َ َ ِ ِ ِ َ َ ُ ٔ
ِالم� ِ.  

ـــــك  -٢ ـــــدل، ولفقرائ بك �لع َ�حكم  َِ ِ ِ َ ِ ـــــشَع لِ َ ُ ـــــ ف
ِ�لانصاف ٕ. 

بك -٣ تلال �را  بال سلاما وا َتحمل ا ِ شع ل لج َل ل ِِ ً � ُ ُِ ًّ َ ِ ِ َ ِ. 
شعب، ويخلــــص بــــني  -٤ َیقــــضي لفقــــراء ا َُ ِّ ُ ِ � لــــ ِ ُِ ِ

باغ سين ویذل ا با لا � �ل ِ ُ  .يِ
بق القمـر  -٥ شمس، و َویدوم مـا دامـت ا َ َ ُ ِ س� َ�ـلـ ُ � ِ َ ُ

�ال �ال ا� ِب� جِ ٔج ٔ. 



 ٢٢٥

ِینزل كالمطر �لى الجزة وكالقطرة القاطرة �لى  -٦ ِ َِ َِ ْ َ � ِ ِ َ َ ُ ِ ْ َ
ِا�رض ٔ. 

سلام الى �ن  -٧ ٔشرق في ��مه العدل وكثرة ا ٕٔ ِ � ل ُ َ َُ ُ َ �ِ ِ ِ ُ �
ُیضم�ل القمر َ � ِ َ. 

بحـر ومـن ا�نهـر  -٨ بحر الى ا ِویم� من ا ِ ِ� ِ َِ لَ ٕل ُ ِ إلى َ
سكونة لم�قاصي ا ِ ٔ. 

سون  -٩ شة و��ـداؤه  ثو �هل ا َ�مامه  یلحـ َ �ـ َيج َ ُ ُ ٔ ٔ ِٔ َ لح ُ ُ ُ َ
َالتراب �. 

یـــه  - ١٠ �ش والجزا�ـــر يحملـــون ا ِملـــوك �ر ل ٕ َ ُ ِ َ ِ ِ َ شِـــ َ ُ ُ
ب� یقربـــون �  ـــدا�، ملـــوك العـــرب و هَ ُا َل ُِ ّ ٔ َ ســـ�َ ِ َ َ ُ ُ

َالعطا� َ. 
بـد �  - ١١ یع ملـوك ا�رض، و ُوس�د �  ُُ ُ� تَع جم ت� ِ ٔ ِ ُ ُ َ ُ

َیع ا�مم � ُ  .جمَ



 ٢٢٦

�ــه - ١٢ ُ�ن سكين ٔ َ نجــى الفقــير مــن الطــاغي، وا لمِــ � ِ َ �
ٌا�ي لم �كن � معين ُ ُ ُ َ �. 

ــص  - ١٣ ــا�س ويخل ب سكين وا ــلى ا ُشفق � ِّ ُ ِ ِ ل ــ لم ــ �َ ِ ُ ِ َ
ُنفوس الفقراء َ ُ. 

م من الر� والظلم و�كون اسمـه  - ١٤ هُ ُنقذ � ُ ُ ِ � ُِ ّ ِ ٔنفسَ ُ ِ ْ ُ ی
م هُ َشرفا  ل ً َ َ. 

�ش، وی - ١٥ ُو ُ ــ ــربیع ــن ذهــب الع ــى � م ِعط َِ َ َ ِ ُ .
ته یــصل �وبوا َ ُ ِ ِ بار�ونــه في كل سِــطَ ِّون دائمــا و ُ ُ َ ِ ُ ی ً

 .ٍیوم
بال - ١٦ ندا في ا�رض حتى قمم ا ِو�كون  لجِ ِس� َ ِ � ِ ٔ ً َ َ َُ .

نـان، و�زهـر �هـل المـدن  ِویعلو ثمره فوق  ُ ُ ُ َٔ ُ ُِ ُ َ لبُ َ ُ َ ُ
شب ا�رض  ِ�ل  ٔ َ عُ َ  ).لكثرتهم(مِ



 ٢٢٧

�ــاركا الى ا�دهــار - ١٧ ٔو�كــون اسمــه  ٕ ً َ مُ ُ ُ ــدوم . ُ ُوی ُ
شمس ِاسمه �كـثر مـن ا � لـ ِ َ َ ٔ ُ �ـارك بـ. ُ ِو ُ َ یـع ت� ُه  جمَ ِ

بطه كل ا�مم َ ِ�ائل ا�رض و � ُ� ُ ُ ِ تغْ ِ ٔ ِ ِ  .قَ
یـل الـصانع الع�ائـب  - ١٨ َبَارك الرب ا� اسرا ُِ ِ � َ ئ ٕت ُٕ � � َ َ

ُو�ده َ َ. 
ــد  - ١٩ ــارك اسم مجــده مــدى ا�هــر والى �ب بَ ِو ِٔ ٕ ِ � َ ِ ُ َ َ ت

 .ٔا�بد
هـــا - ٢٠ تلـــئ مـــن مجـــده ا�رض  كلُ�و ُ ٔ ِ ِ ِ ُ ُیكن، . تم لـــِ

ُیكن  .لِ
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
�يم داود �ن �سى�تمت �ران َ ُ.  

  



 ٢٢٨

بعونالمزمور  ث�اني وا س��ا   )٧٢ (لل
ٓمزمور �ساف ِ  

يمي ما -١ یـل،  ُ�لمـس�تق �عظم صلاح الله لاسرا َ ئ ٕ َ َ َ َ �
  !ِالقلوب 

ْ�مـــا �� ف�وشـــكت �ن �ـــزل قـــدماي و�ن  -٢ ْٔ ٔ ٔ َٔ َ َ َ � ِ َ ْ َ َ ٔ �
ِتلاشى خطواتي َ َ َ  .ت

َ�ني غرت مـن ا�ثمـة، اذ شـاهدت سـلام  -٣ َ ُ َُ ٕ ِ َ � ِ ِ ِّ ٔ
ِالخط�ة ٔ. 

�س -٤ �ــه  َفان ــ َل ُ �حٕ ــوتهم  ٌ في م ــ ُق ِ ــت بهــم . ِ ِواذا �لم ِ ْ � � ٕ
ندا ًشدة یلقون  َ س�َ َ َ َ ٌ � ِ. 

توجعـون مـع  -٥ نـاس ولا  سا�ر ا شقون  َلا  َ� ی ل ك �ِ � ِ ِ َ َ َ
شر  ِا ــــ ــــيهم الكــــبر�ء ؛ل� ُ �� طغــــت �ل ِ ِ ْ َ َ

م وكفرهم هِ تحفوا  ِوا ِ ُ ُبظلمِ ِ َ َ  .ل



 ٢٢٩

یج -٦ م دسـما كا هُ �ق  ِا �سم لـ ً ِ َ ظلمُ �ُ َ َ َ ن �
ِونـوا� قلـوبهم .  ُ

 .َتجاوزت �دودها
شر،  -٧ ِفكروا � ّ � لـ � ِونطقـوا بـه، وتفوهـوا �لظـلم َ � � ِ ِ ُ َ

ُنحو العلى َ َ. 
سماء -٨ م نحـو ا هُ ِو�وا  � لـَ َ َ َفم سانهم سـعى في . � َو ُ ُ لِـ

ِا�رض ٔ. 
ــا -٩ نُ ــعبي الى  ــيرجع ش ــل ذ� س ــن �� ههم ٕ ُ ِ َ ِ ٔ ِ .

ٍويحظى ب��م مدیدة � ٔ. 
ِیف یعلم الله ؟ وهـل �لعـلي مـن : وقالوا  - ١٠ ِّ ُ ُ �

 ٍمعرفة ؟
ِها ان هـؤلاء  - ١١ � ِهم الخطـ�ة ��ات ومـع ذ� ٕ � ُ ٔ ُ

نون الغنى ِنجحون دائما و َ ََ� َیقی ً َ. 



 ٢٣٠

�ـا : ُفقلت  - ١٢ ً�لعلـني �طـلا حفظـت قلـبي  � نق ُ ِ َ ً ِ � �
سلت یدي �لبراءة ؟ ِو َ � ُ َ  .غَ

شقات كل یــوم،  - ١٣ ٍ�لعلـني �طـلا تحملــت ا � ُ ِ � لمـ ُ ْ � ً ِ � �
نفس في الغدوات ؟ َولوم ا َ ِ � ل َ 

�ان �كلمـت بهـذه ا�مـ: ُفقلت  - ١٤ ِ ِ ِ ُٕ � ُلغـدرت ِور ْ َ َ
�ك َیل  بَ� ِ یل (بجِ ئاسرا ٕ(. 

سؤال - ١٥ نـه ا ِفعملت �لى �ن �درك  � لـ َك ُ َ ِ � ْ ٔ ُ ِ َ ُ�ـه . َ � لكِ
�صعب �دا �لي َ َ ً � ِ ٌ. 

ـــة  - ١٦ ـــين نهای ب َالى �ن �د�ـــل قـــدس الله و� ِ َٕ � ٔت ٔ ِٔ َ ُ َ ُ ْ
م هِ فِمطا َ. 

شقات من ��ل مـا فعلـوا  - ١٧ م  هُ ی�ت  ِلقد  ٔ ِ ٍ � م له َ ٔ �
ِّمن الغش ِ ُ�نت سحقت كبر�ءهم. ِ َ َ َ ٔ. 



 ٢٣١

َ�ف - ١٨ تـة،  صـَفك ًاروا الى الخـراب ؟ �دوا  بغ ُ ِ ٕ ُ
م هِ �ب ا ثمِوهلكوا  ٕس ِ �ِ ِ َ. 

ـــصورتهم في  - ١٩ تخف ب ـــت، � رب،  ِو�ن ِ ُ ِ � ِ َ ـــس� �َ � َ َ ٔ
�قظِ �لحلم تخفاف ا �ك ا ِمد ُ � �ِ س لمی َ س� َ ِ َ. 

تا - ٢٠ ت�ا یتي قد ا توى و ل�ن قلبي قد ا س� كل �ك َ ْ ُ َ � ٔ. 
یــا، لا معرفــة لي - ٢١ ِبــت  َ َ ِ ً � غب � يمــة . ِ ِوصرت كا �به ُ ِ

َقدامك َ � ًا ف�� معك دائماَومع هذ. ُ َ َ َ ٔ. 
شوراتك  - ٢٢ یمـنى و یـدي ا َو�نت ��ـذت  ِ بمـ ل ِب ُ َ ٔ َٔ

�ني و��ذتني بم�د ٍهد ِ َ َٔ َ یْ َ. 
سماء - ٢٣ ِ�ن �ي شيء لي في ا � ــ ل ِ ٍ � ٔ � ــاذا �ردت . ٔ ُوم ٔ

ِ�ك �لى ا�رض ؟ ٔ َ  مِ
سدي - ٢٤ جَــقــد فــني قلــبي و َِ َ َالله ا� قلــبي . َ ُ ٕ ُ

یبي الى ا�بد ِو ٔ ٕ  . َنص



 ٢٣٢

نــك، يهلكــ - ٢٥ �ا�ــدون  ِهــا ان ا��ــن  َ �َ ع َ ُ َ ی َٕ � . َون�
نك ت�صلت كل من یفجر  َ�نت ا ع ُس� َ َ � ُ َ َٔ ٔ. 

تــصاق ��، والا�ــكال  - ٢٦ ُ�مــا �� فخــير لي الا ِّ ٕ ِٕ ُ ل ِ ٌ ٔ ٔ�
نـد  ی�ك  سا یع  عِ�لى الرب، لكي ��بر  ب � َبجم ِ ِ ِ َ ِّ َ � ِ ِّ �

یْون نة  َ�بواب ا ُ ه صِب ِ ِ ٔ. 
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٣٣

ث�االمزمور  بعونلثلا   )٧٣ (لس�� وا
ٓ �ساف تعليممزمور ِ  

م -١ هُ �� ��ل �ا ٔ قصَی�َ، لماذا � �دم ٔ َالى ا�نهایة ؟ لماذا ا َ َ ح ِّ ٕ
َبك �لى غنم مر�اك ؟ َ ِ َ َ َ ُ   َغضَ

�ذ القدم -٢ �تها  تك، التي ا َ�ذكر جما ِ ُ مُ َن ق�َ � َ َ عَ َ ْ ُ �. 
یْون  -٣ �ـل  �دیت عصا ميراثـك،  َ�نت ا ُ صِـه َ جَ َف ِ ِ َ َ َ ََ ٔ

�ت �ه  َهذا، ا�ي  سكَ َف ِ �. 
�ارهم في كل �ــين،  -٤ ٍارفـع یــدیك �ــلى ا ِِ ّ ُ ِ ســ�تِك َ َ ْ َ ٕ

ــ ــل الع ــا فع ــل م ــن �� َم ََ َ ِ ٔ ــائح في ِ � ــن  َدو م ِ قَِ �
َمقادسك ِ ِ. 

یدك -٥ بغضونك تغطرسوا في وسطِ  َا��ن  َِ ع َی َ َ َ َ َ ِ ُ َ �. 
ًرفعــوا را�تهــم شــارات فــوق المــدا�ل �ــلا  -٦ َ ِ ِ َ ٍ ِ ِ ُ َ َ

ُمنهم ِ. 



 ٢٣٤

�لما یقـــصفون  -٧ َحطمـــوا �بوابهـــا �لفـــؤوس  ِ َ ََ مـــ َِ ِ ُ ٔ ُ �
ِ�شجار الغاب َ هَدة والمعاول. ٔ ِهدموها � ِ َ ِ � لمِ ُ َ َ. 

َ�حرقوا مقدسك � -٨ َ ِ َ ُ َ ِنار حتى ا�رضٔ ٔ � ِ � سوا . ل ُد ��ـ َ
َمقام اسمك ِ َ ُ. 

ـــم  -٩ هُ باؤهم  ـــوبهم، هم و� ـــالوا في قل كلُ�وق ُ ـــس�ِ �ٔ ُ ِ ُ ُ :
یاد الرب من ا�رض بطل � ِهلموا  ٔ ِ ِّ � َ ع ٔن ُ ِ ُ �. 

نا ��ت - ١٠ ٍونحن لم نعد نعا�ن  ٓ َ ل ُ ُ ْ ُ َ ُولا نبي بعـد، . َ َ �
ُولا من یعلم ما هو مصير� ُ ُ َ َ َ. 

�فالى متى یعيرك العدو، � - ١١ َ ُ ِّ ُ ٕ الله ؟ الى مـتى ٕ
َتخف العدو �سمك  ِ � � ِ َ ٔ�الى ا�بد ؟ لمـاذا  ؛�سَ� ٕ ٔ

نك ؟ نا  بقى  َ�كف یدك و َ ی تض یمت َمح ً ِ َ ُ َ َ َ � ُ 
�ـــذ القـــدم - ١٢ �ـــا  ـــو  هُ ِ�مـــا الله  َ ِ ُ مُ ملك ُف ِ َ �َ ُ َنع . ٔ َ صَـــ

ِالخلاص في وسطِ ا�رض ٔ َ َ َ. 



 ٢٣٥

بحر بقدرتك - ١٣ َ�نت شددت ا ِ َ ُ ِ َ ل َ ْ َ ََ َ�نت سحقـت . ٔ َْ َ َ ٔ
ی نانين في ا لمرؤوس ا ِت � ل َ  .اهُ

َ�نــت رضــضت ر�س  - ١٤ ٔ َٔ َْ َ نــَ ِّا تــه ينِلتِّ ُ، �نــت  َ َجعل َ َ ٔ
شة شعوب ا ِطعاما  َ� َل لحُ ِ ِ ً. 

سواقي - ١٥ یع وا نـــا ـــت فجـــرت ا ��ن ـــ ل ب َی ل َ � َ َ ـــت . ٔ َ�ن ٔ
ثام َجففت �نهار ا ََ ی ٕ َ ٔ َ �. 

یل - ١٦ ُ� هو ا�نهار و� هو ا � �ل ُ َُ ََ َُ َ�نت كونـت . � َ� َ ٔ
شمس نور وا َا � ل َل � 

یــل في ا�رض - ١٧ نعت كل  ِ�نــت  ٔ ٍ جم �صــ ُ َ ََ َ�نــت . ٔ ٔ
یف والریع َ�بدعت ا ب �لص َ َ َ� ٔ. 

با  - ١٨ ــرب، و�ن  ــير ال ــدوا � ــاذكر �ن � ًف ــع شَ � �ٔ ٔ� � َ � ً � ُْ ُ ْ
تخف �سمك َ�اهلا ا ِ � َ َ س� ً ِ. 



 ٢٣٦

سا معترفـة � - ١٩ سلم الى الوحـوش  َفلا  َ ً َ َِ ُ ً َ نفـَ �ْ َ ِ ٕ ْ ِّ ُ .
یك �س الى ا�بد نفوس � َلا  �سِ� َ ُ ِ ٔ ٕ َ َ  .ت

هدك - ٢٠ َ�نظر الى  ِ ع ٕ ْ ُ ِان بني الظلام قد . � � ِ �َ ُملـؤوإ َ َ 
�وت الاثمٔا�ر ِض  ٕ ِ بِ� َ. 

بك مـذلولا ومخـز� - ٢١ ًلا �رجعن  � َِ َ ًَ ُ َ ُ شَـع � ُالفقـير . ِ
ب�ان با�س لاسمك  ِّوا س� �ُل َ ِ ُ ِ. 

ـــواك - ٢٢ ـــع في دع ـــم، � الله، وراف َق ْ ِ ْ ـــر . ُ ْاذك ُ
ِیيرات الجاهل طول ا�نهار � َ ُ ِ ِ ِ  .تع

یـك - ٢٣ تـضر�ين ا �س صوت ا َلا  ل ٕلم َ ّ َِ َ َُ َ َ ْصـعدت . ت َ ِ َ
بغضون َ�مامك كبر�ء ا��ن  ِ ُ ی َ � ُ ِ َ َ  .كَٔ

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  
  



 ٢٣٧

بعونالمزمور  لس��الرابع وا �) ٧٤(  
شائدي �ساف �لى لحن . �لنهایة ٓمزمور  ِ   ))ُلا ته�((: �

ــترف، � اللهََ� -١ ــترف، و�سمــك . ُ نع َ� نع ِ ُ َ َ
بك. ُندعو یع عجا َ�� ��دث  ِ ئِّ ِبجم ُ ِ � ٔ.  

تقامة -٢ �ه �لا ِندما ی�تي الزمان س�قضي  َ س� ٕع ِ ف ِ � ُ � ِ ٔ ِ. 
ـــت -٣ ْذاب نين فيهـــاَ سا ـــع ا ی َ ا�رض و كِ ـــ ل �جم ُ َ ُ ٔ . ��ٔ

َشددت عمدها ََ َ ُ ْ َ. 
ـــاموس  -٤ ن ـــت لم�ـــالفي ا ِ�� قل � ل ِ ِ ُ ُ ـــ�ثموا: ٔ ُلا ت َ � َ .

ًو�لخط�ة لا �رفعوا قر� َِ ُ ٔ. 
ُلا �رفعوا قر�كم  -٥ َ َ تكلمـوا �ـلى ُ ُالى العـلاء ولا  � ت َ ٕ

ًالله ظلما ْ ُ ِ. 
شارق ولا مـن المغـارب، ولا  -٦ �ه لا مـن ا ِفان ِ ِِ ِِ لمـ ُ ٕ

لجِمن ا ِبال المقفرةِ َ ِ ْ ُ ُ�ن الله هو . ِ َ � �ا�یٔ  .ُان��



 ٢٣٨

َیضع هذا، و�رفع ذاك -٧ ُ َُ َ یـد الـرب �سـا . َ ً�ن  ِٔ ِّ � َ بِ � ٔ
ًمملوءة خمرة قویة ممزو�ة ًَ � ً ًْ َ َ. 

َید�رها مـن هـذا الى ذاك، لكـن عكرهـا لـم  -٨ َ َ َ � ِ َِ ٕ ُ ُ
شربونه یع خط�ة ا�رض  ُسكب كله،  َُ َ َ � ِ ٔ ِ �ٔ ُ فجم �َ ُ ْ َ ُ. 

ٕ�ما �� ف��تهج ا -٩ ُ ِ ٔ ٔ َلى ا�بد، و�رتل لا� یعقوب�ٔ ِ ٕ ُّ ِ � ٔ. 
یــع قــرون الخطــ�ة - ١٠ ِو�حطــم  ٔ ِ ُ َ َ جم� ُ ِّ ُ�مــا قــرن . َ � ٔ

ُالصدیق فيرتفع ِ َ َ ِ ِ ّ ِ ّ. 
  
  
  
  
  
  



 ٢٣٩

بعونالمزمور    )٧٥ (لس��الخامس وا
شائدي �ساف. �لنهایة ٓمزمور  ِ ٔید �لى ا�شوري. �   �ش�

ٌ معـــروف في يهـــوذا، واسمـــه عظـــيم في اللهُ -١ ُ ُ ٌ
یل َاسرا ئ ٕ.  

سلا -٢ ِ�صار مقامه  ُ ُ ُ یْونَ �ه في  َم و ُ صِه ُم ُ سكِ ٍ. 
یف،  -٣ َناك حطم قوة القسي، والترس وا س�� لـه َ � ِّ ِ ِ َ � ُ َ � َ َ ُ

َو�بطل الحرب َ َ ٔ. 
�ا� ا�بدیة -٤ ��نت تضيء بحال معجز من  ٔ ِ َِ ج ِ ٍ ِ ُ ٍ ُ ُ َ ٔ. 
یاء القلب اضطربوا -٥ ُیع � َ ْ ِ ِ ب غجم ٔ ُ �لا . َ ً�م نومـا  ثقـ ً َ

ــديهم  ــدوا في �ی ــم يج ــع ر�ــال الغــنى، ول ِی ٔ ِ َ ِ ِ ُ جمَ
ً�ا  .ش�

ُ�تهــارك، � ا� یعقــوب، نعــس ركاب امِــن  -٦ � ُ َ َ َ َ َ ٕ َ ِ
یل ِا  .لخ



 ٢٤٠

ِ�نــــت مخــــوف، فمــــن یقاومــــك في �ــــال  -٧ َ ُ ُ َ َ ٌ َ ٔ
َبك؟ ِ  َغضَ

سماء قضاء، -٨ نت من ا �ً ِ � ل ِ�ل َ ٔ 
نـــدما قـــام الله  -٩ ُفزعـــت ا�رض ووجمـــت  َ عِ َ َ َ ُ ٔ ِ َ ِ َ

�واضعي القلوب یع  ی�لص  ِ�لقضاء،  ِ مُ َ جمَ َل ِّ ُ ِ ِ ِ. 
َ�ن ذاكرة الاسان تعـترف � - ١٠ َ ُ ِ � ٕ َ َ ِ � �ل ان َلا بـ. ٔ ٕ

ید � َ�قل ما تحفظه ا�اكـرة  َ ُ ِّ یع ُُ س�َ �َ ِ � ُ ُ َ ٔ. 
ــا - ١١ ن ــرب ا ــوا ال ــذروا و�وف له�ن ٕ ْ� � ُ ْ � ــن . ُ� ــتم، � م َ�ن ٔ

َیطون به كل�كم،قربوا القرابين، ُ ِ ّ � ُ ِ ِ  يحُ
نــــــتزع �رواح  - ١٢ یــــــب، ا�ي  َلــــــلا� الر ٔ ُ ِ َ ْ َ ی �ه ِ � ِ ٕ

ِالرؤساء، المخوف �ى ملوك ا�رض ٔ ِ ُ َ َ َِ ِ �. 
  
  



 ٢٤١

سادس واالمزمور  س��ا لل   )٧٦ (بعون�
ثوم. �لنهایة یمن ��ل اید ٓ�ساف. ٔ ِ.  

ِبصوتي -١ َ ٕ الى الرب صرخت، بـصوتي الى الله ِ ِٕ َ ِ ُ ِّ �
�تضرعت ف�صغى الي ٕ � ُ � َ َ.  

ست الله �سـطا قدامـه  -٢ ُفي یوم حـزني ا َ � ُ ً َ ُ ْ َتمـ َ ل ِ ُ ِ
یل یـدي ولـم �خـب ْفي ا ِ ٔ َ � َ َ � ْ�بـت نفـسي �ن . �ل ٔ ْٔ َ

�تعزى  .ت
ُذكـــرت الله وا�تهجـــت -٣ ُ َ ِمـــن جـــراء . َ � �تـــ�ملي ِ ٔ

ُتقلصت رو� ْ �. 
یل -٤ ناي ساهرتين �ر�ان هجعات ا ِ�تت  � �ل ِی َ َ ِ قُ َ َ . ع

ْاضطربت ولكني لم ��كلم � ٔ َ ِّ ُ َ ْ. 
نين  -٥ َبــــصرت ��م القــــدم، وذكــــرت ا س�ِّ لــــت ُ َُ َ ِ َ ِ َ ٔ �

ُالخوالي وت�ملت � ٔ. 



 ٢٤٢

یـل، وتفحـصت �ـر -٦ �ت قلبي في ا �ُ ِ ُ ُ� ِ � �ل ْ و� جَ
 ) :لاًِقائ(ٍ�جتهاد 

ــ -٧ ــصي ال ــد یق ِ�الى ا�ب ُ ِ َ ٔ ٕ �رب، ٔ ــرضى � َولا یعــود � َ ُ َ
 مِن بعد ؟

ته الى ا�بد ؟ �م خص بو�ـده  -٨ ِهل قطع ر ِ ِِ � َ ٔ َ ٔ ٕ ُ َ حمَ َ َ َ َ
سالفة ؟ �ال ا َا� َ � ل َ ج ٔ 

سك ر�فاتـه  -٩ ِهل �سي الله �ن �ر�ف ؟ �م � ِ ٔ ٔ ٔ ٔ َٔ َ م َ َْ ُ َ ِ
ِفي سخطه ؟ ِ ْ ُ 

ُاني بد�ت ا�ن �ت�دب، وهـا يمـين : ُوقلت  - ١٠ ُ ِ� ٔ ٔ ٔٓ ُ ّ ٕ
ُالعلي تحولني ِ ّ ُ ِّ. 

�وذ�رت �عمال الر - ١١ َ ٔ َ�ني �ذكـر معجزاتـك. بُِّ ِ َ ِ ُ ُِ ُ ٔ ّ ٔ 
�ذ القدم َالتي  ِ ُ مُ �. 

بَصر تدابيرك - ١٢ یع �عما� و� َو�ت�مل  َ ُ � َ ت �جم ََ ِٔ ٔ َٔ ُ �. 



 ٢٤٣

ــك - ١٣ ــدس طرق ــا �ق ــم، م هُ �َ َ ُ ُ َ َ ٔ ٔ� ٌ�ي ا� عظــيم . ��ل ٍ ٕ � ٔ
نِا ؟ �نت هو الله الصانع الع�ائب َ�ل ا ُِ ِ � ُ ُ َ ٔ له ٕ ُ  .مِ

شعوب - ١٤ ِ�نت عرفـت قـدرتك بـين ا � لـ َ َ َ ُ َ َ� َ�نـت . ٔ ٔ
�ـــدیت بـــ ِا َ بك، بـــني یعقـــوب ف َذرا�ك  َ َ ََ شَـــع ِ

 .َویوسف
یـــاه  - ١٥ یـــاه، � الله، �بـــصرتك ا ُ�بـــصرتك ا َ ُ لمَ َلم َْ َْ َٔ ٔ

ْففزعت، وا�لجج �یضا اضطربت َْ َ َ ْ ً ٔ َُ َ � َ ِ َ. 
سحب  - ١٦ ی�ــا، و�طلقــت ا یــاه  ُعجــت ا ُ � لــ عج ِلم َِ َ ٔ ً ُ �

َ�صـــواتها هام رعـــودك انطلقـــت في . ٔ ْ�ن  َ َ َ َ ِ َ سِـــ � ٔ
 .ٔا�جواء

ِصوت ر�دك �لى العربة - ١٧ َ َ َ َ ِ َءت �روقـك ٔ�ضا. ُ ُ ُ ْ َ
سكونة َا َ ُ ْاهتزت ا�رض، وارتعدت. لم َ ُ ٔ ِ �. 



 ٢٤٤

ـــاه الزاخـــرة  - ١٨ ی ـــك، وفي ا بحـــر طریق ِفي ا ِ � لم َل ُ ِ
َب� ُ ُ َو��رك لا تعرف. س�ُ ُ َ ُ ٓ. 

بك كالغــنم، �ــلى یــد  - ١٩ ِ�نــت هــدیت  ِ َ َ َ َ شــع َ َ َْ َ ٔ
َموسى وهرون ُ. 

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٤٥

سما  شرةثالكا   عالحادیة 
  

سابع والمزمور  �ا بعونل   )٧٧ (لس��ا
ٓ �ساف.مزمور تعليم ِ.  

ْ�نصت -١ ِ ُ، � شعبي الى �مـوسئ َ�مـل �ذنـك . ٕ َ ُ � ْ ِ ٔ
َالى كلمات فمي ِ ٕ.  

�ال -٢ �ح فمي �� � ��ِ م ٔف َ ُ ٔ �ـذ . ٔ ُو�نطـق ��لغـاز  مُ ِ ٔ ُ ِ ٔ
َالقدم ِ. 

ناه وعر�اه و��ؤ� ��برو� به، -٣ ِكل ما  ِ َ ٔ ٓ ُ فُ َ َ سمَِع � ُ 
ـــل �خـــر  -٤ � ـــن �ولادهم الى  ـــه ع �م ـــم  ٍل َ ٓ ٍ ج ٕ�ك ِ ٔ َ ُ ْ ُ َ

ِّم�ــبر ــه ُ ب ــرب وعظائمــه وعجا یح ال سا ِ�ن  ِِ ئِ ب ِ�ــ ِ ِّ � ِ ب َ
نع َالتي  َ صَ �. 



 ٢٤٦

هادة في یعقــوب ووضــع �موســا في  -٥ ً�قــام  َ َ َ َ ً َشــ َ َ ٔ
یل َاسرا ئ ٕ. 

ناءهم به -٦ ِو�وصى ��ء� �ن یعرفوا � ِ ُ َ بَ ٔ ٔ ُٔ ِ ّ ُ ْ ٓ. 
ــن  -٧ ــون ا�� ن ــل، ا � ــل ا ی ــه ا ــكي یعرف َل � َ ب للج ُ لمقُ ُ َ ِ ْ َ ِ

�قومـوا هم بـدورهم ويخـبروا بـه ِیو�ون،  ِ ُِ ِ ِ ُ ُ ف ُ َس� ُ 
ناءهم �ُ َ ب ٔ. 

سوا �عــمال  -٨ هُـم ولا  َیجعلـوا �ـلى الله ا�كا ٔ ْ َ �ـ َل ی َ ل ِّ ِ ُ َ َ ِ
سوا وصا�ه ُالله بل  ُ  .َیلتمِ

ــكي  -٩ �لا معو�ــا لِ ــل ��ئهــم،  � ــوا  ًلا �كون � َ ُ ً جــ ِم ِ ٓ َ ِ
ًممرمرا ِ َ ُ. 

تق�، ولا كانـت  - ١٠ بـه  َ�لا لـم يجعـل  ً س� مُـقل ُ َ ْ َ ً ج
نة � ًرو�ه � ٔم� ُ ُ. 



 ٢٤٧

ــع كل �ــارتهم في - ١١ ــرايم، م ــني �ف ِان ب َٕ ِّ ُ ٔ ِ ــوتير َ�  ت
�ال لقِالقوس ورميها، قد انهزموا في یوم ا ِ ْ ِ ْ َ ِ. 

هـد الله ولـم �ریـدوا �ن  - ١٢ ْ�نهم لـم يحفظـوا  ٔ َُ َ َِ َ ع �ُ َ ٔ
ِسلكوا في �موسه ُ �. 

به التي �راهم - ١٣ سا�ته وعجا ُوسوا ا ٔ � ُ َ ئِ ح �ِ ِ ٕ ْ َ َ َ. 
نع قـدام ��ئهـم في �رض  - ١٤ ِالع�ائب الـتي  ٔ ِ ِ ٓ َ � ُ َ صَـ � َ ِ

�س َمصر في بقاع طا ن ِ ِ َ ِ. 
لاذ شق ا - ١٥ � َ یـاه �نهـا ٕ �بحر و��ازهم و�وقف ا ٔ َ لم َ َ ٔ ُٔ َ َ

ٍفي زق ّ ِ. 
یل كلـه  - ١٦ س�اب في ا�نهار وفي ا ِوهداهم � ِّ ُ ُ� �ل ِل � ِ � َ

�بضوء ا�نهار ِ َ ِ. 
�ه في ل�ـة  - ١٧ ٍشق الصخر في القفر وسقاهم �ن � ُ ُ ٔ ُ َ ِ َ � � َ

ُ�زخر َ ْ َ. 



 ٢٤٨

�اهــا و�جــرى المــاء  - ١٨ َو�خــرج مــن الــصخرة  ٔ ًٔ مِ ِ � َ
ِكا�نهار ٔ. 

فَثم �ادوا �یضا  - ١٩ ً ٔ ُ � یهُ ِئوا ا ل ٕخط ُ ِ �ومرمروا العلي . َ َ َ
 .�في البریة

ـــوبهم، وســـ�لوا طعامـــا  - ٢٠ ـــوا الله في قل ًوجرب ٔ ِ ِ ُ � َ
هم سِنفو  .لِ

ٔ�یقــدر الله �ن : �وتــذمروا �ــلى الله وقــالوا  - ٢١ ُٔ ُ ِ
�يه� مائدة في البریة ؟ ً ِ َ ِّ ُ. 

یاه وتدفقت  - ٢٢ ِواذ ضرب الصخرة وفاضت ا َِ � ُ لم َ ََ � َ ٕ
یول  ُا ٔ�لا یقدر �یضا �ن: لس�� ٔ ًٔ ٔ یعطي �بزا، �و ُِ ً ُ َ ُ

به مائدة ؟ ً�ن يه�  ِ ِ لِشَع ِّ ُ ْ ٔ. 
نـار  - ٢٣ تعلت ا ُ�� سمع الرب فغضب، وا � ل ِش� َ َ ِ َ َ � � َ ِ َ َ ِ

یل سخطُ �لى اسرا َفي یعقوب، و�ر ا ئ ٕل � َ َ. 



 ٢٤٩

�ـــوا ��، ولا ا�كلـــوا �ـــلى  - ٢٤ ��نهـــم لـــم یؤ ِ مِ �ُ َ ُ ٔ
ِ�لاصه ِ. 

ــواب  - ٢٥ �ح �ب ــوق و ــن ف سحب م ــ�مر ا َف َٔ َ َ ــ َف ِ َ ُ � ــ ل َ ٔ
سماء ِا �  .ل

َو�مطر - ٢٦ سماءٔ ی�كلوا و�عطاهم �بز ا �ا  ِهم  � ل َل ُ ُ ُ ُٔ ٔ ِ ً �  .مَ
َف�كل الاسان من �ـبز الملا�كـة، و�رسـل  - ٢٧ َ ٔ ِ ِ ِ ُ ِ ُ � ٕ َ َ �

بعا ًزادا  ِ مُش� ً. 
َو�طلق - ٢٨ َ تاق ٔ �ویـة وا سماء ريحـا  َ مـن ا سـ� ب ًلـ � جَ ً ِِ �

�ویة ًبقدرته ريحا غریة  ً� ب� جب ً ِ ِ ُ ِ. 
ن�ــة  - ٢٩ یــورا  ــتراب و ًو�مطــرهم لحومــا كال ُ� مج ًط ُ ِ � ً ُ َ ٔ

بحر ِكرمل ا ل ِ ْ َ َ. 
سكرهم، حـــول  - ٣٠ َسقطت في وســـطِ  ِ َ معـــ ُفـــ َ َ َ َ َ

م هِ مِ�ا  .خ



 ٢٥٠

بـاتهم - ٣١ بع، و��هم ر بعوا كل ا ِو�كلوا و ِ غَ ش� َش� ُ ٓ ِ َ ِّ ل � ُ ُ ِ َ ُ ٔ .
یا نعوا عن  ش�تهَلكنهم لم  مُت َيم ُ َُ �  .تهِِمِ

ــع  - ٣٢ هم، طل ــوا ــد في �ف هم بع ــا َواذ كان طع َ َ هِ ٔم ُ ُ ْ ٕ
�ـل �سمـن مـن فـيهم،  َ�ليهم غـضب الله، و َ ُٔ َ َ قَ َ َ ِ

یل بة اسرا َوصرع  ئ ٕنخ َ َ ُ َ َ َ. 
ــم  - ٣٣ ــضا ول ئــوا �ی ــع هــذا كلــه �ــادوا  َوم ً ٔ َفخطِ َ ُ ِ ِّ ُ

به �وا بع�ا ِیؤ ِ ئِ م ُ. 
بال - ٣٤ نوهم � باطل و م � هُ بلیت �� س� ل ل� ُ ُ ِ ِ ِ مُ ٔ ْ  .َفف
تغاثوا  - ٣٥ ــادوا فا سوه، و� م، ا هُ ــا  ــ�فلم س ُتمــ ُ � َ�لَ ــ َق �

�كر�ن  ��ِّ  .مُ
یــــنهم و�ن الا�  - ٣٦ َوتــــذكروا �ن الله هــــو  ٕ � �ٔ ُٔ مُع ُ َ � َ

ِالعلي هو فاديهم ِ ُ �. 



 ٢٥١

ُلكـنهم - ٣٧ � یــه ِ م وكــذبوا  هِ �ــوه فقــط بــ�فوا � ِ �ل ُ َ َ هِ ٔح � ٔ
ِسانهم ِ  .بِلِ

تق� �مامه، ولا كانوا  - ٣٨ ُ�ن قلبهم لم �كن  ُ َ ٔ ً مُس� ُ َ ُ َ َ � ٔ
هده تين �لى  �ِ ِ ع َ  .ب

م خطا�هم، - ٣٩ هُ �ه رؤوف ویغفر  ُ�ما هو بما �ن َ ل ُ ِ َ ٌ ُ ٔ ُٔ � 
به ولــم  - ٤٠ ــم، بــل �كــثر مــن رد  هُ َلــم  َِ ِ َغــضَ ِّ ِ َ َ ٔ َ ِيهلك ُ

یج ُیترك سخطه  يهَ ُ َ ُ ْ ُ كلهُ � ُ. 
سد، وروح يمضي ولا یعود - ٤١ ُوتذكر �نهم  ٌ ٌ َ جَ ُ � ٔ َ �. 
ُكم من مرة مرمـروه في البریـة و�سخطـوه - ٤٢ َُ ٔ ِ � َ ٍ � ِ  في َ

 الفلاة ؟
ــــدوس  - ٤٣ ــــوا الله و�ــــاظوا ق َو�ــــادوا وجرب � ُ ُ َ � ُ

یل َاسرا ئ ٕ. 



 ٢٥٢

ِلـــم یـــذكروا یـــده، یـــوم �نقـــذهم مـــن یـــد  - ٤٤ ِ ُ َ َ ٔ َ َُ َ ُ ُ َ
ِالمضایقين ُ. 

به في - ٤٥ نع ��ته في مصر وعجا َویف  ئِ ص �َ َِ ِ ٓ َ َ ِ بقـاع َ
�س َطا  .ن

ــكي لا  - ٤٦ ِمحــولا �نهــارهم و��رهم الى دمــاء، ل ٍ ٕ ُ َُ َٓ ٔ ً ِ ّ ُ
ِشربوا منها ُ َ �. 

م - ٤٧ هُ سَـــ�رســـل �لـــيهم ذ�ب الكلـــب، فافتر َ ِ َ َ ُ ِ َ َ َ ٔ .
ُوالضفادع ف�تلفتهم ْ َ َ ٔ َ �. 

ــاهم الى  - ٤٨ ن ــم الى ا�رضــة و هُ ــلم �لا ٕوس ُٕ مُجت ِ َ َ ٔ َ ل ِ َ � َ
ِالجراد َ. 

ید - ٤٩ م �لبرد وجميزهم � هُ ِ�ه� كرو لجل ُ َ َ� ُ َ مَ ُ َ َٔ. 
نــــاهم الى  - ٥٠ م الى الــــبرد و هُ ٕوســــلم بهــــا ُٕ مُق� ِ َ َ ئمَ َِ َ � َ

نيران ِا ِّ  .ل



 ٢٥٣

ــا  - ٥١ �ق به، سخطــا و ــيهم وغــر  ــزل �ل ��ً ًَ حَ ُ ِ ِ َغــضَ َ ْ َ ِ َ َ ٔ
ثة من ملا�كة �شرار ٍوكر�، في  ٔ ٍ ٍِ ِ َبع ً ْ َ. 

ــم ی�ســف �ــلى  - ٥٢ نــان ول سخطه ا ْ�طلــق  َ ٔ َ َ لعَ ــ ِل ِ ُ ِ َ َ ٔ
م الى  هُ ــع بهــا ــل دف م مــن المــوت، ب هِ ٕنفو ئمَ َ ِســ َ َ َ َ ِ ِ ُ

 .ِالموت
َوضرب - ٥٣ َ َ َ كل �كــر في �رض مــصر، بــواكير َ َ ِ ِ ٔ ٍ ِ � ُ

َناهم في �رض �ام ِ ٔ ُ  .مُجت
به كالغــنم - ٥٤ ُو�خــرج  َ شَــع َ ِوقــادهم في البریــة . ٔ � ُ َ

یع ِكا  .لقط
ُوهداهم ب�مـان، فـلم يخـافوا - ٥٥ َ َ ٍ ٔ بحـر . ُ ُوغطـى ا ل �

ُ��داءهم َ ٔ. 
تـه  - ٥٦ بـل ا�ي ا �ل قدسه، ا م  هُ ُو�د ْ نَ ق�َلج ٔ� َ َِ ِ ُ َ ج َ�ل َ

ُنه ُ  .َیمی



 ٢٥٤

ُوطرد ا�مـم مـن قـ - ٥٧ �ِ َ َ َ َ َ سا�ة َ بـل ا م و هِ ِدا َ لمـ ِبح ْ َ ِ مِ �
ُ�ور�م َ َ ٔ. 

م - ٥٨ هِ �ا یل في  باط اسرا مِو�سكن � خِ َ ئ ٕس� َ ٔ َٔ َ. 
ُثم جربوا الله ومرمروا العلي، ولـم يحفظـوا  - ٥٩ َ َ َ � ُ َ َ ُ � � ُ

ِهاداته ِ  .ش
بــوا كالقــوس  - ٦٠ ــدوا و�ــدروا ��ئهــم وا ِوارت ُ نقل ِ ِ ٓ َ َ � َ

ِالمو�ة �. 
نحو�تهم - ٦١ م، و��روه  هِ با ِو�سخطوه  ِ بم ِبج ُل ٔ ِٔ ِ ِ ُ ُ. 
یل �دافسََ - ٦٢ ًمع الله وازدراهم ورذل اسرا � ِ َ ئ ٕ َ َ َ ُ ُ َ ِ. 
سكن، ا�ي سـكن  - ٦٣ یلوم، ا �اء  َوبذ  ََ ََ � لمـ ش� َن َ خِ َ َ َ

شر ل��ه بين ا ِ  .ف
ید العدو - ٦٤ م  هُ س�بي وجما ِّوسلم قوتهم  ِ ِ ل� َ�ل لِ ََ � ُ � َ َ. 
یف واس�تهان بميراثه - ٦٥ به الى ا ِودفع  ِ ِ ِ َ ِ س�� لشع ٕ ُ ََ َ َ. 



 ٢٥٥

ــانهم و�ــذاراهم - ٦٦ ی نــار  ــت ا ُفا�تهم َ ُ َ � فِل ُ � ِ َ َ نح َ ــم  ْ ل َ ــ ُی َ
 .��ليهن

بك  - ٦٧ م لم  هُ یف، و�را نتهم � َسقطت  َُ ی س� ُ َه مِلُ ٔ ِ � ل ُ َ � ْ َ َ
 .��ليهن

نــوم، �و  - ٦٨ ٔثم هــب الــرب كمــن يهــب مــن ا ِ � ل ِ � �َ َ � � َ � ُ
ته الخمر َ ُبار � ُ ْ بَ ٔله�ج ٍ �. 

�ـتهم، و�لـب �لـيهم  - ٦٩ َوضرب ��داءه في � َ َ ِ ِ َ قفِ ٔ ُٔ ََ َ َ
تديما ً�ارا  مُس� ً. 

ــم يخــتر - ٧٠ سكن یوســف ول ــذ  ْوب َ َ َ َ َ ِ ــ م َن َ َ بطَ َ ــ�ِ  س
 .ٔ�فرايم

یْون،  - ٧١ �ــل  بطَ يهــوذا،  �ــار  َبــل ا ُ ه صِــســ� َ َ جَ ِخ َ َ
�ا�ي �حب � �. 



 ٢٥٦

ــد القــرن - ٧٢ � ــل و � نــاك  ــنى مقدســه  ِوب ِ حِ َم ِ َ هُ ُ َ َ .
ِووطده �لى ا�رض الى ا�بد َ ٔ ٕٔ ِ ُ َ �. 

بده ونقـ� مـن بـين قطعـان  - ٧٣ �ار داود  ِوا ُ ِ ِ ُ َ َ َ ُ َ ع َ َ خ
ِالغنم َ َ. 

نعاج المرضعات، ��ـذه ليرعـى  - ٧٤ ِمن �لف ا ُ ٔ ِ ِ ُ ِ ِّ ل ِ َِ
یل ميراثه،یع بده واسرا ُقوب  َ َ ئ ٕع ُ َ َ 
تدبير یدیه - ٧٥ به، وهداهم  نقاوة  ِفر�اهم  َِ ِ ِ بِ قل ُب ُِ ِ َ َ َ. 

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  
  
  
  
  



 ٢٥٧

بعونالمزمور  ث�امن وا س��ا   )٧٨ (لل
  ٓمزمور �ساف

ــم -١ هُ �� � سوا ٔ�ل ــك، ود ــوا ميراث ــم د�ل ــ، ان ا�م �� َ َ ََ َ َ ِ ُ َ َ � � ٕ
یكل قدسك ََ ِ ُ َ َ َ جعلوا �ورشليم .ه َ َ � ُ َ ً�طلالاَ ٔ. 

سماء،  -٢ یـور ا یدك طعاما  �ث  ِجعلوا  � لـ لط ِب ُ ِ ً َِ ع َ َ جُ ُ َ َ
ِولحوم ��رارك لوحوش ا�رض ٔ ِ ِ َ ِ ٔ َ.  

�ــل المــاء،  -٣ ِســفكوا دمــاءهم حــول �ورشــليم  َ مِ َ ََ َ � َ ُ َ ِ ُ َ
ُولم �كن من یدفن ُ َ َ ُ َ. 

ــن  -٤ نــا، وهــزءا وسخریــة ��� َصر� �ــارا ل�يرا � ِ ً ُ ًِ ًُ ن ِ ِ
َحونا َ  .ل

سخ -٥ ــتى � رب ؟ � ــالى م َف ــ �َ � � ــد ؟ ٕ ِطُ الى ا�ب ٔ ٕ
نار �يرتك ؟ تَقد كا �َ ُ َ َِ � ل ُت ِ � ٔ 



 ٢٥٨

َ�سكب سخطك �لى ا�مم التي لـم تعرفـك،  -٦ َ َْ ِ َ َ � ِ َ � ُ ْ ُ �
َو�لى المما� التي لم تدع �سمك ِ ُ َ � ِ ِ. 

�ه -٧ ُ�نهم افترسوا یعقوب، وخربوا  َ سكُِ م� ُ � َ ُ ٔ. 
نا مراحمك  -٨ تدر سالفة بل  َلا تذكر ذنونا ا ُ ِ كْ فل ل ِب ُ َ َ َُ ِ � َ ْ ُ

�قر� �داًسریعا، �  نا قد ا ًرب، � � ِ َ ف � ن ٔ �. 
نا، مــن ��ــل مجــد  -٩ ــا، � الله، � م� ن �ِ ِِ ٔ ــصَ ل ِّع ُ � ِ �

َاسمــك ــن �� رب. ِ ــا�� م ــر خط ــا واغف ن  ،ِ ْ ِ نجَِّ
َ��ل اسمك ِ ِ ٔ. 

ُئلا تقــول ا�مــم  - ١٠ َ � َ � ــ ــم ؟ بــل : لِ هُُ َ��ــن هــو ا له ٕ ُ َ ٔ
ــام  تق ــا الا یون ــدام  ــم ق ــد ا�م ن ــرف  ُیع ن ن ع ع ٕفل ِ َ � ُ �ِ َ ِ ْ ُ

یدك  َ�ماء  ِ عب ِ ِ هْراقةِ ِا َ َ ُ  .لم
تقلـــين - ١١ یـــك �نـــين ا َیـــد�ل  َ لمع �ل ُل ٔ َ ْ ُ ْ ِكعظمـــة . ِ َ َ َ َ

ناء  َذرا�ك احفظْ � ب ٔ َ َ ِ تينِ  .ئالما



 ٢٥٩

بعة �ضـعاف  - ١٢ نا  ٍ�ردد، � رب، �لى �يرا ٔ َ س�َ نِ � ْ ُ �
َفي �حضانهم العار ا�ي به �يروك � َ ِ ِ � َ ِ ِ ٔ. 

�عرف  - ١٣ تك، و بك وغنم ر نا نحن  �ُ س� َ َِ ی� شع � عِن َ َ َ َ َ ُ ٔ
��، � الله، الى ا� ٕ َ ��ك َ َهــر، ونــذیع  َ �ــس� ُ ُ ِ

یل �ل  ٍالى  َفجٍ ج ٕ. 
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٦٠

بعونالمزمور  تاسع وا س��ا لل �) ٧٩(  
�غيرون. �لنهایة �من ��ل ا��ن  س� ٓهادة �ساف. ٔ   ٓمزمور �لى ا�شوري. ش

یل �نصت، � هادي یوسـف � -١ َ راعـي اسرا ُ ُ َ ِ َ ْ ِ ٔ َ ئ ٕ َ ِ
ِكالغنم َ َ.  

شاروبيم تجل، قدام �فـرايم،  -٢ سا �لى ا َ� �ا ٔ � ُ � ِ � ل ًل
�سىبو ��امين، و م �َ. 

نا -٣ صِ�یقظْ قوتك وهلم ل�لا ِ � َ َ � ِ ٔ. 
��لص -٤ نا  نا و�ضئ بو�ك  َ�ر ُ َ َ فَ ی َ�لجع ِ ْ ِ ٔ ِٔ. 
سخطُ �لى  -٥ َ�يها الرب ا� القوات، الى متى  َ � ٕ ِٕ � ُ �� � ٔ

یدك ؟ َصلاة  ِ عب ِ َ 
نا  -٦ نـــا �ـــبز العـــبرات و �الى مـــتى  ُ�ـــسقتطعم ِ َ َ َ ُ ُ ِ ْ ُ ٕ

�ال ؟ ِا�موع � لمك َ � 



 ٢٦١

�ـــار �ـــزاع ل� -٧ ِنـــا  ٍ ِ َ َ َ مَ نـــا، و��ـــداؤ� جَعلت ُيرا ٔ نِ
نا بِاس�تهزؤوا  ُ. 

نا و�ضـئ بو�ـك  -٨ َ�يها الرب ا� القوات �ر ِ ْ ِ ٔ ٔ جِعْٔ ِ � ُ �ٕ � �
��لص َنا  ُ ف  .َ�لی

ت�صــلت �ممــا وغرســ�تها -٩ ْا َ َ ً � َ ْ َ ٔ ِنقلــت �رمــة مــن . س� ً َ َ ْ َ َ
َمصر ِ. 

ها طریقــا وغرســت �صــوها،  - ١٠ ــدت قــدا َه� ل م �م َ َ َ ً َ َ� ُ َ ْ
َفم�ت ا�رض ٔ ِ ٔ. 

بال و�غصانه - ١١ ها ا ُغطى  ٔ َ لجِ ظِل� � َا �رز اللهَ ٔ. 
هـــا الى  - ١٢ َ بحـــر و�فرا بانها الى ا ٕمـــدت  خٕ َٔ ِ ل ُقـــض � َ

ِا�نهار ٔ. 
ــا كل  - ١٣ ه ــكي  یا�ا ل ــدمت  ــماذا ه �فل ُ ُیقطفَ ِ َ ــ�ِ س َ َْ َ ِ

�ل ؟ ِ�ا�ري ا � لس� ِ 



 ٢٦٢

ها - ١٤ ها، ووحش البر افتر سَ�نز�ر الغاب � َتلف ِ ّ ُ َٔ َ ِ ُ ْ ِ. 
سماء  - ١٥ ِ� ا� القوات، تعطـف، اطلـع مـن ا � لـ ِ ْ ِ � �ْ ِ � َ ٕ

ه�د هذه ا ْوانظر و َتعَ ْ َلكرمة،ُ َ 
نك غرس�تها، و�لى ا�ـن  - ١٦ ها، �ن  ِو� َ َ َ َ َ َیمی ْ� ٔ ِصلح ٔ

َالاسان ا�ي �یدته � َ ُ َ ْ � ٔ � ِ � ٕ. 
ــت - ١٧ ب نــار وا ْقــد ا�ترقــت � َْ نقلَ َل ِ � ِمــن ا�تهــار . َ ِ

ِو�ك يهلكون َ َ ِ. 
نــك و�ــلى ا�ــن  - ١٨ ِتكن یــدك �ــلى ر�ــل  َْ ِ ی يملــ ِ ُ َ َ ُ ُ ِ

َالاسان ا�ي �یدته � َ ُ َ ْ � ٔ � ِ � ٕ. 
نك - ١٩ َفلا �رتد  عَ � َ ْ تحُْ�نت . َ َ �دعو �سمكٔ َ�ا  ِ ُ ف  .ی�
نـــا و�ضـــئ  - ٢٠ ْ�يهـــا الـــرب ا� القـــوات، �ر ِ ٔ ٔ جِعْٔ ِ � ُ �ٕ � �

��لص نا  َبو�ك  ُ ف َ�لی َ ِ. 
  



 ٢٦٣

ث�مانونالمزمور    )٨٠ (لا
شائدي. �لنهایة   ))المعاصر((�لى لحن . ٓ �ساف�مزمور 

ُا�تهجوا -١ ِ َ �ا، هللوا لا� یعقوبٕ  �� َ ِ ٕ ُ ِّ َ مُعیِ� ِ.  
ً�ذوا مزمورا، و�عطوا دف�ا،  -٢ � ُ ُُ � نـارة مطربـة ً ًو ِ ُ ً � كِ

ثار ٍمع   .ق�
بــوق في هــ� -٣ ِ�نفخــوا في ا � َ ِ ل ُ ُ ِ القمــر، في یــوم � ِ َ َ

هود لمشید� ا ِ  .ع
ـــل وشر�ـــة لا�  -٤ ی ـــرض �ـــلى اسرا �ـــه ف ِ�ن ٕ ٌ َ ْ ِ َ ئ ٕ ٌ ْ َ ُ ٔ

 .َیعقوب
ند خرو�ـه مـن  -٥ هادة في یوسف،  ِجع�  ِ ِ ُ عَِ ُ ُ ً َش َ ُ َ َ َ

َ�رض مصر ِ ِ هَمهٔ سا� لم �كن  ُ، اذ سمع  ُ یف ُ َِ ً ل َ ِ َ ٕ. 
ظَ�زاح عن  -٦ َ َ تـق یدیـه مـن ٔ ِهْره ا�حـمال، و� ِ َ َ َ ٔع َ ٔ ِ ِ

سلال ِحمل ا ِّ ل ِ ْ َ. 



 ٢٦٤

ـــك -٧ ت ـــوتني  یق دع َفي ا ُ ی ـــض فَ�ج�ل َ َ َ ِ ِفي مكمـــن . ِّ َ ْ َ
ـــك، ت ـــفة  َالعاص ُ سمَِع ِ َ ـــصومة ِ ـــاء الخ ـــلى م � ِ َ ُ ِ

َتك ُ  .�محصْ
یـــل،  -٨ ُاسمـــع، � شـــعبي، ف�كلمـــك، � اسرا ئ ٕ َٕ َ ِّ � ْ َ

یك هَد  َف� �ل َ  .�شْ
تمعت لي، لــن �كــون � ا� -٩ ٌان �نــت ا ٕ َٕ َ َ َ ِ َ ســ�َ ٔ ْ 

س�د لا� غریب ٍ�دید، ولن  ٍٕ َ ُ � َ ٌ. 
ــك، ا�ي �خر�ــك  - ١٠ هُ َ�ني �� هــو الــرب ا ََ َ ٔ ٔ� ل ٕ � � ُ ِّ ٔ

َمن �رض مصر ِ ِِ ُ�وسع فمك، فام�ه. ٔ � َ َ َ ْ ِ ٔ. 
یل لم  - ١١ تمع لصوتي، واسرا َلكن شعبي لم  ََ ئ ٕ ِ ِ ْ ِ �س� � ِ

�یصغ الي � ِ ُ. 
سلكون في  - ١٢ َفتركـــــــــتهم في اصرارهم  ُ ـــــــــ � ُْ ِ ِ ٕ ُ

ِشورات قلوبهم ِ ِ ُ  .مَ



 ٢٦٥

�فلو �ن شعبي  - ١٣ ٔ َ یل َ تمع لي، ولو �ن اسرا َا ئ ٕس� � ٔ َ ِ َ َ َ
ُس� في طرقي ُ َ َ َ. 

ــت  - ١٤ � سر�ة و� ِ ــداءهم  ــت �� ــت �ذ�ل �ُ ُ لقُ ٔلك ٔ ــٔ � ُ َ ْ َُ َ
ِیدي �لى مضایقيهم ُ. 

ٕو�زلف ��داء الرب لهم، و�طال الـرب الى  - ١٥ � ّ� �َ ٔ ِٔ ُ َ �
هم لَا�بد ��ا ٓ ٔ. 

سلا  - ١٦ م  هُ نطة و� م من شحم ا هُ ًو� َ عَ َلح بعَ َطعم ٔش� ِٔ َ ِ ِ ِ َ
ِمن الصخرة � ِ. 

یا...ٓا�د وا�ن یلو ی    .هلل
  
  
  
  



 ٢٦٦

ث�مانونالمزمور    )٨١ (لالحادي وا
  .ٓمزمور �ساف

هـة اللهُ -١ هَة، وفي وسطِ ا� ِ قائم في مجمع ا� لِ ٓل ْٓ ِ ِ َ َ ٌ ِ
ُيحكم ُ َ.  

َالى مــتى تقــضون �لظـــلم وتحــابون وجـــوه  -٢ ُ َ ُ َُ ُ ِ � ُ َ ٕ
ئين  .طِالخا

ـــا�س  -٣ ب ـــصفوا ا �ـــيم و�لفقـــير، �ن َ�حكمـــوا  ِ ل ِ � �ِ ِ ُِ ِ�لی
سكين َوا ِ  .لم

بـا�س -٤ َ�نقذوا ا ِ ل ِ ْ ِ والفقـير، و�لـصوهما مـن یـد ٔ ِ ُ ِّ َ
شر�ر ِّا  .ل

هــــون، وفي الظلمــــة  -٥ �لا یعلمــــون، ولا  یفق َ
ها �زلزلت ْسلكون، �سس ا�رض  كلُ� ِ ٔ ُ ُ � ُ �. 

ُ�� قلت  -٦ ُ هة ونو العلي كل�كم: ٔ ُا�كم � ُ� ُ ِّ َ ب ٌ لٓ � ٕ. 



 ٢٦٧

ـــون و��ـــد الرؤســـاء  -٧ نـــاس تموت ِ�كم كا � ِ ٔ ُ ِ � ل ُ � ِلكـــ
ُسقطون �. 

ِقم، � الله، واحـكم في ا�رض -٨ ٔ ْ ُ ْ ك �نـت ُ �ـ َ، �ن ٔ َ ٔ
یع ا�مم َ�رث  � َ جمَ ُ ِ َ. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٦٨

ث�مانونالمزمور  ث�اني وا لا   )٨٢ (ل
شائدي �ساف ٓمزمور  �.  

م -١ هُ �� � ش�بهك ؟ لا تـصمت ولا ٔ�ل ْ، مـن ا�ي  ُ ْ َ َ ُ ِ ْ ُ�ـ � َ
ْتلن � الله ِ َ.  

�غـضوك رفعـوا  -٢ ُ�ن هوذا ��داؤك ضجـوا، و َ َ َ َِ مُ � َ ٔ َ َ ُ � ٔ
م هُ  .سَرؤو

تمـروا مكـ -٣ بك ا ْ�لى  َ َ َ ئ َشع ِ یك َ َرا و�ـلى قد �ـس� ِّ ً
َشاوروا �. 

م مـن بـين ا�مم، فـلا : وقالوا  -٤ هُ ت� َهلم  � ِ صِٔلْ �ـس� � ُ
یل من بعد َیذكر اسم اسرا ِ َ ئ ٕ ُ ُ َ ُ. 

یـك  -٥ یعـا، وتعاهـدوا  َفانهم ت�مروا �تفاق  �ل ُجم َ ً ٍ ِّ ٕٓ ُ �
ًهْدا ٔ�ام ا�. ع ُ یونخِ �ين، والاسما �دو �ل ٕ ِّ  .م



 ٢٦٩

هــــاجریون -٦ �مــــؤاب وا ِ َ ل ُ�ــــا�ل، وعمــــون، . ُ � َ ُ َ َ
یق ُوعما سطين مع سكان صورل َ و ُ ِ ُ  .فِل

هم �یضا ا�شوریون، وصاروا نصرة  -٧ ًو�اء  َمع ْ ُ ُ � ٓ ً ٔ
ٍبني لوط ُ  .لِ

سرا، ویـابين في  -٨ نع بهم كـما بمـد�ن و َفا َِ َِ بِ َص ْ�ـ سَ َ ْ َ ِ ِ ْ
سون َنهر  ُ كِ� ِ َ. 

�ا �ـلى  -٩ ًا��ن �دوا في �ين دور، وصاروا د م ِ ُ َ ٍ ُ ُ َ �
ِا�رض ٔ. 

ــب  - ١٠ � ــب وز ــل عوری � ــل رؤســاءهم  َاجع َ ئَ َم ِ ُ ِ ُ َ ْ ْ ٕ
ناعَوز َ�ع و ََ ْصلمَ یع �مرائهم، ا��ن قالوا. َ ُو َ � ِ َ � َ   :جم

ًن��ذن مقدس الله ميرا� ِ َِ َ � َ ُ ٔ  .لِ
بة  - ١١ هُـم كا�ولاب، �و كا �ي، ا ِ�ا ا َ َلقـصَ ٔ ِ � جعلْ هـ َف ْ ٕ ل ٕ

ِ�مام و�ه الريح ِ ّ ِ َ ٔ. 



 ٢٧٠

یب ا�ي  - ١٢ نار، التي تحرق الغا�ت، كا �كا ِ ه �ل �ل ِ ُ ِِ ُ � �
بال َشعل ا لجِ �ُ ِ ُ. 

صِــــفَكــــذ� تطــــردهم بعا - ١٣ ِ ُ ُ م ُ هُ عُ�ك، و�ــــرو ِ ّ ُ َ ِ
َبك ِ َ  .بِغضَ

ــوا - ١٤ ب ــوا�،  م ه هُ ــو ــ� وج ُام ف�طلُ ً هَ ٔ �، � رب، ٕ
َاسمك َ. 

ـــزوا و�ر�عـــوا الى ا�بـــد ویخ�لـــوا  - ١٥ َیخ َ ِ لِ ٔل ٕ ُ ْ َ ْ
ُو�يهلكوا ِ ِ. 

ـــر - ١٦ �ویعلمـــوا �ن اسمـــك ال َ َ � ٔ ُ َ ـــت لِ �ـــك �ن َب و�ن ٔ َٔ �
تعالي ِو�دك ا لم َ یع ا�رضَ ِ �لى  ٔ ِ  .جمَ

  
  
  



 ٢٧١

ث�مانونالمزمور  ث�الث وا لا   )٨٣ (ل
بني قورح. �لنهایة َمزمور  َ ُ   �لى معاصر الخمر. ل

نك، � رب القواتما -١ سا ِ �حب  � ُ � َ َ َ كِ مَ � َ ُتاق . � �شَ�
ــــرب ــــسي الى د�ر ال ــــذوب نف ِّوت � ِ ِ ٕ ِ َ ــــبي . ُ قل

سمي قد ا�ته�ا �لا� الحي ِو ّ ِ ٕ َ َ َ   .جِ
شا تـضع  -٢ �ا وال�مة  ُالعصفور و�د �  َ َ ً ً� عُـم ُ َ سكِ َُ َ َ َ ُ ُ ُ

ها َ خ�ه �فرا ٔف ما.ِ �ـ ٕ و�� ان َ �تـوق الى مـذابحك، � ٔ ِ ِ َ ٕ ُ ٔ
�ي لهرب القوات، ملكي وا ٕ ِ َ ِ � � َ. 

ـــد  -٣ ـــم الى ا�ب ـــك، انه � سكان  ـــوبى  ِفط ٔ ٕ ٕ ُب � �َ ِ ِ � ُ ـــ لِ َ ُ
َبحونك َ ُ ِّ  .�سُ�

ندك -٤ َبوط هو الر�ل، ا�ي نصرته من  ِ عِِ ُمغ ُ َُ ُ � ُ ُ � ٌ ُ .
بـــــه، الى وادي  ٕا�ي وضـــــع مـــــراق في  ِ ِ قل ٍ َ َ َ َ �

�اره بكاء، المكان ا�ي ا ُا َ خ � ِ ِ ُ  .ل



 ٢٧٢

�ــه  -٥ هُ�ن ُ نــاموس الــبركاتٔ نح واضــع ا ِنــاك  ِ � ل ُیمــ ِ ُ َ َ َ .
ٍنطلقون من قـوة الى قـوة ٍ� �ُ ُٕ ِ ِ هَـة . ی ِهـر ا� ا� ل ُ ٓیظ ٕ ُ

یْون َفي  ُ  .صِه
تمع الى صـلاتي -٦ ِ�يها الرب ا� القـوات، ا َ ٕ ْٕ ِ َ سـ� ِ � ُ �� � ٔ .

َ�نصت � ا� یعقوب َ ٕ ْ ِ ٔ. 
ــه  -٧ ــلى و� ــع � ــصير�، وتطل ــم � ن هُ ِ�نظــر ا ْ � َ َ َ َ � � �ل ْ ُ �

َی�ك ِ  .مَس�
��ن ی -٨ �وما وا�ـدا في د�رك �ـير مـن �لـوفٔ ِ ًٌ َ ِ ً .

ــلا في  هم ــون مطرو�ــا  ــد ا�ــترت �ن �� ًق َ مُ ًُ َ ٔ ْ ٔ
ساكن  �اي في  �ي، �فضل من  ِ�ت ا ِ مـِ َ سـك ه ُب َ ٔ ل ٕ ِ

 .ٔالخط�ة



 ٢٧٣

ُ�ن الرب يحب الرحمـة والحـق، الله یعطـي  -٩ ُ � َ َ � �� ِ ُٔ � �
نعمة وا�د َا َ ِّ َالرب لا یعدم الخـيرات ���ـن . ل � ِ ِ ُ ُِ � �

نقاوة ٍسلكون  بِ �َ ُ. 
سان  - ١٠ ـــو الا ـــوط ه ب ـــوات،  ُ� رب الق ـــ � ٕمغ ُ ٌ ِ � � َ

یك تكل  َا �ل ُلم �. 
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٧٤

ث�مانونالمزمور  لالرابع وا �) ٨٤(  
بني قورح. �لنهایة َمزمور  َ ُ   .ل

َسررت -١ َ، � رب، ب�رضــك، ورددت ســ�بي ُ ْ َ َ ْ َ َ ََ ِ ٔ ِ �
َیعقوب َ.  

یع خطا�هم -٢ بك، وسترت  ُغفرت ��م  َ َ جمَ َشع ََ َ َ ِ َ ٓ ْ َ َ. 
ِكففـــت كل سخطـــ -٣ ْ ُ � ُ َ ْ َ ِك، رجعـــت عـــن وغـــر َ ْ َ َ َ َ َ

َبك ِ  .َغضَ
بك  -٤ نا، اردد�، واصرف  َ� ا� �لا َ َ غـــضٕ َصـــ ْ ِ ْ ُ ِ َ

�نا  .ع
نـــا ؟ �م تواصـــل  -٥ سخطُ  ُ�الى ا�بـــد  ِ ُ ٔ یٔ َ�ل�ـــ َ َ ِ َ ٔ ٕ

�ل ؟ �ل الى  ٍبك من  جٍ ٕج َِ ِ َ َ  َغض
بك ؟ -٦ �فرح بك  �ا  م، �لا �رجع  هُ �َ َ َُ شَع ِ َ َُ ف � َ�ل تحُیِ ِ َ َ ٔ ٔ� � 



 ٢٧٥

ــــا -٧ ن ــــك، وا ت ــــا، � رب، ر ن ــــر  هِ �حْ� حم مل َ َ َ � َ َ َ ْ ظ ٔ 
َ�لاصك َ. 

ُاني �سمع ما یقو� من نحوي الرب الا� -٨ ُٕ � � ِ ُ ُ ُ َ � ِّ �
ه .  �ـ ُان ٕ

ــن  ــراره، و��� به، و�� سلام  َتكلم � � ِ ِ ِ ٔ ِ ِ ِ شع ــ ل ــ ــی لِ ِ � ُ � َ
یه ِ�ردون قلوبهم ا ل ٕ ُ َ ُ َ � ُ َ. 

ــب مــن ا��ــن يخافونــه،  -٩ ُالا �ن �لاصــه قری ُ ََ ُ َ َ � ِ ٌ َ � ٔ � ٕ
نا ضِلكي يحل ا�د في �ر ٔ ُ � ِ َ ِ. 

�الرحمــة والحــق  - ١٠ َ ُ َ سلام � �ــا، العــدل وا ُتلا � لــ ُ َ قَ
َتلاثما َ. 

ِالحـــق مـــن ا�رض �شرق، والعـــدل مـــن  - ١١ ُِ َ َ ٔ ِ ٔ �
سماء تطلع َا � َ َ ِ �  .ل

��ن - ١٢ نا تعطـي  ٔ ِالرب یعطي الخـيرات، و�ر ُِ َ ضَـ ٔ ِ ُ � �
َ�ثمارها ٔ. 



 ٢٧٦

س� قدامــه - ١٣ ــدل  ُالع َ � ُ ُ ُ ــ � ِویــضع في الطریــق . ُ ُ َ َ
ِخطواته ِ َ َ. 

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٧٧

سما شرة ثالكا یة  ثا عا ن   �ل
  

ث�مانونالمزمور    )٨٥ (لالخامس وا
  .صلاة �اود

ـــل -١ ْ�م ِ تمع لي، �ني ٔ ـــك، وا ِّ، � رب، �ذن ٔ ِ ْ ِ َ ـــ� س َ َ ُ � � َ
سكين ٌ��س و مِ ٌ ِ.  

�احفظْ نفسي، فاني �ر -٢ ِّ ٕ ِ َ َ بدك . ٕ م، �لص  هُ َا َ عَ ِّ � � �ل
یك تكل  َا �ل َلم َ ِ �. 

ِارحمني، � رب، �ني �صرخ طول ا�نهار -٣ � َُ ُ ُ ٔ ِّ ٔ � َ ْ ٕ. 
ْفرح -٤ ِ یك رفعت نفسيّ بدك، �ني ا ِ نفس  َ َُ َ َ ل ٕع ِّ ٔ َ ِ َ. 
ــــت، � رب، صــــالح، ورؤوف،  -٥ �ــــك �ن ٌ�ن ٌ � َ َ ٔ َ ٔ

یك یع ا�ا�ين ا ثير الرحمة  َو ل لجم ٕك َ � ِ ِ � ُ. 



 ٢٧٨

ـــصت، � رب، الى صـــلاتي، و�صـــغ الى  -٦ ٕ�ن ِٕ ٔ ِٔ � َ ْ ِ
بتي طِلصوت  ِ َ. 

بت  -٧ ــك صرخــت فا ی َفي یــوم حــزني ا تجَ َل ســ� ُ َ ٕ ِ ُ ِ
 .ليِ

�س �  -٨ نُـا، شـ�يها الرب ا َٕ َ َ ل له� � � هَـة، ٔ لِ�ه بـين ا� �ٓ ٌ
یل ٌولا �عما�  م� َ ِ ٔ ِ. 

�كل ا�مــم، ا��ــن �لقــتهم، یــ�تون، � رب،  -٩ َ َ ٔ ُ ََ ْ َ َ � ِ َ � � ُ
َوس�دون �مامك، ویم�دون اسمك ََ ََ ُ َِّ ٔ ُ �. 

�ــك عظــيم �نــت وصــانع الع�ائــب - ١٠ ِ�ن ِ ُ ِ َ ٔ ٌ َ َ�نــت . ٔ ٔ
َالله و�دك َ ُ. 

�اهــدني، � رب - ١١ َ ِ َ، في طریقــك، ف�ســ� في ٕ ُ ٔ َ ِ
َحقك ْیفرح قلبي �. ِّ َ َ��ن يخافون اسمكل َ َ َ �. 



 ٢٧٩

�ي،  - ١٢ هـ� ��ترف �ـكل قلـبي، �يهـا الـرب ا ل� ٕ � � ٔ ِّٔ ُ ِ ُ َ َ
ٔولاسمك �مجد الى ا�بد ٕ ُ ِّ � َ ِ. 

یت نفسي  - ١٣ يمة �لي، وقد  تك  ِ�ن ر َ َ � نجََ �حم َ َ ٌ عظ َ َ � ٔ
سفلى �من الجحيم ا ل ِ ِ. 

ــلي  - ١٤ ــاموا � ــاموس ق ن ــم، ان م�ــالفي ا هُ �� َ َ ُ ُِ � ل � ٕ � � ٔ�ل
بــوا نفــسي تــاة  ِوجما�ــة ا َ ُ طل َلع ِ ُ َ ــم يجعلــوك َ َ، ول َ

م هُ مَ�ما ٔ. 
�ي، فـــرؤوف  - ١٥ ٌ�مـــا �نـــت، �يهـــا الـــرب ا هـــ ل� ٕ � �� ٔ ٔ َٔ

ثـــير الرحمـــة وا�  ٌورحـــيم، طویـــل ا��ة و ٕ ِ � ُ ك ِ ٔ ُ ٌ
 .�حق

ْ�نظــر الي وارحمــني - ١٦ � ٕ ْْ ُ ــدك . � ب ــك  ــب قوت َه َ َِ لِع َ � ُ ْ
�ك َو�لص ا�ن � ِ ٔمَِ ّ. 



 ٢٨٠

�غضي  - ١٧ نع معي �لامة �ل�ير ليرى ذ�  �ا ِ ِ مُِ َ ِ ً َ ْ َ ص ٕ
َ�خــــزوا ْ َ �ــــك �. ف ٔ�ن َ �ــــني ٔ َنــــت، � رب، � ٔعن � َ َ
َوعز�ني یْ �. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٨١

ث�مانونالمزمور  سادس وا لا   )٨٦ (�ل
بني قورح شائدي  َمزمور  َ ل �.  

�ت �ساساته�لى -١ بال المقدسة  ِ ا ِ ٔ َ � َ ث ِ َ � َ ُ ِ   .لج
یـع  -٢ یْون �كـثر مـن  ِالرب يحب �بـواب  جمَ ِه َ َ ٔ َ ُ صِـ َ ٔ � ِ ُ � �

َساكن یعقوب ِ ِ  .م
نة الله -٣ �لت ا�مجاد، � مد َ�ك  ی ُ ٔ ْ ق  .ِف
بــين ا��ــن یعرفــوني -٤ ِ�� �ذكــر را�ــاب و� ِ َ � بلَ َ ُ ُ ْ ٔ ٔ .

شة سطين، وصـور، وشـعب ا ِهوذا  َ �ـ َفلـ لحَ ُ ُ ُ َ َ ُ .
ناك َ�وئك و�وا  هُ ِل ُ َ ِ �. 

ُالاسان یقـول  -٥ ُ � یْون هي �مـي، وان : ٕ �ان  �ٕ ِّ � َ صِـه ٕ
ها سه � سا� و� فيها، وان العليِ  سَا ٔس� ُ َ نف �َ � َ � ٕ َ ِ ُ ً ٕ. 

سه في  -٦ ی�دث عــن  ــرب  ِان ال ِ ــِ نف ُســ� ّ ُ � � � ــاب ٕ ِت كِ
�ك  شعوب ورؤسائهم المولود�ن  ِا ف ِ ِ ِ  :ل



 ٢٨٢

یع المتهللين -٧ سكن  �ك �نت ا َ�ن ِّ ُ ِ لجم ِلم ُ ِ ِِ ٔ ٔ. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٨٣

ث�مانونالمزمور  سابع وا لا   )٨٧ (�ل
بني قورح. �لنهایة شائدي  َمزمور  َ ل ت�اوبة. � نغمات ا لم�لى ا   .ِل

ثام ا�زرا� ِّتعليم لا ِ ٔ ی ٕ  
� رب، ا� �ــــلاصي، في ا�نهــــار وا� -١ ِ � ِ َ ٕ � ــــل َ �ی ل

َصرخت �مامك َ ٔ ُ.  
َبلــغ صــلاتي الى �مامــك  -٢ َ ٔ ٕ ِ ْ ُ ٕ �مــل �ذنــك الى ؛لِت َ َ ُ � ْ ِ ٔ

 .طِلبتي
ــت  -٣ شرور، ودن ��ت نفــسي مــن ا ْفقــد ا َ ََ ِ � ــ ل ِْ ِ � مــ

ِ�اتي من الجحيم ِ  .ح
ــدر�ن في الجــب، صرت  -٤ ن� ــع ا ُ�ت م ُ ِس ِّ َ لم ُ ِ ــ حُ

ـــين  �س � معـــين، حـــرا ب سان  ً�ـــل ا � ُ ٌ ُ ُ ـــ ل َم ٍ ـــ � ٕ َ ِ
ِا�موات ٔ. 



 ٢٨٤

َ�ــل الجــر� الراقــد�ن -٥ � َ َ َ في القــبر، ا��ــن لا مِ � ِ
َتذكرهم بعد، وهم عن یدك مقصون ُ َ َِ ُ ُُ َ ُ ُ. 

سافلين، في  -٦ ـــوني في جـــب �ســـفل ا �جعل ـــ ل ِ َ ٔ ِّ ُ ِ ُ
ِظلمات وظلال الموت ِِ ِ ُ ُ. 

یـع �هـوا� �جزتهـا  -٧ بك، و تد  َ�لي ا َ ٔ َٔ ِ ُ جمَ غض َش� ُ َ َ � َ � َ َ
��لي َ َ. 

م -٨ هُ ل�بعدت عني معارفي، جعلوني رذا�  ً َ َ ُ ِ ِ ِّ َ ٔ. 
ُفقــد �ســلمت،  -٩ ْ ِ � ْ َ ُومــا فــررتَ �ا . َ ُضــعفَنــاي  َ َ عی

�ة ِمن ا َ لمسَكَ ِ. 
ـــار  - ١٠ ـــول ا�نه ـــك، � رب، ط ی ِصرخـــت ا � َُ � َ َ ل ٕ

یك یدي �ومددت ا َ َ َ ل ٕ ُ َ. 
ـــب ؟ �م  - ١١ نع الع�ائ ٔ�لعـــ� ل�مـــوات  َ َٔ ُِ ـــص ت ِ ٔ ِ � َ

�عترفون � ؟ يمونهم،  باء  َا� َُ َ ف َُ یق ُ �  .ٔط



 ٢٨٥

تــك، وفي  - ١٢ َهــل يخــبر ��ــد في القــبر �ر ِ حمَ ِ ِ ٌِ ٔ ُ ْ ُ
هلاك بحقك ؟ َا ِّ ِ ِ  ل

بـك وفي ا�رض ُهل ت - ١٣ ِعرف في الظلمة عجا ٔ َ ُ ئِ ِ � ُ َ
تك ؟ یة �دا َا ُ َ ل ِس� � ِ ْ  لمَ�

بلغـك  - ١٤ یك، � رب، صرخـت،  َ�ما �� فا َُ ُ � فل ُ � �َ �
ٔ ٔ

ِفي الغداة صلاتي ِ. 
ـــصرف  - ١٥ ـــسي، وت ـــصي نف ـــاذا � رب، تق ُلم ِ �َ ِ َ ُ َ

ِّو�ك عني َ َ. 
بابي - ١٦ �ــذ  شقاء  ِفقــير �� وفي ا شــ� ُلــ مُ ِ � ٔ َو�ــين . ٌ

�قرت ُارتفعت اتضعت وا ْف َ ُ ُ�. 
تــني - ١٧ ْ�ــلي �ــاز سخطــك، و�هــوا� �ز عجَ ٔ َٔ ُ َ ُ ْ ُ َ � َ َ .

�ني طول ا�نهار یاه، وا ِ��اطت بي كا � َ ُ ْ َنفَ كت ِٔ لم ِ َ. 



 ٢٨٦

ِ�بعــدت عــني الــصدیق والقریــب ومعــارفي  - ١٨ َ َ ِ � ِّ َ ْ ٔ
ِمن جراء شقائي َ ِ � ِ. 

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢٨٧

ث�مانونالمزمور  ث�امن وا لا   )٨٨ (ل
ثام ا�زرا.تعليم مزمور ٔ لا ی ٕ�ِِّ.  

ــع � -١ ــد، و�ذی ــرنم بمراحمــك الى ا�ب ُ رب، �� � ِ ٔ ٕ َ ِ ِ ِ ُ � ٔ � َ
یل �ل  فجحقك بفمي الى  ٍ ج ٕ ِ َ �.  

ــت  -٢ ــت قل ــك �ن � َ�ن َُ ٔ َ ــدوم الى : ٔ ــك ت ت ٕان ر ُٕ َ َ حمَ �
سماوات ِا�بد، وان حقك راسخ في ا � ل ٌ ِ َ � � ٕ ِ ٔ. 

ــت  -٣ ــاري، و�لف ت ــع  ــدا م ه ــدت  ُاني عق َ َ � مُخ ً عّ ُ ْ َ ِ ٕ
بدي ع�اود  َ ِ. 

س�  -٤ �ــت  َاني � َ ــ �َ ُ ِّ َ ث � ِّ ــني عرشــك ٕ ــد و�ب َالى ا�ب َ ٔ ٔ ٕ
یل �ل  فجالى  ٍ ج ٕ. 

ـــك،  -٥ ب ـــترف بع�ا سماوات تع َ� رب، ان ا ِ ئِ ـــ ِل ُ ِ َ ِ � � ٕ � َ
سين َوبحقك في جما�ة القد � ِ ّ ِ ِِ َ َ ّ ِ. 



 ٢٨٨

ساوي الـــــرب في -٦ �ـــــه مـــــن ذا ا�ي  ��ن � ُ�ـــــ � َ ُ ٔ  
ــرب  شابه ال ــن ذا ا�ي  س�اب ؟ �و م �ا � ُ ِ ــُ � ــ �ل َ ٔ ِ َ �

ناء الله ؟ ِبين � ب ٔ 
ید في مجمع ا -٧ ِالله، ا َ َ ُ � سين، هـو عظـيم ُ ٌلقد ُ َ � ِ ّ ِ

یطون به �جمعين یب �لى ا��ن  َور ٔ ِ ِ َ يحُ �ه ٌ. 
�� ؟ �نــت  -٨ َ�يهــا الــرب ا� القــوات، مــن  ٔ َ ُٔ مــ ُ �ِ َ ِ � ٕ � �

یطُ بك َقد�ر، � رب، وحقك  َِ يحُ � � َ ٌ. 
بحر، وتهدئ �موا�ه -٩ سود قوة ا ُ�نت  َ ٔ ُٔ ِ ّ َ ُ ِ ل �َ � ُ َ. 

تكبر كالجـــريح، �نـــت  - ١٠ َ�نـــت �ذ�لـــت ا َ َٔ ٔ ِٔ َ ِ لمـــس� َ
َبددت ��داءك َ ٔ َ َ بذراع قدرتك� ِ َ ُ ِ ِ ِ. 

سماوات، و� هي ا�رض - ١١ ُ� هي ا ٔ َ ََ َُ � َ�نت . ل ٔ
سكونة وكل ما فيها ست ا �� ُ َ َ لم َس � ٔ. 



 ٢٨٩

نـــوب، �بـــور  - ١٢ شمال وا ُ�نـــت �لقـــت ا ُ َ َ لج َلـــ � َ ََ َ ٔ
�وحرمون �سمك �تهللان َ ِ ُ ُ ْ َ. 

سا�د القد�ر - ١٣ ُ� ا ُ ِ � ل َ تعـال . َ َتعتز یـدك، و َ تَ لْفل َ ُ �
َنك ُ  .يمی

ُالعــدل والانــصاف قا�ــدة - ١٤ ِ ُ ٕ َ عرشــكُ ُالرحمــة . ِ �
ـــام و�ـــك سلكان �م ـــق  َوالح ِ َ ٔ ِ ُ ـــ � ـــوبى . � َفط

یل سن ا َشعب ا�ي  �تهل يح ��ل ُ ِ ُ � ِ � ِ. 
نــــور و�ــــك  - ١٥ سلكون  َ� رب، انهــــم  ِ ِ ُ ِ ب� ــــ �َ ُ َ ُ ٕ � َ

َو�تهجـــون �سمـــك طـــول ا�نهـــار وبعـــد�  ِ ِ � َ ُ َ ِ َ ی
َسامون  .ی�

�ك �نت فخر قوتهم، وقرنا �رتفع �رضاك - ١٦ َ�ن ِ ِ ُ ُ ن ِ ِ � ُ َ ٔ َ ٔ. 
َ�ن العــون - ١٧ � �ــا قــدوس ٔ ِ مــن رنــا ومــن  � ملكِ ِِ َ ِ ِّ ب

یل َاسرا ئ ٕ. 



 ٢٩٠

�ــك �لــرؤ� وقلــت  - ١٨ َئــذ كلمــت  َُ ْ � َ بَ� � ٍ ِ ِّاني : ح�نَ ٕ
تـارا مـن  بـار، ورفعـت  ِی�ت نـصرة  ً مخ �لج ُه ُ ْ َ َ ِ � َ ِ ً َُ ُ ٔ �

 .بين شعبي
ـــت  - ١٩ ته �زی ـــدي،  ب ِو�ـــدت داود  ِ ُفمـــ َُ سح َع َ ُ ُ

ِقدسي ْ ُ. 
ــده - ٢٠ ــدي تعــضده وســا�دي یؤی ُ�ن ی ُُ ُِّ ُ ِ ُ ِ َ � فــلا . ٔ

ِیفوز ب ُ یة لا یعود یضرهَ ُه �دوه، وا�ن ا � ُُ ُ ِ َ لمعصِ ُ � َ ِ. 
ُو�قطـــع ��ـــداءه مـــن �مـــام و�ـــه و�هـــزم  - ٢١ ِ ٔ ٔ ٔ ِٔ ِ ِ ِ ُ َ ُ َ

ِیه ِ�غضِ  .مُ
�كو�ن معـه، و�سمـي  - ٢٢ ُ�ما حقـي ورحمتي  ِ ف ِّ � ٔ

ُ�رتفع قرنه ُ َ ُ ِ َ. 
ــار  - ٢٣ ــلى ا�نه ــده و� ــار ی ب� ــلى ا ــل � ِو�جع ِْ ٔ ُ َ َ ِ ل ُ َ ٔ

ُنه َ  .َیمی



 ٢٩١

ٔو�� �جع� �كرا ��لى من ملوك ا� - ٢٤ ِ ُ ِ ٔ ٔ ًٔ ِ ُ ُ  .ِرضَ
ُو�حفـــظُ � رحمـــتي الى ا�بـــد، و�كـــون  - ٢٥ ِ ٔ ٕ ُ َ ٔ

یقا معه ُهدي و ً ثِ  .ع
�ل  - ٢٦ یه  �ت س� الى �بد ا�بد�ن وكر َو� مِ ُث � س�ِ �ُ َ ٓ ِ ٔ ٕ ُ َُ َ ِّ َ �

سماء ِ��م ا � ل ِ ٔ. 
سلكوا في  - ٢٧ ــم  نــوه �مــوسي ول ُفــان �ــرك  ُ ــ � َب ُ ُ َ َ َ ْ ٕ

ِ�حكامي، ٔ 
سوا �حكامي ولم يحفظوا وصا�ي، - ٢٨ َوان  ُ َ َٔ ِ ُ نج� ْ ٕ 
�قد معاصيهم �لعص - ٢٩ �ُ َ ُِ ِ َ ف یاطٔ ِا وخطا�هم � لس�ِّ ُ. 
نـه، ولا �سيء الى  - ٣٠ هـا  ٕ�ما رحمتي فلا ��ز ُ � ُ ع عُِ ٔ ٔ�

تقامتي ِا َ  .س�
ثاقي ولا �نقض مـا خـرج مـن  - ٣١ ِولا �نجس  َ َُ َ ُ ُ ٔ ِ مِ� ِّ َ �

�شفتي َ َ َ. 



 ٢٩٢

َمرة �لفت �اود بقداس�تي، ولن �كذب - ٣٢ ِ ٔ َ َ ِ َ ُ ِ ُ َ ً �. 
یه  - ٣٣ ــــد، وكر ــــدوم الى ا�ب س� ی ُان  � ســــ�ِ ــــ �ُ ِ ٔ ٕ ُٕ ُ َ �

�ــل ا شمس �مــامي، و َكا مِ ِ ٔ ِ � ث�ابــت الى لــ ٕلقمــر ا ُ ِ ل ِ َ َ
ِا�بد سماء �مين. ٔ شاهد في ا ٌوا ٔ ِ ِ� ل ُل �. 

ــــت، و�ــــذلت  - ٣٤ �ت ورذل ــــك � �َ َ َْ َْ َ َ َ ْ ــــصَ ق ٔلك َ � ِ
َی�ك َ  .مَس�

ست في ا�رض  - ٣٥ ــدك، د ب هــد  ِنقــضت  ٔ َ َ َْ ــ � �ع َ ِ ع
ُمقدسه َ ِ َ. 

ــصونه  - ٣٦ ــت ح یا�اته، جعل ــدمت كل  ُه َ ُ َ َ َِ ِ ــ�ِ س � ُ ْ َ
ًمفز�ة َ َ َ. 

�ل، وصـــار �ـــارا  - ٣٧ ًفداســـه كل �ـــا�ر  َ َ ٍ ســـ� ِ ِ � ُ ُ َ َ
ِل�يرانه ِ ِ. 

ِرفعت يمين محزیه،  - ٣٨ نِ ْ ُ َ َ َ یع ��دائهَ ِفرحت  ِ ٔ َ جمَ َ �. 



 ٢٩٣

نصره - ٣٩ �ال لم  یفه وفي ا ُرددت عون  ْ ُ ت َس� ِ لقِ ِ ِ َ َ ْ َ. 
ست الى ا�رض  - ٤٠ ــــيره،  ه ــــت  ِ�بطل ٔ ٕ َ َْ ــــ ��ك ُ َ تط ْ َ ٔ

ُعرشه َ. 
یه - ٤١ �ت الخزي  ِقصرت ��م عمره،  َ�ل َ ْ ِ َ صَبَ ِ ِ ُ َ ٔ َ �ْ َ. 
ُفــالى مـــتى ؟ � رب، �الى ا�بــد تعـــرض  - ٤٢ ِ ُ ِ َ ٔ ٕ ٔ � َ ٕ  

�نا  نار ؟ع �ل ا تقد سخطك  ِ؟ � � ل َی مِ َ ُ ُ ُ ِ � َ ٔ 
ُ�ذكـر مــا هــو  - ٤٣ ْ ُ َ، ��طــلا �لقــت بــني ِیـانيكَ� َ َ ً ِ ٔ

شر �جمعين ؟ ٔا  ل�
یــا، ولا �ــرى  - ٤٤ سان ا�ي  َمــن هــو الا يح ��ــ ُ ٕ ُ َ

سه من ید الجحيم ؟ نجي ��د  ِالموت ؟ � ِ َِ ُ َ نف َی ٌ ٔ ِّٔ ُ 
ــتي  - ٤٥ ــة، � رب، ال ــن هي مراحمــك القديم ��� � َ ُ َ ُ ِ َ ٔ

ِ�لفت بها �اود بح َ ُ ِ ِ َ َ َقك ؟َ ِّ 



 ٢٩٤

تـه  - ٤٦ یـدك، ا�ي  ُ�ذكر، � رب، �ار  ُ تحمل �ب � َ ِ ع َ َ� ْ ُ �
ٍفي حضني من �مم َ � ِ ثيرةِ  ٍ  .ك

َا�ي �ـــيرك بـــه، � رب، ��ـــداؤك - ٤٧ َُ ٔ � َ ِ ِ � �ا�ي . �
ی�ك َ�يروا به ��ر  ِ مس� َ ٓ ِ ِ � َ. 

ِبارك الرب الى ا�بد - ٤٨ ٔ ٕ � � َ َ یكن. ت ُیكن،  ِ ُ َِ لَ  .ل
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  
  
  
  
  
  



 ٢٩٥

تالمزمور  �ا ث�مانونل   )٨٩ (لاسع وا
  .صلاة لموسى ر�ل الله

یل� -١ �ل  نا في  نت  ٍ رب، مل��  فجٍ ل جك َ ُ ً ٔ � َ.  
بــال وتخلــق ا�رض  -٢ تكــون ا �ــل �ن  ُمــن  ٔ َ َ ُ ُ لجِ َت � ْ ٔ ِ قَ ِ

سكونة، من ا�زل والى ا�بد �نت كا�ن ٌوا َ ٔ ِ ِٔ ٕٔ ِ ُ َ  .لم
َلا تدع الاسان  -٣ � ٕ ِ َ �یذلَ ِ َوقد قلت . َ ُارجعوا � : ُ ِ

شر ِبني ا ََ  .ل�
ــف -٤ َ�ن �ل ْ ٔ � ــوم ٔ ی ــك، � رب،  � نة في   ِ � ــ� �س َ َ ْ َ عی� ٍ

یل هزیع من ا ��مس ا�ي �بر، �و  �ل ِ ٍ � ٔ َٔ َ َ � ِ. 
شب في الغـداة  -٥ �ل  ِنوهم �كون رذا�،  ٍ عُ َس� مِ ً َ َ ُ ُ ُُ ِ

 ُ�زول،
ساء  -٦ باح �زهر ویضم�ل، وفي ا ِهُو في ا لمِ �لص ِ ُ ُ ِ � ف

�یذوي، ویذبل ويجف ِ َ ُ ُ. 



 ٢٩٦

سخط -٧ بك واضطرنا  نا  نا  �ِ ُ �ِ ب بغض ی � َن َْ َ َ َ ِ َ َ فَِ��  .كَٔ
ــك، وعمــر� في  -٨ نا �مام �ت معا َ ــت  َ�ن ْ ُ َ َ ٔ صِــیٔ َ َْ ــصَ ن

َیاء و�ك ِ ِ  .ضِ
هــا -٩ �ــا ا�تهــت  كل��ن �� مَ ٔ � بك. ٔ �ا  َوتلا ِ َ َ بِغــضشــ �ْ َ .

�وت اندرست یج ا �ل  ْنو�  َلع َ َ ِ نك ِم س� �س� َ ِ ُ ِ. 
نة، وان كانـت مـع  - ١٠ بعون  �ا  ْ��م  ٕ ً سـ� َسـ� َُ ن� س�ِ ٔ

ُالقوة، ف�نون ِ هـا تعـب ووجـع. � ٌو َ َ َ ٌ َمعظمُ ه . ُ �ـ ُ�ن ٔ
��ل نا ا�لَ  � ِ ّ نابِ ��د  ْ بَ � �  .ف

َفمـــن ذا ا�ي یعـــرف شـــدة سخطـــك ؟  - ١١ ِ ُِ َ � ُ ِ َ � ْ َ َ
�ك ؟ بك من جراء مخا َویدرك مدى  َ َِ ف ِ � ِ ِ َغضَ َ ُ ِ ُ 

نك و�وئك ا��ـن تهـذبت  - ١٢ ْعرفني هكذا  َ � َ َ َ � َ َِ ل ٔی َ يم ِ ّ
ِقلوبهم �لحكمة ِ ُ ُ ُ. 



 ٢٩٧

ْارجع، � رب، فالى متى ؟ وتعطـف �ـلى  - ١٣ � ٕ � َ ْ ِ ٕ
َیدك ِ  .عب

ٔقد تم�� في  - ١٤ تـك، � رب، َ �الغداة مـن ر َ َ ِ حمَِ ِ
�ا �ا في كل �� نا وفر مِوا �ح ٔ ِّ ُ ْ ِ َ َ�تهجْ َ. 

نــا،  - ١٥ �ــا عــوض ا��م الــتي فيهــا �ذ تَففر َ�لَْ ٔ َ� ِ ٔ َ ِ حِْ ّ َ
نا الضر نين التي فيها ر� �وا َ� ی ٔس� � ِّ  .ل

یــدك والى �عــما� و�رشــد  - ١٦ ْوانظــر الى  ِ ٔ َٔ ِ ٕ َ ِ عب ٕ ْ ُ
ِ�يهم  .ب

نا، و�ع - ١٧ نِا  ٔویكن بهاء الرب ا ی ه َ�لل ل ٕ ِّ � ُ َ ُ نا ِ یمال �ید ِ ٔ َ
نا، و�عمال �ید ِهلِّ  ٔ َٔ َ�لی ْ هلِّفسََ ْنا  فسََ  .ی

  
  
  



 ٢٩٨

سعون المزمور    )٩٠(ل�ِّا
شائدي �اود ��ح  �س یين. � ند العبرا نون  ن�ير  ع   ِمع

ساكن -١ ُا ِ � سماء ل ِ في عون العليِ، في سـتر ا� ا � لـ ِ ٕ ِ ِ ِّ َ ِ
ُیقيم ُ.  

ِّیقــــول �لــــرب  -٢ � ِ ٔ�نــــت �صري ومل�ــــ�ي، : ُ َ َ ِ َ ٔ
یه �ي، ف��كل  ِوا �ل ُ ِ � ٔ له ٕ. 

یاد�ن، ومــن كل  -٣ یــك مــن فــخ ا �ــه  ِّ�ن ُ ِ َِ لــص� ِنج ّ َ َ ِّ َ ُ ی ُ ٔ
ٍقول مزعج ُ ٍ. 

ــئ -٤ تج ــه  ت ــ� وتحــت � ــه یظل ُی تل �ح �ِ ِِ ج ٔنك َ َبم ُ ِّ ُِ َ ْ َ ِ .
ُسلاح يحوطك حقه � َ َ ُ ٍ �ِ. 

م  -٥ هْ یـل، ولا مـن  ٍفلا تخشى مـن هـول ا سَـ ِ ِِ � �ل ِ ْ َ َ َ
سري في  ــر  ــن �م ــار، ولا م ــير في ا�نه ــیط � ٍ ٔ ِ ِ � ُ



 ٢٩٩

یط شــ�الظــلام، ولا مــن وقعــة و ِ َ ِ ُان تــصادفه � ُ ِ ُ ٍ
هيرة ِند ا لظ�ِ  .ع

سارك وربـوات عـن  -٦ سقطون عـن  َ�لوف  ٌَ ِ َِ �ـ �َ ُ ُ ٌ ٔ
یك َنك، ولا ��د منهم یدنو ا لَ ٕی ُ ُ ِ ٌ ٔ ِ  .يم

�ك، وتعا�ن م�ازاة الخط�ة -٧ ِبل �رى  ٔ َ �ُ ُ ِ ُ َ َ بِعی َ. 
ـــت، � رب، هـــو ر�ـــائي -٨ �ـــك �ن ِ�ن ُ � َ َ ٔ َ ـــت . ٔ َ�ن ٔ

َجعلت العليِ مل�� � َٔ ً َ � َ َ. 
ـــد -٩ ـــداهمك شر ولا ت ـــلا ی َف � َ َ ُ ِ ـــن ُ ـــة م ِنو ضرب ٌ َ َ ُ

َ�ك ِ  .مَسكِ
یحفظــوك في  - ١٠ �ــه بــك،  �ــه یــوصي ملا َ�ن ُ َ َ لِ َ ِ ُ َُ ِ�كَ َ ِ ُ ٔ

َیع طرقك ِ ُ ُ ِ  .جمَ
ئلا تـصدم بحجـر  - ١١ ٍ�لى ا�یدي يحملونك،  ِ َ ِ َٔ ِ َ � لِـ َ َ ُ ِ َ

َر�� َ ِ. 



 ٣٠٠

بـــان وتـــدوس ا�ســـد  - ١٢ َ�طـــ� ا�فعـــى وا َ ٔ ُٔ َ �ع لث � َ ف
نين َوا  .لتِّ

یه، و�ستره، � - ١٣ �ه �لي ا�كل ف� ٔ�ن ُٔ ُ ُ ٔ ِ ِ �نجَّ َ � � َ َ �ه عرف ُ َن َ َ ُ
 .اسمي

یب � - ١٤ ـــصرخ الي، ف� ُی ُ ـــ�تج سٔ � �
ُ ـــه �� في . ُ ٔمع ُ

یق، ف�نقذه و�مجده ُا ُُ ِّ � ُ ِ � ِ  .لضِّ
بعه، و�ریه �لاصي - ١٥ ِمن طول ا��م � َ ُِ � �ُ ِ ش� ِ � ٔ ِ ُ ِ. 

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  
  
  
  
  



 ٣٠١

سما  شرةثالكا ثة  ثا عا ل   �ل
  

سعونالمزمور    )٩١ (ل�ِّالحادي وا
شائدي �ت. �مزمور  لسیوم ا   لِ

� الا�تراف �لرب والتریل لاسمك، �يهـا ٌالحص -١ ٔ َ ِ ٕ ُٕ ت � ِّ � ِ ُ
  .�العلي

تـك في الغـداة وبحقـك في كل  -٢ ِّللا�لان �ر ُ َ َِّ ِ ِ ِ حمَ ِ ِ ٕ
شرة �و�ر مـــع  ٍی�، �ـــلى مزمـــار ذي  ٍَ ٔ ِ َ َ ـــ عـــل ٍ

ثار لقِ��ح �لى ا ٍ  .�سَْ�
�ني، � رب  -٣ ــر ــك ف � ��ن َ َ حْ � َ ــال ! ٔ ــ�عما� وب�فع ِب ٔ َ ِٔ ِِ

ُیدیك ��تهج ِ ٔ َ. 
ـــما -٤ ـــا �عظـــم �ع ٔم َٔ �� � رب َ َ َ ـــت ! َ ـــد عمق ْق َ ُ َ

َ�حكامك ُ ٔ. 



 ٣٠٢

ها -٥ َ همُالجاهل لا یعرها، وا�حمق لا  َیفف ُ َ ْ � ُ ِ ُ ِ. 
�ـنى عمـال الاثم  -٦ شب وا َ�ت الخط�ة كا ِاذا  ٕ ُ � ُ ن ِن لعُ ُ ٔ َ َ ٕ

ًیعا،  جم
ت�صلوا الى ا�بد -٧ �ما هو  ِفان ٔ ٕ ُ َ � َ لِ�سُ� ُ ٕ. 
تعال الى ا�هر -٨ ِ�ما �نت، � رب،  � ٕ ٍ َفمُ � �َ َ ٔ ٔ. 
َ�ن هــوذا ��ــداؤك، �  -٩ ُ ٔ ُ � َرب، هــوذا ��ــداؤك ٔ ُ ٔ ُ � َ

�ددون یع عمال الاثم  �يهلكون، و ی� ِ ٕ ِ � ُ ُ جمَ ُ ِ. 
ـــرن  - ١٠ ـــد الق � ـــل و � ـــع  ـــرني فيرتف ـــا ق ِ�م ِِ ح َم ِ ُ ِ َ َ َ � ٔ

سح �زیت ا�به�ة یخوختي  ِو ِ ُ َ تم  .ُش�
سمع  - ١١ تقـام مـن ��ـدائي، و یـني الا ُو�رى  َ �ـ ن ِع ٔ ِ َ ٕ ِ ْ َ

سرة ا�شرار القائمين �لي ��ذني  َ َ َ ِ ِ ٔ َ َ ح ِ ُ �. 
ن�� �ز - ١٢ ُالــصدیق كا ِ � لــ ُ ِ ّ ِ �هــر وكا�رز ا�ي في ّ ِ ٔ ُ ِ

نمو �نان  َ  .لبُ



 ٣٠٣

�ــت الــرب، في ســا�ات  - ١٣ ِالمغروســون في  ِّ � ِ ب َ ُ
نِا �زهرون َا ِ ُ له ٕ. 

ثمـرون و�كونـون  - ١٤ �ب �ضر �یـضا  ُوفي  ِ ُ� ً ٔ ٍ ِ ٍ مَش
ٍفي سرور ُ. 

�ـه  - ١٥ �س  نَـا �ـدل و نون �ن الـرب ا ِو ف َلـ َ ٌ ه لیعل ٕ � � � ٔ ِ ُ
ٌظلم ُ. 

  
  
  
  
  
  
  



 ٣٠٤

سعونالمزمور  ث�اني وا �ِّا   )٩٢ (لل
شائد ��ح  ٌس � �ت. ي �اود� �ل ا سیوم ا�ي  لق ِ َ�ين �سس ا�رض. �ل ٔ َ � ٔ.  

�الرب -١ �س� َ قد م�، والجلال  ِ َ ل َ َ َ َ ��س الـرب . َ � َ ِ َلـ
نطق بها َ ِالقوة و َ َ تمَ َ � سكونة فلـن . ُ �ـت ا �ه  ْ�ن َ َ َ َ لمـ َ � َ ث ُ ٔ

َتتزعزع َ َ.  
�ــذ  -٢ ــت كا�ــن  ــدء و�ن ب �ــذ ا ُعرشــك قــائم  ُُ مُ ٌم ِ َ ٔ ُِ ْ َ ل ٌ ِ َ

ِا�زل َ ٔ. 
ـــار، �  -٣ ـــت ا�نه ُرفع ٔ ِ َ َ ـــار َ ـــت ا�نه ُرب، رفع ٔ ِ َ َ َ َ�

َ�صــواتها یج . ٔ ِا�نهــار �رفــع �صــواتها، مــن  عجــ ِ َ ٔ ُ َ َ ُ ٔ
یاه الغز�رة ِا ِ  .لم

ــب الــرب في  -٤ ی بحــر،  �بــة هي �مــواج ا � ٌ عج ل ِی ُ ٔ ٌ عج
ِا��الي ٔ. 



 ٣٠٥

�ق -٥ ِهاداتك تحققت كل ا تحق �ش ل � ُ َ � َ ُ یـق . َ ُ�ك  َیل َ ِ بِب�
تقد�س، � رب، طول ا��م �ا ُٔ َ ُ � َ �  .ل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٣٠٦

سعونلاالمزمور    )٩٣ (ل�ِّث�الث وا
ِیوم .  �اودمزمور بوع�ل ٔس�الرابع من ا� ِ  

�الرب -١ تقام� ِ ا� الا ن ٕ ُ هَر. ٕ نقمات  َا� ا ظَ ُِ ِ � ل ٕ.  
تكبر�ن  -٢ ُلمـــس�ارتفـــع � د�ن ا�رض، و�ـــاز ا ِ ِ ٔ َ � ْ ِ َ ٕ

ِبجزائهم ِ َ ِ. 
ــتى الخطــ�ة  -٣ ــتى الخطــ�ة، � رب، الى م ُالى م ُٔ َٔ َٕ ٕ� َ

ِ�خرون ؟  یف
نط -٤ ِوالى مـــــتى عمـــــال الاثم  ی ِ ٕ ُ � ُ ًقـــــون ظلـــــما ٕ ْ ُ

�ون ؟ �ا حَو  ی�
بك، � رب، و�ضروا ميراثك، -٥ َلقد �ذلوا  ََ ِ � َ ٔ ٔ� َ َ شَع � َ 
تـدى  -٦ �كـوا بمـن ا �ـيم، و ه�لوا ا�رمـ� وا َ ِ ُ فَ ی َق ل َ َ َ ٔ ُ

ثا ً�د  .ی



 ٣٠٧

بـصر، وا� یعقـوب لا : وقالوا  -٧ َان الـرب لا  َ ٕ ُ ِ ُ ی � � � ٕ
ُیفطن َ َ. 

شعب -٨ هموا � �لاء ا ِفا � لـ َ ُ ُ یـاء . ف ُو� �يهـا ا� غب ٔ � ٔ
 ن ؟ِمتى تعقلو

سمع ؟ �م صـانع العـين لا  -٩ ِ��ارس ا�ذن لا  ُ ُِ ٔ َٔ �ـ ِ ُ ٔ ُ ِ َ
ُبصر ؟ ِ ُ  ی

بكت وهــو ا�ي یعــلم  - ١٠ ُ�مــؤدب ا�مــم لا  ِّ ُ � ُ ُ ِّ َ ُیــ� ِ َ � ُ ُِّ ٔ
َالاسان العلم ِ َ � ٕ. 

ناس �نها �ط� - ١١ ٌالرب یعرف �فكار ا ِ � ٔ ِٔ � ل َ ُ ِ َ � �. 
ـــه، � رب،  - ١٢ سان، ا�ي تؤدب �طـــوبى للا َ ُ ُ ِّ َ ِ ُٕ َ� ـــ � ُ

ِومن �موس ُ ُك تعلمهِ ُ ِّ ُ َ. 
سوء، الى �ن  - ١٣ ــكي یــصير ودیعــا في ��م ا ْل ٔ ٕٔ ِ � ــ ل ِ ً َ

ٌتحفر �ل�اطئ حفرة ُ ِ ِ ِ َ َ ُ. 



 ٣٠٨

به ولا یترك ميراثه - ١٤ ُ�ن الرب لا یقصي  َُ ِ ُ ُ َ َ شَع ُ � � � ٔ. 
یـع  - ١٥ �عـه  ُالى �ن �رجع العدل الى الحكم و جمََ ُ َ � یُ ٕ ِٕ ُ َ ِ َ ْ ٔ

يمي القلوب ِا  .لمسُ�تق
ٔمن �نهض معـي �ـلى ذوي المعـاصي ؟ �و  - ١٦ ِ َ َ َُ َ

َمن یقف معي �لى َُ ِ عمال الاثم ؟ِ ٕ ِ � ُ 
نصرني الـرب �وشـكت نفـسي �ن  - ١٧ ْلو لم  ْٔ ِ َ ْ َ َ � � � ِ ُ ی َ

ِتحل في الجحيم � ِ َ. 
ُو�المـــا قلـــت  - ١٨ ُ َ �زلـــت قـــدمي، � رب، : َ َ ِ َ َ � َ

تك َ�ني ر َ��ا ُ حم ن ٔ. 
َوبمقدار كثرة �و�اع قلبي �بهجت تعز�تك  - ١٩ ُ ْ َ َ ْ ٔ ِٔ ِ ِ َ َِ ِ ِ

ِنفسي َ. 
�ــه  - ٢٠ ُیــضم�ل كــرسي الاثم مــن �مامــك، فان ٕ َٕ ِ ِٔ ِ � ِ ُ ْ ِ َ لِ

یة هْد من ��ل الو بذل ا ِیوهم  � ص ِب ٔ ِ ِ لجَ ِِ ْ ُ ِ ُ. 



 ٣٠٩

یدون نفــس الــصدیق ويحكمــون  - ٢١ َانهــم  َُ ِ ِ ّ ِ ّ َ ْ َ ُ � یتــصَ ُ � ٕ
��لى ا�م الزكي ِ �. 

�ي - ٢٢ ــ� وا ــصار لي مل� ــرب ف ــا ال ــ�م له ٕ ً ٔ ِ َ َ َ � �� ــصرة ٔ َ ن َ ُ
 .ِر�ائي

ــم - ٢٣ هِ ثمِوهــو يجــازيهم � ٕ ِ ُ نُــا . ُ ــم الــرب ا هُ لهو ٕ � � َیمحقُ َ
سب شرهم ِ�لى  ِ ّ َ ِح َ َ. 
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  
  
  
  
  



 ٣١٠

سعونالمزمور  ل�ِّالرابع وا �) ٩٤(  
شائدي �اود ��ح  �س یين. � ند العبرا نون  ن�ير  ع   مع

نا�هلموا -١ �تهج �لرب ونهلل � م� ّلِصِ  ُ ِ ُ ِّ ُ ِّ � ُ   .ن
ِندرك و�ه �لا�تراف، ونهلل � �لمزامير -٢ ُِ ُ ِّ ُ ِ ٕ ُ َ ُ ُ. 
بــير �ــلى كل  -٣ ِّ�ن الله رب عظــيم ومــ�  ُ ٌ � ٌ ِ َ ٌ � َ � ٔ

ِا�رض ٔ. 
ــــــاصي ا�رض، و� رؤوس  -٤ ــــــده �ق ی ُ�ن  ُ ِ ٔ ِٔ ٔ ِ ِ ب �

بال ِا  .لجِ
نعه، ویـــداه  -٥ بحـــر �، وهـــو ا�ي  ُ�ن ا َُ َ صـــ َل � ُ ُ َ � ٔ

سة یا �تا ا ل َ�ل َ َ  .جَ
ــرب  -٦ بكي �مــام ال ــع � و س�د و�رك ِّهلمــوا  � َ ٔ ِ ــ ن ــ �ُ ُ َ ُ ُ َ � ُ

�ا َا�ي  َ�لقَ َ �. 



 ٣١١

�ه -٧ ُ�ن نُا ونحن شعب مر�ـاه وغـنم یـدهٔ ِ هو ا ِ َ ُ ُ ُ ُ له ٕ ُ .
یوم َان سمعتم ا ل ُ ِ َ ْ سوا قلـو�كم، ٕ ُ صـوته، فـلا  َ � َتقـ ُ ُ َ

ــوم  ــما كان في ی ــر، ك تمرم ــوم ا ــما كان في ی ِك َِ ُ َ َ ل
تجربة �لبریة ِا ِ� �  .ل

�ـــبروني ونظـــروا  -٨ َ�ـــث جـــربني ��ؤكم، وا َ ِ َ َ خ ُح ٓ َ َ� ُ َ
نة ً�عمالي �ربعين  س� َ ٔ ٔ. 

ــت  -٩ ــل، فقل ی ــن ذ� ا ــت م ُملل ُِ لج ِ ْ ِ ــؤلاء : َ ه
بليِ ُقلوبهم دائما في ضلال ولم یعرفوا  س�ُ ُ ِ َ َ ٍ ً ُ ُ، 

سمت في غضبي، �ن لـن یـد�لوا  - ١٠ � ��ُ َْ ْ ٔ َٔ ُ ق َ
 .في راحتي

  
  
  



 ٣١٢

سعونالمزمور    )٩٥ (ل�ِّالخامس وا
شائدي �اود ��ح  �س یكل بعد الجلاء. � ناء ا هند  ب   لع

ُبحوا -١ ِّ بحي الرب س� ��ا �دیدا،  � الرب  �� �ِّ س� ً ً �س�
یع ا�رض  �ِ ٔ َ   .جمَ

ُبحوا الرب، �ركوا اسمه -٢ َ ُ ِ � � ُ ِّ ِشروا بخلاصـه . س� ِ ِ ِّ َ �
ٕمن یوم الى یوم ٍ ِ. 

ــع  -٣ ی ــين  ــه ب ب ــين ا�مم، وعجا ــوا مجــده ب ن �ِ جمَ ئ َ�ل ُُ َ ِ � َ ُ ِ ٔ
شعوب ِا �  .ل

بح �ــدا ومرهــوب  -٤ ــرب عظــيم و ٌ�ن ال ُ ً � ِ ٌ � ــس�َ مُ ٌ � � � ٔ
هة یع ا� ِ�كثر من  لٓ ِ جم ِ َ َ ٔ. 

یاطين -٥ هــة ا�مم  یــع � ٌ�ن  شــ� ِجم � ِ لٓ َ َ � ��مــا الــرب . ٔ �� ٔ
سماوات ِفصانع ا � ل ُ ِ َ. 



 ٣١٣

َالا�تراف والجمال قدامـ -٦ � ُ ُ َ ُ ُالقداسـة والجـلال . هُٕ ُ َ
ِفي مقدسه ِ ِ َ. 

ُقــدموا -٧ ِ �ائــل ا�مــم، قــدموا �لــرب ّ ِ �لــرب �  ِّ ّ� ِ �ِ ُِ ِ ِّ َ َ � َ ق
ًمجدا و�رامة َ ِقدموا �لرب مجدا لاسمه. ً ِ ً ِّ � ِ ُ ِ ّ. 

ُاحملوا القر�ن واد�لوا د�ره -٨ َ ُ َ ُ ُ ِ ِّ�سجدوا �لـرب . ٕ � ِ ُ �
ــه ــا�ات قدس ِفي س ِ ُ ــا . ِ ه ــزع ا�رض  كل�تتزع ُ ٔ ِ لِ

ِ�مام و� َ  .هِٔ
ــوا في ا�مم  -٩ ِقول � ــه : ُ � ــ�، �ن ــد م ــرب ق ُان ال ٔ َ َ َ � � � ٕ

سكونة فلــــن تتزعــــزع َوطــــد ا َ َ َ َ َ َ لمــــ َ ُویــــد�ن . � َ
تقامة شعوب �لا ِا َ س�َ ٕل �. 

ــل ا�رض - ١٠ سماوات وتتهل ــرح ا ُتف ٔ ِ � ِ لِ ــ ل ُل � ِ �یعج . َ ِ َ ــ لِ
تفـرح الحقـول وكل مـا  �ـه،  بحر وكل ما  �ا �ُ ُُ ِ َ لِ ِل ف ُ

 .فيها



 ٣١٤

یع - ١١ �تهج  ُئذ  جمَ ُن ِ ت ٍ ِ َ ِ�شجار الغاب قدام و�ـه  حِ� َ � ُ ِ ِ ٔ
ید�ن ا�رض �ه �ت  َالرب، �ن ٔل َٔ َ ِ ٍ ٓ ُ ِّ �. 

شعوب بحقه - ١٢ سكونة �لعدل وا ِید�ن ا ِّ َ � لِ لم َس� َ ُ َ.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٣١٥

سعونالمزمور  سادس وا �ِّا لل �) ٩٦(  
تقراره في ب�ه ند ا س��اود،  یين. ع ند العبرا نون  ن�ير  ع   مع

ــرب -١ �ال ــر� ــل ا�رض وتف تتهل ــ�،  ــد م ل ق ُفل ٔ ِ � َ َ َ َ ِح َ
�يرة لكالجزا�ر ا ُ.  

باب من حو� -٢ س�اب وا ِا ِ ِ ُ لض�ُ  .�ل
ِالعدل والحكم من مـ��ر عرشـه -٣ ِ ِ ِ ٓ ِ ُ نـار قدامـه . ُ ُا َ � ُ � ل

ُس� وتحرق ِ ُ ُ ُحوها ��داءهن ِ م� َ ٔ لِ َ. 
سكونة -٤ ِ�روقـــه �زغـــت  َ ِ�لمـــ ْ َ َ َ ُ ِنظـــر فارتجـــت . ُ � َ َ

ُا�رض ٔ. 
شمع مـن و�ـه الـرب، مـن  -٥ بال ذابت كا ِا ِِّ � ِ ِ � ل َلج ُ ِ

ِّو�ه رب َ هاِ كلُِّ ا�رض  ِ ٔ. 
شعوب  -٦ یــع ا سماوات ��ــبرت بعــد�، و ِا � لــ جم ُلــ َ ِ ِ َ َ ٔ ُ �

�ت مجده ُ�ا َ َ َ  .ی



 ٣١٦

�خـر�ن  -٧ سا�د�ن لـ�و�ن، ا یع ا َیخز  لمفَ ِ ٔ ِ ِ � ل جم ُفل َ َ ْ َ َ
م هِ نا مِب� �ه. صٔ یع ملا ِاسجدوا � �  ِ �ك ُِ َ جمَ ُ. 

ُیْون سمعــت ففرحــت، ونــات يهــوذا  -٨ َ ُ ب َه ِ َ َ َ ِ َ ُ ُ صِــ
َتهللت من ��ل �حكامك، � ر َ ِ ِٔ ِٔ َ �  .�بَ

هـا،  -٩ تعالي �ـلى ا�رض  �ك �نت الرب ا كلُِّ�ن ِ ٔ ِٔ ُ لم � � َ ٔ َ
هة یع ا� ِ�نت ارتفعت �دا فوق  لٓ ِ جمَ َ ً � ِ َ َ ٔ. 

شر - ١٠ بـون الـرب �بغـضوا ا �� من  � لـيح ُ ِ ٔ � � َ � ِ ُ �الـرب . َ �
ـــد  نجـــيهم مـــن ی ـــراره، و ـــظُ نفـــوس �� ِيحف َِ ِ ِّ ُ ی ِ ِ ٔ ََ ُ

ِالخاطئ ِ. 
نــور �شرق �ــلى الــصدیق والفــرح �ــلى  - ١١ ُا ِ ِ ّ ِ ّ َ ٔ ُ � ل
ِيمي القلوبلما ُ  .س�تق
ــرب، وا�ترفــوا  - ١٢ ُافرحــوا �يهــا الــصدیقون �ل ِ َ ِّ � َ ُِ ّ ِ ّ � ٔ َ ٕ

ته ِ��ر قدا ِ س�َ ِ ِ ِ. 



 ٣١٧

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٣١٨

سعونالمزمور  سابع وا �ِّا لل �) ٩٧(  
  مزمور �اود

ُبحوا -١ ِّ ــ� ــرب س ــدا، �ن ال ب�ا �دی ــرب  � ال �� �� ٔ ً ً ــ�ُ س
َنع الع�ائـب ِ َ َ نـه وذراع ق.صَ  ُ ُ ِ ُ ُ تا يمی ��لـصَدسـه  ِ ِ ْ

شعب �ا   .ل
شف �ـد� قـدام  -٢ َالرب عرف �لاصـه، و � ُ ُ َ َ َ َ كَـ ُ ََ َ � ��

َا�مم �. 
یـل -٣ �ـت اسرا یعقوب وحقـه  ته  َذكـر ر ئ ل ٕحم ِ لِب ُ ُ� َ ِ َ َ َ َ َ َ .

نِا یع �قاصي ا�رض �لاص ا ه�ظرت  لجم ٕ َ َ ِ ٔ ِ ٔ ُ َ ْ َ َ َ  .فَ
بحوا الله -٤ ـــــع ا�رض  ی  �ُ ِّ ســـــ�َ ِجم ٔ َ ُبحوا . َ ِّ ســـــ�َ

ُوا�تهجوا ورتلوا ِّ َ ُ ِ. 



 ٣١٩

ُرتلـــ -٥ ِّ ثـــار و�ـــلى صـــوت َ ِوا �لـــرب �ـــلى ا َ ِ لقِ� ِّ � ِ
سوطة وبــصوت بــوق  ِالمزمــار، ��بــواق ا ُِ ِ َ ِ ِ َ لم�ــ ٔ ِ ِ

 .ِالقرن
ِهللوا قدام الـرب المـ� -٦ ِ ِّ � َ � ُ ُ ِّ بحـر وكل . َ �لـيرتج ا ُ ُ ل � َ ِ

نين فيها سا سكونة وكل ا �ه، ا ِما  َ كِ ل �لم � ُ ُ َ ِ  .ف
تـــصفق ���دي معـــا -٧ ًا�نهـــار  ٔ ِٔ ُ ِّ ُ س�َ ُ ـــال . ْ ب ُوا لجِ

ِّس�تهل َ ُ ِل قدام و�ـه اَ َ � ُ ه �تُ �ـ ٍلـرب �ن ٓ ُ ٔ ِّ ه �ت . � �ـ ٍان ٓ ُ ٕ
َید�ن ا�رض ٔل َ ِ. 

شعوب  -٨ سكونة �لعــــدا� وا َید�ن ا � لــــ لمــــ ِســــ� َ َ َ َ َ ُ َ َ
تقامة ِ�لا َ  .ٕس�

  
  
  



 ٣٢٠

سعونالمزمور  ث�امن وا �ِّا   )٩٨ (لل
  مزمور �اود

ــرب -١ �ال شعوب� ــد ا ــ�، فلترتع ــد م ُ ق � ــ ل ِ ِ َ َ ــو . َ هُ
تتزلزل شاروبيم،  ِالجالس �لى ا �َ فل ِل ُ ُ ا�رضِ ٔ.  

یـع  -٢ �عـال �ـلى  یْون و ِالرب عظيم في  جمَ ٍه مُ َ ُ صِـ ٌ � �
شعوب ِا �  .ل

�ـــه مرهـــوب  -٣ ٌیعترفـــوا لاسمـــك العظـــيم، �ن ُ َ ُ ٔ ِ َ ِ ُ َفل
ٌوقدوس � َ�رامة الم� تحب العدا�. ُ َ َ � ُ ِ ِ ُ َ. 

تقامة -٤ ی�ت الا َ�نت  َ س� ٕه َ ٔ � َ َ�نت. ٔ َ �جریـت العـدل ٔ َ ٔ
َوالانصاف في یعقوب َ ٕ. 

نَـا واسجـ -٥ ُارفعوا الـرب ا له ٕ ٕ� � ُ �ـه، َ ِدوا لمـوطئ قد م ِ
�ه قدوس ٌ�ن � ُ ٔ. 



 ٣٢١

ــين  -٦ یــل ب تــه وصمو ــين  ُمــوسى وهــرون ب ئ ِن ِ َ �ه ُ َ ُ
�ا��ن یـدعون �سمـه، كانـوا اذ دعـوا الـرب  � َ َ ْ ٕ ُ ِ ِ ُ ْ َ َ �

ت�اب لهم َا  .س�
ــم -٧ هُ ــمام  ــن غ �كلمَفي عمــود م َ ٍ ِ ــم حفظــوا . ٍ ُ�نه ِ َ ُ � ٔ

ُهاداته وفروضه ، التي �عطاهم ٔ � ُ َ ِ ِ  .ش
نُا، �نت -٨ َ�يها الرب ا ٔ لهٔ ٕ � � هُـم� بت  ل ا َ هُـم، . س�تج �ا � �ل

تقمـت  نت قد ا م غفورا وان  هُ نت  َ�نت  َ َ نَ ك ُك ُْ ٕ ً ُ ل ٔ
�كراتهم یع  ِمن  َ مُ ِ جمَ ِ. 

�ل قدسـه،  -٩ نَا واسجدوا في  ِارفعوا الرب ا ِ َ ِ ج ُ له ٕ ٕ� � ُ
نَا قدوس ٌ�ن الرب ا � ُ له ٕ � � � ٔ. 

  
  
  



 ٣٢٢

سعونالمزمور  تاسع وا �ِّا لل �) ٩٩(  
  .ٕللا�تراف. مزمور �اود

یع ا�رض � -١  ِ ٔ َ ِّهللوا �لربجمَ � ِ ُ ِّ.  
ـــرح -٢ ـــرب بف ـــدوا ال ب �ٍ َ َ ِ � � ُ ع ـــه . � ـــوا الى �مام ِاد�ل ِ ٔ ٕ ُ

یل  .��تهل�
نُا -٣ لها�لموا �ن الرب هو ا ٕ ُٕ � � � ٔ ُ �س . َ نا و َهو  َلـ َنع صَـ ُ

به وغنم مر�اه. نحن ُنحن  َ ُ ُ ُ  .شع
�ح،  -٤ ِ�د�لوا �بوابه �لا�ـتراف، ود�ره � ��ـس� ل ُ َ ِ ٕ ُ َ ٔ ُ �

ُا�ترفوا � ُ ُبحوا اسمه. َ َ ُ ِّ  .س�
��ن ا -٥ تــه، والى ٔ ــرب صــالح والى ا�بــد ر ٕل ُٕ ُ حمَ ِ ٔ ٌ � �

یل حقه ُ�ل  � ٍ فجٍ  .ج
  
  



 ٣٢٣

ئةالمزمور    )١٠٠ (لما
  .مزمور �اود

تك -١ َلر ِ حم َ ��ا � ربِ نع  � وحكمك � َ ً �س� ُ ص ٔ َ ِ ُ.  
هَـم -٢ �ـه �رتـل و� یـب  ُوفي طریق لا  ف ٔف ُ ِّ َ � ِ َ ع فمـتى . ٍ

نقـــاوة قلـــبي ســـلكت في  ُتـــ�تي الي ؟ �ني  ِ بِ ِ ِّ ٔ � ٕ ٔ
�تي بوسطِ  َ َ. 

َلم �ضـع �مـام -٣ ٔ َٔ نـاموسَ ت�ـاوز ا یـني �مـرا   َ � ل ی ُع ً ٔ � .
تعدي ِّوقد �بغضت فا�لي ا � ل � ِ ُ َ ٔ. 

ــوج -٤ ــب مع ــصق بي قل ــم یل ٌل ٌَ ُ ِ ْ ُ ــلاع . َ ــد اق ن ِو ٕ عِ
نت ��لي شر�ر عني، ما  �ا ُ كُ ِّّ ِ ِ  .ل

ُطردت من ذم بجاره في الخفـاء، ومـا �كلـت  -٥ ْ َ ٓ ِ ِ ِ ِ � َ َ ُ َ
یب القلب نين ور ِتكبر ا َ غ ی لعس� َم ِ ُ. 



 ٣٢٤

ِناي نظـر� الى مـؤمني ا -٦ ُ ٕ َ َ َ َ سوا عی ی� ُ�رض،  لـ ِل ِ ِ ٔ
�ـه، هـو كان . معي یب  سا� طریقا لا  ُا ِ ف َ ع ًل ُ ِ �

 .�ادمي
تـصرف �لكـبر�ء -٧ �ـتي ا سكن وسـطَ  ِلم  ُ ِ ّ َ لم ب� َ ْ ُ َ َ .

تكلم �لظلم ِوا � ُ ِّ َ ینيلم �ت �مام  � لم  ع َ ٔ ْ ُی ثَْ َ. 
نـــت -٨ ُفي كل �ـــداة  كُ ٍ ِّ یـــع خطـــ�ة ُ �ـــل  � ِ ٔ َ جمَ ُ ُ ق ٔ

یـع عمـ نة الـرب  ید من مد �ا�رض، � ُ َ جمَ ی ِّب ِ ّ ِ ِ َ � ِ ِال ٔ
ِالاثم ٕ. 

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  
  
  
  



 ٣٢٥

سما  شرةثالكا عالرابعة  �  
  

ئة والوا�دالمزمور    )١٠١ (لما
ند تضجره وسكب تضر�ه �مام الرب سكين  �صلاة ا َ ٔ ِ ِ � ِ ِ ِ � عِ   .لم

یـك � -١ تمع صـلاتي، ویـد�ل  َ رب، ا �ل ل ْس� ُ ِ ِ َ ْ ِ َ � َ
  .صرُا�

ِّلا تــصرف و�ــك عــني -٢ َ َ ْ ِ ْ ــك . َ َ�مــل الي �ذن َ ُ � ْ� ٕ ِ ٔ
ُي یـوم �حــزنٔفي � َ ٔ ٍ تجب لي سریعــا، . ِّ ًا ِ ْ ِ ســ�

َیوم ��دیك � َ. 
یــت كا��ــان، وعظــامي  -٣ ِ�ن ��مي قــد  ِ ِ � ْ َف �َِ � ٔ � ٔ

ِجفت كالوقود ُ ْ � َ. 
�س قلـــبي، �ني  -٤ شب و ِّذویـــت كا ٔ َ ِ َیـــ ِ ُلعـــ ُ ِ َ

ِهَوت عن �كل �بزي ُ ِ ْ ٔ َ ُ ْس َ. 



 ٣٢٦

�ني لصق عظمي بلحمي -٥ ِمن صوت � ْ َ ِ َ َ ِ َ ن � ِ َ ِ. 
ــة -٦ ــوق البری ِشــابهت ق � َ ُ ُ ُصرت كا. َ ــة في ِ ِبوم َ ُ ل

ِالخربة َ ْ ِ. 
�ت كالعصفور المعـتزل  -٧ ِتولاني ا�رق و� ِم ِ َُ ُ ُ سَ ٔ َ ٔ ِ �

سطح ِ�لى ا ْ �  .ل
َ��دائي �يروني طول -٨ ُ ِ ِ� ِ ا�نهـارٔ ُوا��ـن كانـوا . � َ �

�يمدحوني تحالفوا �لي َ َ ُ َ َ ِ ُ َ. 
ــل الخــبز ومزجــت  -٩ � ــاد  ُ�ني �كلــت الرم َُ َ ِ ْ ُ َم ِ َ � ْ َ ٔ ِّ ٔ

ُشرابي بدموعي ِ ِ َ. 
بك و - ١٠ َبداعي  ِ َغضَ تـني ِ ك ر �ـ َسخطك فان َفعْ َ َ َٕ ِ ْ ُ

�ني َثم طر حْ َ َ � ُ. 
�ل الظـل، و�� ذویـت  - ١١ ُ��مي ا�كف�ت  َ َ ٔ َ ِّٔ ِّ َ مِ ْ � ِ �

شب ِ�ل ا لعُ َ  .مِ



 ٣٢٧

ــد،  - ١٢ ــى الى ا�ب بق ــت، � رب،  ــا �ن ٔ�م ٕ ف�َ � �َ َ ٔ ٔ
َوذكـرك ُ یلِ �ل  فج الى  ٍ ج ٕ. 

یْون، فقـد �ـان  - ١٣ �نهض و�ر�ف  َو َ ََ َُ بِـصِه ُ ٔ ُ سَ
لم�ن �ر�ف بها، وا ِ َ � ْ َیقات قد حضرٔ َ َ َ ُ. 

�ـوا الى ٔ� - ١٤ یدك سروا بح�ارتهـا و ٕن  ِ� ح َ ِ � ُ َ َ عب �
ِ�رابها ُ. 

�وتخـــشى ا�مـــم اسمـــك، � رب، وكل  - ١٥ ُ � َ َ َ َُ � َ
َالملوك مجدك َ ِ. 

هَـر فيهـا  - ١٦ یْون و �ني  ُ�ن الرب  یظ َی ُ صِه سَ� � � � ٔ
ِبم�ده ِ َ. 

تواضـعين ولـم �ـرذل  - ١٧ ْنظـر الى صـلاة ا ُ ْ َ َ ِ لم ِ َ ٕ َ َ َ
ُبتهم َ َ  .طِلْ



 ٣٢٨

یل ا�خر، وا - ١٨ ِ�ب هذا  ٓ ِ ِ�لج ْ َ ُشعب َفلیُك � لـ
بح الرب �ا�ي يخلق  � ُ ِّ �سُ� ُ َ ُ �. 

�ه تطلع مـن �لـو قدسـه، الـرب مـن  - ١٩ ِ�ن ِ� � ِ ِ ُ ِ ّ ُ َ � َ َ ُ ٔ
سماء �لى ا�رض �شرف َا َ ٔ ِ ٔ ِ �  .ل

نــاء  - ٢٠ تقلــين، ویفــك � َسمع �نــين ا ب لمع ٔ�ــ ٔ� ُ َ َ َِ َ َ َ َ لِ
تين  .ئالما

یْون  - ٢١ َلــكي يحــدث �سم الــرب في  ُ صِــه ِّ � ِ َ � ُ ِ
ته في �ورشليم َو َ � ِ ِ  .ب�س�بِحَ

یعــا عِنــد اجــ� - ٢٢ شعوب والملــوك  ًع ا جم ــ ِل ُ ِ � ِ
بدوا الرب �لكي  � ُ ُ َیع ِ. 

ــوة  - ٢٣ ــن ق ــى � م بق ــما  شعب ب ــال ا ٍق � ُ ِ ُ � ت ــ ِل ُ � َ :
شف لي، � رب �ا َ ِ ْ ِ � بقى من عمريٕ ُ، ما  ِ �  .ت



 ٣٢٩

ِ�ضني في نصف ��مي - ٢٤ ِلا  ِ� ٔ ِ ِ ْ �ك . تق َفان  سِِ� � ٕ
�ال �ل ا� ِالى  ج ٔج ِ ِ ٕ. 

ست ا�رض،  - ٢٥ ــــدء � ب َ� رب، في ا ســــ ٔل َ � ٔ ِ َ � َ
سماو �وا نع یدیكل َات هي  َ َ ُ صُ ِ ُ. 

ــى - ٢٦ بق ــت  ــا �ن ــين و�م � ف�َهــن  َ ٔ ٔ� َ ْ َ َیفْ � ــن . ُ هُ �و كل�
ــــرداء،  ــــوب، وتطــــويهن كال ث� ــــين كا ِبل ّ � ِ ل َی ْ َ َ

َبدلن � َ  .ف�ت
نوك لـن  - ٢٧ بقـى كـما �نـت و َ�ما �نـت  َ سـ�ِ �َ َٔ ٔ َٔ ف �

 .َتفنى
�ون ا�رض،  - ٢٨ ـــــدك  ی نـــــاء  �َ ب ٔب َ ُ ـــــسكُ � َ ِ ع ُ ٔ

تقيم الى ا�بد ِوذر�تهم  ٔ ٕ ُ س� ُ� ُ ِ ّ ُ. 
  
  



 ٣٣٠

ئة واالمزمور    )١٠٢ (لث�انيلما
  �اود

یــع مــا في ِ�ركي -١ َ، � نفــسي، الــرب، و�  جمَ � � ِ َ
��طني اسمه القدوس ُ ُ َ ِ.  

ــع  -٢ ی ــسي  � ــرب، ولا  ــسي، ال َ�ركي، � نف جمَ ْ َ َ ت � � ِ َ ِ
سا�ته ِا ِ ح ٕ. 

یـع  -٣ شفي  یع ذنوبـك، ا�ي  َا�ي یغفر  ََ جمَ �ـ َجم � �ِ ِ ُ ُ ِ َ
ِ�مراضك، ِ ٔ 

�اتك، ا�ي � -٤ بلى  نجي من ا ُا�ي  � �ِ َِ ح ِ ل ِّی ِكل� ُ ُ ِّ
ِ�لرحمة والر�فة َِ ٔ � �َ. 

ت�ـدد  -٥ یاتك،  بع �لخـيرات  ُا�ي  � ِ� ش�ته فش� ِ ِ مـ �ُ ِ َ ُ ُ �
بابك سر  ِكا ُ ش� ِ ْ �  .ل�



 ٣٣١

ــــع  -٦ ی ــــرحمات والحــــكم  ــــرب صــــانع ال ِال لِجم ِ ِ � �ُ ِ �
 .المظلومين

یــــل  -٧ َعــــرف مــــوسى طرقــــه، وبــــني اسرا ئ ٕ ُ َ ُ ُ ُ َ �
ِ�اته ِ  .مَش�

ثــير  -٨ ُالــرب رحــيم ورؤوف، طویــل ا��ة و ك ِ ٔ ُ َ ٌ ٌ � �
ِحمـة�الر سخطُ، ولا الى . َ ٕ�س �ــلى ا�وام  َ َ�ــ ِ � َ َلــ

ُا�بد يحقد ِ ْ َ ِ َ ٔ. 
نـــا، ولا �ـــلى  -٩ �ـــا �ا سب �� ملَلا �ـــلى  َحـــ مِ ٓ ِ َ َ

َسب خطا�� �ازا� َ ِ َ  .حَ
ــن ا�رض  - ١٠ سماء ع ــاع ا ــدار ارتف ــه بمق � ِ�ن ٔ َٔ ِ � ــ ل ِ ِ ِ ِ ُ

�ه ته �لى �ا ِعظم الرب ر ِئف ُ َ حمَ َ � � َ �. 
شرق عـن المغــرب، - ١١ ِوبمقـدار بعــد ا ِ ِ َِ َ َلمــ ِ ُ ِ ِ َ �بعــد ِ َ �

نا �ا تِنا  س�ِّع �. 



 ٣٣٢

نـــين، �ـــر�ف الـــرب  - ١٢ �كـــما �ـــر�ف ا�ب � � ُ ُٔ ِٔ لب ِ ُ � َ َ
نا �راب  نا، وذكـر � �ه عرف  �ه، �ن ٌبخا ُ � ن ٔت َج ََ َ َ َ ْ�لِ ِ ٔ َِ َ ُ ِئف

 .ُنحن
ــر  - ١٣ ــه، وكزه شب ��م ــل ا � سان،  ِالا ْ َ َُ ُ ُ � ٔ ِ ــ لع ــ �ُ ُ مِ ٕ

ُالحقل كذ� �زهر ِ ُ َ ِ. 
یه الريح �ت بلا وجـود - ١٤ بت  �ه اذا  ٍ�ن ِ َ ُ ِ ّ ِ �ل ْه � ٕ ُ ٔ ،

ُولا یعرف موضعه من بعد َ ِ ُ ُ ِ َ ُ َ ُ. 
ِ�ما رحمة الرب فمن ا�زل والى ا�بـد �ـلى  - ١٥ َ ٔ ٕٔ ِ َ ِ َ ِّ �� ُ ٔ

�ه ِ�ا  .ِئف
هــده  - ١٦ نــين، الحــافظين  نــاء ا ــره �ــلى � ُو� َ َُ عَ ِ ِ ِ ب لب ِِ ٔ �

نع ُوا�اكر�ن وصا�ه  لِیصَ ُ ِ  .وها�
سود  - ١٧ �ه  سماء عرشه، و ی� في ا ُالرب  � ل ُه ُُ مملك َ َ ِ � � � � �

یع ِ�لى ا  .لجم



 ٣٣٣

ُ�ركوا  - ١٨ �ـدر�ن ِ �ـه، ا یـع ملا َالرب، �  ِ لمق ُ�ك ِ ِ َ ِ َ َ جمَ � �
نــد ســماع صــوت  ــ�مره  ِ�لقــوة، العــاملين ب َ َِ َ َ ِ عِ ِ ِ ٔ ِ � ُ

ِ�مه ِ َ. 
یــع قواتــه، و� �دامــه  - ١٩ ُ�ركــوا الــرب، �  َ � ُ ِ ِ � ُ َ جمَ � � ُ ِ

ُالعاملين ارادته ََ ٕ َ ِ. 
یع �عما�، في كل موضع  - ٢٠ ٍ�ركوا الرب، �  ِ َ ِّ ُ ِ ِ ٔ َ جمَ � � ُ ِ

ـــن مواضـــع  ـــ�ِم س ِ ِ َ ِیادتهِ ِ ـــسي، . َ ِ�ركي، � نف َ ِ
�الرب �. 

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  
  
  
  



 ٣٣٤

ث�الثالمزمور  ئة وا لا   )١٠٣ (لم
ِمضمونه یصف عظم �لال الله بخلقه العالم. �اود َ َ َ ِ.  

�، � نفسي، الربِ�ركي -١ � ِ �ي، . َ هـ�يهـا الـرب، ا ل� ٕ � � ٔ
ًلقد عظمت �دا � ِ َ ْ ُ َ  

سرب -٢ َ�لا�ــتراف وعظــم الجــلال  َ ــ �َ ِ ِ َ ِ ِ ــت ٕ َلت، �ن َٔ ْ
ث�وب �ل ا نور  ِاللا�س ا ل َل مِ َ � ُ ِ �. 

یــاه  -٣ سقف � يمــة، ا سماء كا باســطُ ا ِا لم لمــ لــ ُل ِّ َ ِ لخ َ � ِ
یه، ُ�لا �  ل

ته، المــاشي �ــلى  -٤ س�اب مر ُالجا�ــل ا َ بَ كــ�لــ َ � ُ ِ
��ة الر�ح، �ِ ِ ّ ِ َ  �ج

�ــــه �روا�ــــا، و�دامــــه �را  -٥ ًالــــصانع ملا ُ َُ � ُ ً ٔ َ ِ�كَ ُ ِ �
ُتلتهب، ِ َ 



 ٣٣٥

ِالمؤسس ا�رض �لى قوا� -٦ َ ٔ ُ ِ ُدها، فـلا تتزعـزع ّ َ ِ
ِالى دهر ا�اهر�ن � ِ ٕ. 

بــال تقــف  -٧ ث�ــوب، �ــلى ا ُرداؤهــا ا�ل�ــة كا ِ َ ِ لجِ ِل ُ � � ُ ِ
یاه ُا  .لم

ــدك  -٨ ــوت ر� ــن ص ــارك تهــرب، وم ــن ا�ته َم َِ ِ ِِ َ ُ ُ َ ِ
ُتجزع َ ْ. 

بـــال وتـــنزل -٩ ُتـــصعد الى ا ِ ْ ِ لجِ ٕ ُ بقـــاع، الى َ ٕ الى ا ِٕ ِ ل
ها ش�ته  لَالموضع ا�ي � ُ َ ٔ � ٔ � ِ ِ. 

تعــ - ١٠ هــا �ــدا، فــلا  تجعلــت  َ ً � َ ل ُداه، ولا �رجــع َ ِ ُ �
َتغطي ا�رض ٔ ِّ َ ُ. 

شعاب، في وسطِ  - ١١ یون في ا ْ�نت مفجر ا ِ ِّ لِ َلع ُ ُ ّ ُ َ ٔ
یاه بال تجري ا ُا لم ْلج ِ ِ ِ. 



 ٣٣٦

یــع وحــوش الــبر، وبهــا تطفـــئ  - ١٢ ُشرب  ِ ُ ِ ِ ّ َ ِ ُ جمَ ُ َ فَ�ــ
ها َحمير الوحش  شعط َ َ ِ َ ُ َ. 

ــن بــين  - ١٣ سكن، م سماء  یــور ا ــا  ِبقربه ُ ُ �ــ ــ ل ِط � ُ ُ ِ ُ ِ
شدو ب�صواتها ِالصخور  ٔ ِ ُ � ِ �. 

��نت ا� - ١٤ َ بـالٔ سقي ا ِي  لجِ یـهَ� ِ مـن �لا ِّ لِ َ َ مِـن . ِ
بع ا�رض ُثمرة �عما�  ٔ ُِ َ �شَ� َ ٔ ِ َ َ َ. 

شب �لبهـــائم، والخـــضرة  - ١٥ ـــت ا � َا�ي  ُ َن ِ ِ ِ َ ـــ ُلع ُ ِ ُ ی �
یخرج �بزا من ا�رض، شر،  ِل�دمة ا ٔ ِ ً ُ َ ِ ُِ لِ ل� ِ َ ِ ِ 

شرق  - ١٦ تـا  سان، وز ُوخمرا تفرح قلب الا ِ ُ�ـِ ًُ ی ِ�ـ ٕ َ ُ ّ َ ً
شدد قلب الا �به و�ه، و�بزا  َ �ٕ ُ َِ ُ ُِ ّ ً ُ ُ  .ِسانِ

نـــان ا�ي  - ١٧ ��رتـــوي �شجـــار الغـــاب، �رز  َ لبُ ُ ٔ ِٔ ُ
ته ُغر َ س�ْ َ َ. 



 ٣٣٧

ساكن ا�لقلـق - ١٨ شش العصافير، و ِناك  َ � ُ ِ مـِ تع ُه ُ ّ َ ُ َُ 
ها سِفي رؤو ُ. 

ــل، والــصخور مل�ــ�  - ١٩ ــة ل��ئ ی ــال العا ب ٌا ٔ َ َ ُ � ِ ِ ٔ ُ ل ُلج ِ
ِل�رانب ِ ٔ ِ. 

شمس عرفــت  - ٢٠ َنع القمــر ل�وقــات، وا َ ََ ُ � ــ ل ِصــ ٔ ِ َ َ َ َ َ
َغروبها ُ. 

َجعلت الظلمة، فـ - ٢١ َ َ � َ ْ سري َ �ـه  یـل، و ِكان  َ�ـ ِ ف ٌ ل َ
ِیع وحوش الغاب ِ ُ  .جمَ

تمس مـــن الله  - ٢٢ تفــترس و بال �ـــز�ر  �ِ ِ َ ِ تلـــٌ َ ِ َ لِ ُشــ� � �
ها مَطعا َ. 

�معت، وفي صـيرها  - ٢٣ شمس، فا ِ�شرقت ا َ ِ ْ �َ َُ َ ج ل ِ َ َ ٔ
َربضت َ َ. 



 ٣٣٨

ته حتى  - ٢٤ نا �يخرج الاسان الى عم� والى  ِ ِ عَ ص �ِ ٕ ُِ ِ َ َ ٕ ُ ٕ ُ
ساء ِا  .لم

هــا بح - ٢٥ ِمــا �عظــم �عــما�، � رب،  ِ كلُ� � َ َ َ ٔ َ َ ٍكمــة � َ
َنعت ْ َ �ك. صَ ��ت من  َا�رض ا ِ یقَ َ�لم ِ ْ ٔ ُ ٔ. 

ناك ا���ت،  - ٢٦ �ير الواسع،  بحر ا ُهذا ا �لك َُ هُ ِل ُ ُ
ها َالتي لا �د  ل� � بار. َ ٍ�وا�ت صغار مع  كِ َ ٌ ِ ٌ  .ح

سفن - ٢٧ ــاك تجــري ا ُن ُ � ــ ل َه َ �هــذا الحــوت ا�ي . ُ ُ
�ه ِ�ه، لكي یلعب  ف َ�لق ِ ُ َ ْ َ َ. 

تعطيهـــا  - ٢٨ ـــتر�،  ـــا ا�ك ت َه ِ ُ لِ � َ � ٕ ـــا في كلُ� ه مَطعا َ
ِنه ِ یتها، جمعت. حِ� ْفان �نت � َ َ َ َ ٔعطَ َٔ ْ ٕ. 

تلئ �يرا - ٢٩ ً�ح یدك،  َ ُ فيمَ َ َ َ ُ َ  .تف
ــــضطربون - ٣٠ � ــــصرف و�ــــك،  ُت ِ َ َْ ف َ ُ ِ ــــنزع . َ ُت ِ ْ ِ

�ون، والى �رابهم �رجعون ِ�روا�م،  ِ ِ ُف ٕ َ ْ َ َ�ف َ ُ َ ٔ. 



 ٣٣٩

��لقــون، وتجــدد و�ــه  - ٣١ َ�رســل رو�ــك،  ُ ِ ّ ُ ُ َ ُ َ فَ َ ُ ُ ِ ُ
ِا�رض ٔ. 

َیكن م�ـد الـرب الى ا�بـ - ٣٢ ٔ ٕ ِّ � ُ َ ْ ُ َِ �یفـرح الـرب . دِلـ � ُ َ َ
ِب�عما� ِ ٔ ِ. 

هـــا �رتعـــد،  - ٣٣ نظـــر الى ا�رض  ُا�ي  ِ ِ َ�جعلُ َ فَ ِٕ ٔ ُ ُ َ ی �
�دخّن بال  ُویمس ا ِ َ ُ فَ َ َ لجِ � َ َ. 

�ي ما  - ٣٤ �اتي، و�رتل لا بح الرب مدى  ه� لح ٕ ُّ ِ َ � �ِ َ َ َ � � ُ ِّ س�
ًدمت موجودا ُ ُ. 

َیل - ٣٥ ِّذ � ت�ملي، و�� �فرح �لرب�َ �� ُ َ ٔ ٔ ٔ ُ �. 
ِیفن الخطــ�ة مــن ا�رض، و - ٣٦ ٔ ِ ُ ٔلــ َ ْ َا�ثمــة فــلا ِ ُ َ َ ٔ

ُ�كونوا من بعد ِ ��ركي، � نفسي، الرب. ُ � ِ َ ِ. 
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  



 ٣٤٠

ئة والرابعالمزمور  �ا   )١٠٤ (لم
یا ییلو   هلل

ُا�ترفوا -١ ِ َ ِ، �لرب وادعوا �سمهٕ ِ ُ ِّ � ِ��بروا في ا�مم . ِ � ِ �
ِب�عما� ِ ٔ ِ.  

ُبحوه ورتلوا � -٢ ِّ ُ ِّ به. س� یع عجا ِ�دثوا  ِ ئِّ ِبجم ِ ُ ِ َ. 
�روا �سمــه القــدوسَتفــاخ -٣ ِ ُوتفــرح قلــوب . ِ ْ َ َ ل

سون الرب �ا��ن  � َ ُ یلتم َ �. 
بوا الرب وشددوا -٤ �ا � �طل � ُ بوا و�ه في كل . ُ ِّا َُ ُ ُ طل

 .ٍ�ين
نع، و��تــه و�حــكام  -٥ بــه، الــتي  َاذكــروا عجا ٔ ِ ِ ٓ َ َ صــ َئ � ُ َ ِ ُ

ِفمه ِ َ. 
ـــوب  -٦ ـــني یعق ـــده، � ب ی ـــراهيم  ـــة ا� َ� ذری ُ َ عب َ ٕ َ ُ� ِ ّ

ِتاریه  .مخ



 ٣٤١

�ه هو الر -٧ �ان ُ ُ نُإ لهب ا ٕ ها �حكامه. � ُفي ا�رض  ٔ كلُِّ ِ ٔ. 
ُیذك -٨ ثاقه الى ا�بد، الكلمـة الـتي �وصىـَ َر  ٔ � َ ِ َ ٔ ٕ ُ َ م� ُ 

�ل ٍبها الى �لف  ج ِ ٔ ٕ ِ. 
سم بها لاسحق -٩ َالتي �اهد بها ا�راهيم، و� ٕ ِ ٕ َِ َ ق ٔ َ َ َ �. 

هــــدا �بــــد�  - ١٠ یعقــــوب و نة  هــــا  ًو�قا � َ ٔ ًٔ ع َم لِ ًســــ� � ُ َ
یل َلاسرا ئ ٕ. 

ـــائلا  - ١١ ًق ـــل: ِ � ـــان  نع َ� �عطـــي �رض  ْ حَ َ كَ َ ٔ � َ َ 
 .ٍميراث لكم

یلا �ـدا، وكانـوا  - ١٢ یلا، و ُاذ كان �ددهم  ً � ِ ً قلـً قل ُ ُ ٕ
َفيها غر�ء ُ. 

ٕو�ازوا من �مـة الى �مـة، ومـن مملكـة الى  - ١٣ ٍٕ ٍ ٍَ َ ِ ِ� �� � ُ
َشعب �خر َ ٓ ٍ. 



 ٣٤٢

هُـم و�كـت ملـوكا مـن  - ١٤ سا�  ِلم یـدع ا ً ُ َ َ� ِیظلمُ ًَ �ـ ٕ ْ َ َ
م هِ  .ٔ�لِ�

�ائي - ١٥ س�ائي ولا تؤذوا � سوا  َ ٔن�لا  ُ ْ ُ ِ َ مُ �تم َ. 
ِثم د�ــا بجــ - ١٦ َ � ــوام ُ َوع �ــلى ا�رض، ومحــق ق ِ َ َ َ ِ ٔ ٍ

ُالخبز كله � ُ ِ ُ. 
سا�، وهـو یوسـف، وقـد  - ١٧ م ا هُ َ�رسل �ما ُ ُ ً �ـ ٕ مَ ٔ َٔ َ

بدا ًیع  ع  .َب
سه مــن  - ١٨ یــت  �ــود، و� یــه � ِ�ذلــوا ر ُ ُ نفــ ع ْ�ل � لقُ ِ َ �ِ َ ٔ

 .الحدید
ــاد  - ١٩ �ع ــرب الى �ن �ــان  ُته كلمــة ال مِ َ ْ َٔ ٕ ِّ � ُ ُ ْ �فمحــص

ِانصافه ِ �س القـوم، . ٕ ِف�رسل المـ�، وهـو ر ُ ئـ ُ ُ َٔ َ
ت َف� ُقهعٔ َ. 



 ٣٤٣

ــع  - ٢٠ ی �ما �ــلى  ــه و � یدا �ــلى  ــه  ِ�قام جمَ ًســ� ِ ِّ ــ ق �ِ ِ ب ً ّ ُ َ ٔ
ُناه  .مُق�

�ه ویعـــلم  - ٢١ سب  َیـــؤدب ولاتـــه  ِّ ُِ ِ ِ مـــش�ی�ِ َِ َّ بحـــ ِل ُ َ ُ َ ُ
َشايخه الحكمة ِ ُ َ  .م

یل الى مصر، وتغرب یعقوب  - ٢٢ ُفد�ل اسرا َ � َ ِ ٕ ُٕ ئ َ َ َ َ
َفي �رض �ام ِ ٔ. 

ــلى  - ٢٣ ــززهم � ــيرا وع ث به  ــرب  ــى ال ُو�نم َ � ً ك ــع ُش َ � � ٔ
ِ��دائهم ِ ٔ. 

�وحول الر - ٢٤ َ بغض شـعب � َب قلب فرعون  ََ ِ لِیُـ َ �
یده یل، ویمكر  ِاسرا ِ ب بِعئ َ ُ َ َ ٕ. 

ـــده، وهـــرون، ا�ي  - ٢٥ ب �ف�رســـل مـــوسى  َ ُ َ ع ُ َ َ ٔ َ
�اره ُا َ  .خ



 ٣٤٤

یجریه مـن ا��ت  - ٢٦ هما في �ذانهما عما  ِو ٓ ِ ِ ُ سـ� � ِ ِ ٓ �كلم
َوالع�ائب في �رض �ام ِ ٔ ِ ِ. 

�ــام، �نهــم مرمــروا  - ٢٧ ــث الظلمــة فــكان  ُبع َ َ ُ � ٔق ٌ َ َ َ َ � َ َ َ
ِكلماته ِ. 

�ا - ٢٨ محول  َ م� هُ �ل �سما م الى دم، و كَهُ ق ٔه َ َ َ ٍ ٕ َ. 
م �لـضفادع حـتى في خـزا�ن  - ٢٩ هُ ِفاضت �ر ِ ِ� ِ � ضُ ٔ َ

هم  .كِملو
ُ�مـــر، ف�ـــاء ذ�ب الكلـــب والـــبرغش في  - ٣٠ َٔ ِ َ ُ ُ َ َ َ َ

هم مِیع تخو ُ ِ  .جمَ
تعل  - ٣١ ُحول �مطارهم الى �رد، �رسل �را  ِ �ش� ً َ َ ٔ ٍٔ َ َ ٕ ُ َ َ �

هم ضِفي �ر ٔ. 
هم و�نهم - ٣٢ َوضرب كرو ت مَ ُ َ َ ٍوحطـم كل شجـرة . َ � ُ َ �

مفي  هِ مِتخو ُ. 



 ٣٤٥

ــا لا  - ٣٣ ــدب م ن ــن الجــراد وا ــر، ف�ــاء م ِ�م ُ لجُ ِ َ ِ َ َ َ َ ٔ
 .يحُصى

م - ٣٤ هِ شب في �ر ضِــفــا�تهم كل  ٔ ٍ عــ � ُ َ َ َوازدرد ثمــر . َ َ َ ََ
ِبلادهم ِ ِ. 

م، وبـواكير  - ٣٥ هِ َثم ضرب كل �كر في �ر ضِ ٔ ٍ ِ � ُ َ َ َ � كلُِّ ُ
 .مُجتناهم

ُو�خـــر�م �لفـــضة وا�هـــب، ولـــم �كـــن  - ٣٦ َ ِ َ � ِ � ِ ُ َ َ ٔ
م هِ با طِمریض في � ٔس� ٌ. 

َففرح - ٣٧ ِ َ م �ـل َ هُ م، �ن خـو هِ �ت مـصر �ـر َِ فَ ��ل ٔ ِ ح ُ ِ ْ
 .ِ�ليهم

یــل  - ٣٨ ــم و�را في ا هُ ــكي  �ل�سطَ سحــا� ل ــ �ً ِیظللَ ً َّ ُ ِ َ َ
م هُ للكي تضيء  َ ِ ُ ِ. 



 ٣٤٦

م �ـبزا مـن  - ٣٩ هُ سلوى، و� ِس�لوا ف��هم � ً ُ ٔش�بَعَ َ ْ � ل ُ ٓ ُ ٔ
سماء �ا  .ل

َشــق الــصخرة، و - ٤٠ َ � ــاه، و� ی َفاضــت ا ُ لم ِ ــَ ِالت سَ َ
َا�نهار في الفلوات َ ُ ٔ. 

ــ - ٤١ �ــه ذك َ�ن َ ُ ِر كلـٔ َ ــد بهــا َ ــتي و� ــة قدســه، ال ِم َ َ َ � ِ ِ ُ َ
بده ُا�راهيم  َ ع َ ٕ. 

ــــاج، ووَ - ٤٢ به �لا�ته َ�خــــرج  ِ ٕ ُ َ ــــع ش َ َ ــــه ٔ ِتاری مُخ
سرور ��  .ل

تـــنى وَ - ٤٣ مُج�عطـــاهم بـــ�ان ا�مم، وورثـــوا  ُ ِ َ َ ِ � َ ُ ْ ُ ٔ
شعوب ِا �  .ل

َلكي يحفظوا حقوقه، و - ٤٤ ُ َ ُ َ ُسوا �موسهِ َ ُ ُ  .یلتم
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  



 ٣٤٧

سما  سة ثالكا عالخا   شرةم
  

ئة والخامسالمزمور    )١٠٥ (لما
یا ییلو   هلل

ُا�ترفــوا -١ ِ َ ــد ٕ �ــه صــالح، �ن الى ا�ب ِ �لــرب، �ن َ ٔ ٔ ٕٔ � ٌ ِ ُ ِّ � ِ
ته ُر َ   .حمَ

تكلم بعظــائم الــرب، ويخــبر  -٢ ُمــن یقــدر �ن  ِ ْ ُ ِّ � ِ ِ ِ َ � ــ ی ْ ٔ ُ ِ َ
ی�ه ؟ سا ِیع  ِ ب � ِبجم ِ 

�طوبى ���ن يحفظون وصا�ه ویعملـون الـبر  -٣ ِ َ َ ُ ُ َ َ � ِ ُ
ٍفي كل �ين ِّ ُ. 

ـــر� -٤ ْاذك بك، ُ ـــلى  َ، � رب، �رضـــاك � ِ ـــع شَ َ ِ ِ � َ
�قد� بخلاصك َوا ِ ِ ِ  .ف



 ٣٤٨

ــرح  -٥ ــرح بف ــك، و�ف تاری ــكي ��ــا�ن �ــير  ِل َ َ ِٔ َ َ ِ مُخَ ْ َ َ � ِ
�خر مع ميراثك �ك، و� �َ َِ َِ ف ٔم � �. 

نا -٦ نا، و� نا، و ْنا مع �� ثمْ ظلم ئ ِئ ٔ َ َ ِ ٓ  .خَطِ
ـــم  -٧ بـــك، ول همـــوا عجا ـــم  َ��ؤ� في مـــصر ل ََ َ ئِ َیف َ ِ ٓ

ــك ت �ض ر ــذكروا  َی َِ حمَ َ َ ــ ف ــرو. ُ ــل مرم ْب ُك وهم َ َ
بحر ا�حمر ِصا�دون في وسطِ ا ِٔ ل َ َ ِ. 

م  -٨ م مـن ��ـل اسمـه، لـكي یعـرهُ هُ فَ�ه  �لـص ِلك ّ ُ ِ ِ ِ ِ ٔ ِ َ � َ ُ �
ِبجبروته ِ َ ِ. 

بحـر ا�حمـر، فجـف -٩ �وا�تهر ا َ َ َ َ َٔ ل ُثم هـداهم في . َ َ � ُ
�ما في البریة ِوسطِ ا�عماق، �ن � ٔ ِ ٔ َ. 

بغضين و�نقذهم مـن یـد  - ١٠ م من ید ا هُ ِو ِ ِ َِ َُ َ َ � َ ُ لم ��لصَ
ِا��داء ٔ. 

ُفغطى الماء مضایقيهم - ١١ ُ بق منهم وا�د. � ٌلم  ُ ِ َ ی َ. 



 ٣٤٩

ته - ١٢ �موا  ئذ ��مه و�رن �وا  ِف� ِِ ِ بحٍَ ِن س� ِ ب�� ُ َ ح ُ  .مٓ
�ظــ - ١٣ ــم  سوا �عــما� سریعــا، ول ِلكــنهم  � یُ َ ً َ ٔ َ ــ �َ ُ وا رُ�

ُشورته َ َ ُ  .مَ
هواتهم في البریــة وجربــوا الله في  - ١٤ �و�لحــوا  َ ِ � ِ ِ ِ�ــش � ٔ

ِالفلاة َ. 
بعا - ١٥ م، و�رسل  ًف��هم سؤهُ َ ش�ِ َ َ ٔ َ ل ُ ُ مٓ هِ  .ٔنفُسِ �
سكر، وهــرون  - ١٦ بوا مــوسى في ا َو� َ ِ َ لمعــ ُغــض ُ ُ َ ٔ

ِّقد�س الرب � َ ِ ِّ. 
بقـت  - ١٧ تلعت دا�ن و� شقت ا�رض وا َفا َ ط ب َ �� َ َ َ َ ُ ٔ ِ �

ٔ�لى جما�ة �بيرام ِ َ َ. 
تعلت - ١٨ ِوا َ َ َ نـــار في جماعـــتهم، و�حـــرق شـــ� َ ا َِ � ِ َ ُ � ل

یب الخط�ة َا ٔ ُ �ه  .�ل



 ٣٥٠

ــــب وسجــــدوا  - ١٩ نعوا عجــــلا في حوری ُو َ َصــــ َ ُ ً ِ ُ َ َ
ِنحو�ت  .ِ�لم

ثــــال عجــــل �كل وا - ٢٠ ِ�دلوا مجــــد الله  ِ ٓ ٍ ْ ِِ ِ بِمِ �َ َُ َ ســــ
ٍشب  .عُ

م - ٢١ هُ سوا الله ا�ي  ــــصَو ��ل َ � ُ ــــ نع . َ� َا�ي  َ صَــــ �
َالعظائم في مصر ِ َ ِ َ. 

ـــب في �رض �ـــام، وا�ـــاوف في  - ٢٢ َوالع�ائ َ ِ ٔ َ ِ
بحر ا�حمر ِا ِٔ  .ل

تــاره : َفقــال  - ٢٣ یــدنهم، لــولا �ن مــوسى  �ُ َ مخ ُب ُ � ٔ ُ � َ � َ
�ـة قدامـه،  ُوقف في ا َ � ُ ِ َ �نكْ ل َ َ ِیـصرفه عـن وغـر َ ْ َ َ ُ َ ِ َ لِ

م هُ ِيهلكُبه، فلا  ُ َ ِ ِ  .َغضَ
یة، ولـــم - ٢٤ َثم رذلـــوا ا�رض ا َ � ه لـــش�َ ٔ ُ َ � �ـــوا ُ ُ یؤ مِ ُ

ِته ِ ِ�كلمَ َ ِ. 



 ٣٥١

تمعوا الى  - ٢٥ م، ولـــم  هِ �ـــا ٕوتـــذمروا في  ُ ِ �ـــس� َ مِ خِ � َ
ِّصوت الرب � ِ. 

یقـضي �لـيهم في البریـة، ویقـضي  - ٢٦ َفرفع یده  َِ ِِ � ِ َ لِ ُ َ َ َ َ ََ
م بين ا�مم و هِ ُ�لى  ی ِ َ � َ ب�ان�سلِ ُبددهم في ا ل ُ َ ِ ّ. 

َواشتركوا بذ�ئح بعل فاغور و�كلـوا ذ�ئـح  - ٢٧ ِ ُِ َُ ٔ َ َ ِ ِ
ِا�موات ٔ. 

سقطَ منهم �دد غفير - ٢٨ م،  هِ ٌو��اظوه ب�عما ٌ ِ َ َ َ فُ لِ ٔ ِ ٔ. 
تغفر - ٢٩ ��ــاس وا ــام  َفق َ ْ َ ــ� س ُ ْ فَ َ ــضربة . َ ــت ال ُفكف � ِ � َ

یلا الى . ُعنهم �لا  ٕسب � ذ� �ـرا،  ً فجـً جـفح ًُ � ِ َ َ ِ ُ
ِا�بد ٔ. 

ُثم �سخطـــوه �ـــلى  - ٣٠ َ ٔ � َمـــاء الخـــصومة فلحـــق ُ ِ َ َ ِ َ ُ ِ
�بهم ِا�ذى موسى  ِ ِ�س ُ ٔ 

یه - ٣١ ِ�نهم مرمروا رو�ه، فتردد  ِ�شَفَ� َ ُ� َ ُ ُ َ َ � ٔ. 



 ٣٥٢

ت�صلوا ا�مـم، ا��ـن �مـرهم الـرب  - ٣٢ �ولم  � ُ َ َ َٔ َ � َ � ِ ٔ �س� َ
ِ��دتهم َ ٕ. 

م - ٣٣ هُ �لطوا ��مم وتعلموا �عما َبل ا ل ٔخ ُ � ِ َ � ُ َ بدوا . َ ُو َ ع
م هُ ل�و�نهم، فصارت �ثرة  ً ََ َ َ َُ َ ٔ. 

ُوذبحوا - ٣٤ یاطينَ �يهم وناتهم  ش�  ِ�لب ِ ِ ِ َ  .ب
�يهم ونـاتهم، ا��ـن  - ٣٥ یا، دم  َو�راقوا دما ز � ِ ِ ب ِك� َ ب َ َ ًَ ً� ُ ٔ

نعان َضحوا بهم �و�ن  ْ كَ ِ ٔ ِ ِ � َ. 
ست  - ٣٦ ـــــاء و ـــــت ا�رض ��م َ�لوث ـــــ �نج ت ِ ِ ّ ُ ٔ ِ َ � فَ

نكراتهم م، وفجروا  هِ ِب�عما َ بِمُِ َل َ ٔ ِ. 
به ومقـت  - ٣٧ تعر غضب الـرب �ـلى  َفا َ َ ِ ِ شـع َس� ِّ � ُ َ َ َ َ َ

ُميراثه َ ِ. 
م الى �یدي ا��داء، وسلطَ �لـيهم سَو - ٣٨ ِهُ َ � َ َ � ِ ٔ ٔ ٕ �لمَ

ُ�غضوهم ُ ِم ُ. 



 ٣٥٣

م ��داؤهم، فذلوا تحت �یديهم - ٣٩ هُ ِوضا ُٔ َٔ َ� َ َ ُ َیقَ َ. 
ــ�رائهم  - ٤٠ ثــيرا مــا �نقــذهم، لكــنهم مرمــروه ب ِو ِ ٓ ُ َ َ ُ � ِ ُ َ َ ٔ ً كَ

م هِ مِفذلوا ب�� ٓ ِ � َ َ. 
تمع  - ٤١ م، وا هِ َومع ذ� نظر الرب الى  ََ َ سـ� ضِـیقِ ٕ � � َ َ

بتهم ِالى  ِ َ طِل ٕ. 
َوذكر  - ٤٢ َ تهَ سب كثرة ر ِثاقه وندم  ِ حمِ بح �ِ َ ِ َ َ ِ َ َ َ  .مِ
بوهم �ر�فون بهم - ٤٣ ِوجعل ا��ن  ِ ُ ٔ ُ ْ َ س�َ َ � َ َ َ. 
نـا مـن بـين  - ٤٤ نُا، وا ِنا، �يها الرب ا ِ جمعْ ه َ�لص ل ٕ � � � ٔ ْ ِّ َ

�خـر  َ َا�مم، لكي نعترف لاسمك القـدوس و ِ َ نف ِ � ُ َ ِ ٕ َ ِ ِ ِ َ �
َ��ك ِ  .بِ�س�

یـل، مـن ا�زل والى  - ٤٥ ٕبارك الـرب ا� اسرا ِ ٔ ِ َ ئ ٕت ُٕ � � َ َ
ِا�بد شعب كله ٔ ُ، ویقل ا � ُ ُ � ل ُل یكن: َ ْیكن،  ُْ ِ ُ لِ  .ل

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل



 ٣٥٤

سادسالمزمور  ئة وا �ا ل   )١٠٦ (لم
یا ییلو   هلل

ُا�ترفــوا -١ ِ َ ــد ٕ �ــه صــالح، �ن الى ا�ب ِ �لــرب، �ن َ ٔ ٔ ٕٔ � ٌ ِ ُ ِّ � ِ
ته ُر َ   .حمَ

�داهم من �یـدي  -٢ �دو الرب، ا��ن ا ٔیقل  ِ ُ ف َمف � ِّ � َ ْ ُ ْ ُ َ لِ
ِا��داء م . ٔ هُ شارق جمََعَو ب�ان، مـن ا ِمن ا ِ لمـ ِلـ ُِ

بحر شمال وا ِوالمغارب، ومن ا ل ِل � ِ ِ ِ. 
ٕضلوا في �ریة مقفـرة، ولـم يجـدوا طریقـا الى  -٣ ًِ َ ُ َ َ ٍ َ ِ ُ ٍ � ِ ّ َ � َ

نة �امرة ٍمد َ ِ ٍ  .ی
م تفنى فيهم -٤ هُ ِ�ا�ا عطاشا، كادت نفو ِ ً ِ سًُ ُج َ ِ. 
��ـاهم مـن  -٥ م،  هِ ِفصرخوا الى الـرب في  ُ � فَ ِیق ضِـ ِّ � ٕ ُ َ َ

ِشدائدهم ِ ِ. 



 ٣٥٥

ــداهم -٦ ُوه ــوا الى َ نطلق تقيم،  �ل  ٕ في  ــ ُس ِ ی لِس� ــ ٍم ُ ٍ �
نة �امرة ٍمد َ ِ ٍ  .ی

ــني  -٧ ب ــه  ــرب بمراحمــه وبمعجزات ــوا �ل لِیعترف ِفل ِِ ِ ُ ِ ِِ ِ َ ِّ � ِ ُ ِ َ
شر  .ل�ا

نفس  -٨ ــ� ا ــة وم نفس الخاوی بع ا ــه � � َ�ن َ َ� ــ� ل ــ ل ــ� �ش َ َ َ ٔ ُ ٔ
ًالجائعة �يرا َ َ َ ِ. 

ــــوت  -٩ سون في الظــــلام وظــــلال الم ِالجا ِ ِ ِ � َ ُ ــــ ل
ِ�دون �لفقر والحدید، َ َ ُ �  مُقَ

شورة  - ١٠ َ�نهم مرمروا كلمـة الله، و��ـاظوا  �َ ُ مَـ ُ ٔ ِ َ َ َ ُ ٔ
ِّالعلي َ. 

ْفذلت - ١١ � َ نوا، ولـم �كـن َ َ شقاء، وو ُ قلوبهم � َ ُ ه َل َ ِ � ُ ُ ُ
م من معين ٍهُ ُ ِ َ  .ل



 ٣٥٦

م  - ١٢ هُ م، ف� هِ ــرب في  ــصَفــصرخوا الى ال ل �یق َ َِ ضِــ ِّ � ٕ ُ َ
ِمن شدائدهم ِ ِ َِ. 

ُو�خر�م - ١٣ َ َ َ من الظلام وظلال الموت وقطـع ٔ � َ ِ ِ ِ ِ � ِ
ُ�ودهم َ  .قُ

ــني  - ١٤ ب ــه  لِیعترفــوا �لــرب بمراحمــه وبمعجزات ِفل ِِ ِ ُ ِ ِِ ِ َ ِّ � ِ ُ ِ َ
شر  .ل�ا

ن�ــاس وحطــم �مخــال  - ١٥ سر �بــواب ا �ــه  َ�ن ٔ َٔ � َ َِ � ل َ � كَــ ُ ٔ
 .الحدید

یة - ١٦ ِعضدهم لما كانوا في طریق ا لمعـص� ِ ُ َُ ُلكـنهم . َ � ِ
م هِ �ب �� مِذلوا  ٓس ِ �ِ � َ. 

ــن  - ١٧ ــوا م ــام، واقترب م كل طع هُ ــت نفو ِ�اف ُ ٍ � ُ ــ سُ ُ َُ
ِ�بواب الموت ِ ٔ. 



 ٣٥٧

م  - ١٨ هُ م، ف� هِ ــرب في  ــصَفــصرخوا الى ال ل �یق َ َ َِ ضِــ ِّ � ٕ ُ َ
ِمن شدائدهم ِ ِ ِ. 

سادهم - ١٩ شفاهم ونجاهم من  ته  ِو�رسل  ِ َ فَ َ ف ِكلم ُ ُ� َ ُ ُ َ ِ َ َ ٔ. 
ــني  - ٢٠ ب ــه  لِیعترفــوا �لــرب بمراحمــه وبمعجزات ِفل ِِ ِ ُ ِ ِِ ِ َ ِّ � ِ ُ ِ َ

شر  .ل�ا
�ح وی�ـــبروا  - ٢١ ـــة ا ی� ـــذبحوا � ذ ِوی ُ ل ب ِل � ـــسُ �� ل َ َ ُ

یل ��تهلب�عما� � ِ ِ ٔ ِ. 
سفن، منهمكـين �ا� - ٢٢ بحـر � َ�ن يخوضـون ا ُ ِ ُ � لـ َل َ ُ َ َ

�اه لا تحصى ُ��عمال فوق  ٍ م َ ِ ٔ. 
بـــه في  - ٢٣ نوا �عـــمال الـــرب وعجا ُهـــؤلاء �ـــا َ ئِ ِّی � َ ٔ ُ

 .ٔا�عماق
یجت �موا�ه - ٢٤ َ ُ�مر، فقامت ريح، و َ ٔ ْٔ َ � ه ٌ َ َ َ. 



 ٣٥٨

بطــــت الى  - ٢٥ َ سماء و ٕفارتفعــــت حــــتى ا ْ َْ َ ه ــــ ِل � � َ َ َ
ِا�عماق شقا. ٔ م تذوب من ا هُ �فكادت نفو ل ِ ُ سُ ُ َُ  .ءَِ

سكارى، فاقــد�ن  - ٢٦ َمــضطربين، مترنحــين كا ِ َ � ــ ل ِّ ُ َُ َ ْ
ندهم من حكمة ٍكل ما  ِ ُ عِ � ُ. 

م، فــ�خر�م  - ٢٧ هِ ُفــصرخوا الى الــرب في  َ َ ٔ َ ضِــیقَِ ِّ � ٕ ُ َ
ِمن شدائدهم ِ ِ ِ. 

ُوزجـــر العاصـــفة، فخمـــدت ا�مـــواج،  - ٢٨ ٔ ِ َ َ َ َ َ َ ِ َ َ َ
نة ٌوصارت  َ سك� َ. 

ــــاء  - ٢٩ ن ــــدوء، وهــــداهم الى  هُ ِففرحــــوا � م�ِ ٕ ُ ل ُ ِ َ
ِ�ه ِ  .مش�ی�

ِیعتر - ٣٠ ــني َفل ب ــه  لِفــوا �لــرب بمراحمــه وبمعجزات ِ ِِ ِ ُ ِ ِِ ِ َ ِّ � ِ ُ
شر  .ل�ا



 ٣٥٩

بحوه في  - ٣١ شعوب و ُوليرفعــوه في مجمــع ا ُُ ُِّ س�َ ُ�ــلــ لِ � ِ َ َ ِ
یوخ ِمجلس ا لش�� ِ ِ. 

ــاه  - ٣٢ ی ــواقي ا ــارا وس ــار قف ــل ا�نه ــو جع ِهُ لم ً ِ َ ٔ َ َ َ ف
َمعاطش، ِ 

نين  - ٣٣ سا ب�ة مــن شر ا ثمــرة  َوا�رض ا ك لــ َ ســ� َ� ِ ّ ِ ً َ َ َ َ لم ٔ
 .فيها

ــــر بحــــيرات - ٣٤ ــــل القف ِوجع ُ َ َ َ َ ــــاه وا�رض َ �  َ ٔ ٍ م
ٔالعطشى سواقي �مواه َ. 

نوا مد� �امرة، - ٣٥ نا�،  یاع  ًو�سكن ا َ ِ ً ُ َُ �َ ه فَلج َ ِ ُ َ َ ٔ 
نـوا  - ٣٦ ُوزرعوا الحقـول وغرسـوا الكـروم وا ج� َ ُ ُ َ َ َ ُ َ َ

ِثمر الغلال ِ َ َ َ. 
�كا�ـروا �ـدا، ومـا نقـص �ـدد  - ٣٧ م،  هُ ُو�ر َ َ َ ً � ِ َ ف كَ َ

م هِ ئمِبها َِ. 



 ٣٦٠

س - ٣٨ �ثم قل �ددهم وانهـاروا تحـت وطـ�ة ا لـ ِ ٔ ْ ُ ُ � � ِوء ُ
ِوالغم ّ َ. 

هــوان �ــلى رؤســائهم، وضــلوا  - ٣٩ سكب ا �وا ِ ِ ُ ل َ َ َ ــ �
ٍفي �رض قفر َ ٍ َ لا طریق فيهأ َ. 

ــا�س و�خر�ــه مــن بؤســه  - ٤٠ ب ِ�ــه عــضد ا ِ ِ ُ َُ ََ ٔ ِ ل َ َ َ � لك
یع لقطوضمه كما یضم الخروف الى ا ٕ ُ � َ ُ ُ � َ. 

يمون ویفرحون، وسد كل اثم  - ٤١ ٍفيرى ا ٕ � ُ � ُ َ � َ َ لمس�تق َ
ُفمه َ َ. 

یفمن كان حك� يحفـظُ هـذه و - ٤٢ ً َ َهـم مـراحم َ ِ َ ُ ف
ِّالرب �. 

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  
  



 ٣٦١

سابعالمزمور  ئة وا �ا ل   )١٠٧ (لم
شائدي �اود   �مزمور 

�تعد -١ ِ تعد قلبيمُس� � قلبي، � الله،  ِ بح . مُس� �ُ ِّ س� �
َو�رتل � في مجدي َ ُ ِّ �.  

�قظْ، �يهـا المزمـار  -٢ �قظْ، � مجـدي، ا ُا ِ � � �ٔ ِ سـِ ٕ س ٕ
ثار ُوا �قظُ في ا�سحار. لقِ� ِس� ٔ ِ  .سٔ�

شعوب -٣ ِ� ��ترف، � رب، في ا � ل � َ ُ ٔ َ َ�رتل � . َ َ ُ ِّ �
ِفي ا�مم �. 

سماوات  -٤ ــك قــد عظمــت فــوق ا ت ِفــان ر � ــ ل َحم ْ َ ُ َ َ َ َ � یوم� بلغ ا َوحقك  لغُ ُی ُ َ �. 
یـع  -٥ سماوات، و�ـلى  م، �ـلى ا هُ ِفارتفع، ا جمَ ِلـ � � � �ل ْ ِ َ

َا�رض مجدك ُ ِ ٔ. 



 ٣٦٢

تمع  -٦ نك، وا �اؤك، �لصني  نجو � ْلكي  ِ س� َّ ِ ی ِ�يمی ْ ِ َ ُ � ح ٔ َ ِ
 .ليِ

ِالله �كلم في قدسه -٧ ِ ُ َ � َ سم شـكيم، . ُ َس�رتفع و� ُ ِ قـ ٔ ُ ِ ٔ
�س وادي المظال ِّو� ِ ُ ق ٔ. 

�سى، و�فرايم نصرة ر�سي -٨ ٔلي �لعاد، ولي  ُٔ َ ُ ُ � َ م ِ ِ ُِ ْ .
ِيهوذا ملكي، ِ َ َ ُ َ 

ِمو�ب و�اء ر�ائي -٩ ُُ ِ�لى �دوم �لقـي �ـذائي. ٓ ِ � َ ٔ .
�ائل الغربة ُولي خضعت ا َ ی ُ ِ لق ِ َ َ َ ِ. 

ن - ١٠ نـة ا یمن یقودني الى المد لحـصی ِ ٕ ِ ُ َة ؟ �م مـن َ ْ ٔ ِ
َيهدیني الى �دوم ؟ ٔ ٕ ِ َ 

�ا ؟ �لا  - ١١ ست �نـت، � الله، ا�ي � �ٔ ٔ قـصَی�َٔ � ُ َ َ ل �
نا ؟ تِتخرج، � الله، في قوا � ُ ُ 



 ٣٦٣

یق، �ن الخــلاص  - ١٢ نــا عــو� في ا َهــب  َ� ِٔ لــضِّ ًل َ ْ َ
ٌ�لاسان �طل ِ ِ � ٕ. 

َ�� نعمل بقوة، وهو �رذل ��داء� - ١٣ ٔ ُ ُ ُ ٍ � ُ ِ ُ َ ِ. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٣٦٤

ث�امنالمزمور  ئة وا لا   )١٠٨ (لم
  .مزمور �اود. �لنهایة

هُــم -١ �� � بحتئ�ل تغافــل عــن  ِ، لا  س� �ــت َ ْ َ�ن فــم . َ َ � ٔ
��ا �لي �الخاطئ وفم الغاش قد ا َ َ َ نفَ ِّ َ َ ِ.  

سان �اش و��ـاطوا بي �ـ�م  -٢ ِتقولوا �لي  ِ ِ ُ ٔ ٍّ ٍ بِلَِ � َ ُ �
�ب سبغض وقاتلوني بلا  ِ ِ ٍ ْ ُ. 

بــوني، -٣ ِبــدلا مــن �ن  � يحُِ ْ ٔ ِ ً َ ٔ افــتروا �ــلي، �مــا ��َ ٔ� � َ َ َ َ ْ 
ّ�ت �صليِ � ُ  .فكُ

بتي -٤ بغضة  شر �لخير وا �كاف�وني ا بمح ل �ِ َ َ ِ ِ � ل ِ � َ. 
ــن  -٥ یطان ع ــف  ــا، ویق ئ ــه �ا ی ــ�قم  َف ٌ ــ� ش ل ط ْ�ل ِ َ ِ ً ِِ ِ ْ ٔ

ِنه ِ  .يمی
ــلاته  -٦ ــصر ص با، وت ــذ ــرج م یخ ــوكم  ُاذا ح ُ ْ ِ َ ل ن ًفل ِ ْ ُ ْ ُ َ َ ِ ُ ٕ

ًئة َ  .خطی



 ٣٦٥

ی�، وی��ذ -٧ ْتكن ��مه  ُ ٔ ل قل ًل ُ ُ � ٔ ْ ُ ته �خر ِ ُرئا ٓ ُ َ  .س�َ
تامى وام -٨ نوه  َیكن  َ یَ ب ُل ُ ْ ُ ًر�ته �رم�ِ ٔ ُٔ ُ. 
تعطوا ویطـردوا  -٩ نوه متزعز�ين و ُ�قل  َ ُ ل س� ُب ْ َ ل�ـ َ َ ُ ْ لِی�

ِمن �خر�تهم َ ِ ٔ ِ. 
ِیطالـــب المقـــرض �ـــكل شيء �، ویغـــنم  - ١٠ َ ِ لِ ُل ٍ ِّ ُ ِ ُ ِ ُ ِ ِ

به َ ُالغر�ء  َ تعَ ُ ُ. 
ت�ــنن �ــلى  - ١١ ُلا �كــن � معــين، ولا مــن  � ی َ ٌ ُ ُ ْ ُ

ُتاماه َ َ  .ی
ــــصال،  - ١٢ � ــــصير �ولاده الى الا ِیكن م س� ٕٕ ِ ِ ٔ ُ َ ْ ُ ــــِ ل

ُویمح اسمه ُ َ ُ �ل وا�دل ٍ في  ٍ  .ج
َیـــذكر اثم ��ئـــه قـــدام الـــرب، ولا تمـــح  - ١٣ ُ ِّ � َ � ُ ِ ِ ٓ ُ ٕ ْ َ ُ لِ

ِئة �مه ِّ � ُ  .خطی



 ٣٦٦

ئة �مه �مـام الـرب في  - ١٤ ِّیكن اثم ��ئه و ّ� َ ٔ ِ ِِ ِ� ُ ی خطل ٓ ُ ٕ ْ ُ ِ
ُكل �ين، ویمحق من ا�رض ذكـره، ُ ِ ِ ٔ ِ ْ َ ُ ل ٍ ِّ ُ 

نع رحمـة - ١٥ �ه لم یفكر �ن  ً�ن َ َ یص ْ ٔ ْ ِّ ُ َ ُ هَد. ٔ َبـل ا ضْـطَ َ 
ــا�س وا ب سان ا َالا ِ ل ــ �َ ــب ٕ سير القل ِلفقــير وا َ ــَ لك

ته ُلكي  َ ُیمی ِ. 
تَــهو - ١٦ نــة، ف� ُ�حــب ا ْ ت ٔ�لع َ َ � � َ تــوخ البركــة، . ٔ َولــم  َ َ َ � ی َ

نه ُبا�دت  ع �ْ َ َ  .فَ
ــد�لت في  - ١٧ ث�ــوب، ف ــل ا � ــة  ن �س ا ْو َ َ َ َ ِ ل َ�لع مِ ــ َل � َ ِ

�ل الزیت �ل الماء وفي عظامه  ِ�معائه  � َ َْ ِْ مِ ِم ِِ ِ ِِ ٔ. 
نطقــة  - ١٨ یه، و ثــوب  یــه  ٍتكن  ُ َِ َ كمِ س� ك �ل ِلــ �ك�ــِ ٍ ْ

�َ ٍطق بها في كل �ينی�َ ِّ ُ ِ ُ �. 
یع الـرب ���ـن یفـترون �ـلي  - ١٩ �هذا هو  َ َ َ َ َ َ � ِّ � ُ صن ُ

شر تكلمون �لى نفسي � ِوا��ن  ّ � لی ِ َ َ � َ �. 



 ٣٦٧

نع الي رحمـة مـن  - ٢٠ ِ�ما �نت، �يها الرب، فا ً � ٕ ْ َ ص � �� � ٔ ٔ َٔ
���ل اسمك، � رب َ َ ِ ِ تك صالحة. ٔ ٌ�ن ر َ َ حمَ � ٔ. 

سكين، وقلـــبي - ٢١ ٌنجـــني، فـــاني فقـــير و مِـــ ٌ ِّ ٕ ِّ َ 
ِمضطرب في دا�لي ٌ ِ َ ْ ُ. 

تفــضت  - ٢٢ ــه، وا �لان نــد  ُا�كفــ�ت كالظــل  َ ن ِع ِ َ مَ ُِ ِّ ِّ ٔ َ
ِكالجراد َ. 

سدي  - ٢٣ تاي من الـصوم، وتغـير  َكلت ر جـ َب � ِ � ِ َ كْ ُ ْ �
�ه الى الزیت ِمن �ا � ٕ ِ ِ ج ِ. 

ــــم - ٢٤ هُ لصرت �ــــارا  ًُ �نظــــروا الي، وهــــزوا . ِ � ٕ ُ َ َ
م هُ سَرؤو ُ. 

سب  - ٢٥ �ي و�لــصني  ِ�عــني �يهــا الــرب ا َ بحَِــ ِ ِِّ َ هــ ل� ٕ � � ٔ ّٔ ِ
َتكحمر ِ. 



 ٣٦٨

ك �نـت  - ٢٦ �ـ َویعلمـوا، �ن هـذه هي یـدك، و�ن ٔ ٔ َٔ َ ُ � ُ َ لْ
 .��لصْتَني

بَــارك - ٢٧ نــون و�نــت  ُهم  ِ ت َیلع ٔ َ َ َیخــز ا��ــن . ُ � َ َفل
یفرح بدك  ْیقومون �لي، �ما  َ فل َع َ ُ � ٔ � َ َ َ ُ. 

تحفــون �لخــزي  - ٢٨ ِوا��ــن یفــترون �ــلي  ْ ِ َ یلَ � َ َ َ َ َ �
م خزيهم كالرداء هُ ِو ِ ّ ُ ُ ِ  .�ش�تمِلُ

ثـــير - ٢٩ ك�� ��ـــترف �لـــرب  ِّ � ِ ُ ٔ ب�ه ٔ ُا بفمـــي و� ُ ِّ ســـ� � ِ ً
ِوسطَ الجماهير،  ْ 

ی�لص مـن  - ٣٠ سكين،  �ه وقف عن يمين ا ِ�ن َ ِّ ُ لِ ِلم ِِ َ َ َ ُ ٔ
هِد�ن نفسي ِا َ َ ِ  .ْلمضطَ

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  
  



 ٣٦٩

سما  شرةثالكا سادسة  عا �   ل
  

تاسعالمزمور  ئة وا �ا ل   )١٠٩ (لم
  مزمور �اود

ِّ الرب لربي قال -١ ِ � یـني، حـتى : � �ا�لس عـن  َیم َْ ِ
�ك ئا لقد َ�جعل ��داءك مو مَ َ َ ِ ً طِ َ َ ٔ َٔ َ.  

یْون،  -٢ َعــصا قــوة �رســل � الــرب مــن  ُ صِــه ِ � � َ َ ُ ِ ُ ٍ � َ
َسود في وسطِ ��دائك ِ ٔ ْ ُ  .ف�

ــــك، في بهــــاء  -٣ ــــوم قوت یادة في ی ِ� ا َِ َ � ُ ِ ُ ــــسِّ� ل َ َ
یك َقد �س� ِ ِّ. 

بح و�تك -٤ �ل �وكب ا بطن  َمن ا ُ َ ِ لص� ِل َ َ ق ِ َ ِ. 
نـدم  -٥ َالرب �لف ولن  َ یَ َ َ َ � ك �نـت ال: � �ـ َ�ن ٔ ُكاهـن َٔ ِ

�صادق َالى ا�بد �لى ربة  َ َ ْملكِ َ ِ ت ُ ِ َ ٔ ٕ. 



 ٣٧٠

�ك يحطم الملـوك في یـوم  -٦ �ا ِالرب من عن  َ ُ ِّ ُ َ ِ مِ م َ ِ � �
ِبه ِ  .َغضَ

ـــرض  -٧ ـــث، � ث ـــم، �كـــثر ا ـــضي في ا�م �یق ُُ َ َ َ لج ُ ِ ُ ِ َ � ِ َ
ثير�ن �لى ا�رض ِرؤوس  ٔ ك َ. 

شرب في الطریـق -٨ ِمن الوادي  � ُ َ َ�ـ ُ�� �رفـع . ِ َ َ ِ
ُر�سه َ ٔ. 

  
  
  
  
  
  
  



 ٣٧١

ئة والمزمور    )١١٠(العاشر لما
یا ییلو   هلل

ِ ��ترف، � رب، �كل قلبي، في م�لـس ََ� -١ ِ َ ِّ ُ ِ � َ ُ ٔ
م هِ يمين وفي  َمجمعِا َ   .لمس�تق

نو�ة ��قــة  -٢ ِيمــة هي �عــمال الــرب، و � ِ ّ ٌ ٌَ مَــص ِّ � ُ ٔ عظ
�اته  كلُِّوفقا  �ِ ِ لمش ً  .هاِ

ــد  -٣ ــدوم الى �ب ــره ی ــلال، و� ــد و� ِنعه مج َ ٔ ٕ ُ ُ � ِ ٌ ٌ ُ ُ ــ صُ
ِا�بد َ ٔ. 

به ذ�را -٤ ًجعل لع�ا ِ ِ ِ ئِ ِ َ َ ٌ الرب رحيم ورؤوف.َ ٌ � �. 
�ه طعاما -٥ ً�رزق �ا ِ ِئف ُ ُ ثاقه الى ا�بد. َ ِیذكر  َ ٔ ٕ ُ َ م� ُ ُ. 
به قوة �عما�، لكي یعطـيهم مـيراث  -٦ َ��لن  ُ ََ ُ ِ ِ ِ ٔ َٔ � ُ ِ ِ لِشع

ِا�مم َ �. 



 ٣٧٢

ٌ�عمال یدیه حق و�دل -٧ � ِ ُ ٌكل وصا�ه صادقة، . ٔ ِ ُ � ُ
نو�ة �لحــــق  تــــة الى �بــــد ا�بــــد،  �ِ ّ ٌ مــــصٌ ِب ِٔ ٔ ٕ

تقامة ِوالا  .ٕس�
ً�رســــل فــــداء -٨ ِ َ َ بهٔ  ِ ِ ــــشع ــــد . لِ ِ�وصى الى ا�ب ٔ ٕ ٔ

ِثاقه ِ ٌاسمه قدوس ومرهوب. بِمی ٌ � ُ ُ ُ. 
ــن  -٩ ــع ا�� ی ــرب، و ــة ال ــدء الحكمــة م�اف َب � ُ جمَ ِّ � ُ ََ َ ِ ِ ُ ْ َ

نة نة  م  هُ ٌیعملون بها  ٌَ س�َ حفط ِ ل ِ َ. 
ٓته تدوم الى �بد ا�بد�ن - ١٠ ِ َ ٔ ٕ ُ ُ ُ  .�س�بح
  
  
  
  
  



 ٣٧٣

شر المزمور  ئة والحادي  عا   )١١١(لم
یا ییلو   هلل

� �لر�ـل، ا�يطوبى -١ ِ ُ � � يخـاف الـرب، ويهـوى ِ � ُ
ًوصا�ه �دا � ِ ُ.  

�ــــدرا في ا�رض -٢ ِس� �كــــون  ٔ ً ِ َ مق ُ ُ ُ ُ�ــــل . �ــــ ج
بارك يمين  ُا َ ُ ی  .لمسُ�تق

�ــه، و�ــره یــدوم الى  -٣ ٕمجــد وغــنى �كــون في  ُب ُ ُ� ِ ِ ِ � ً ٌ
ِا�بد ٔ. 

يمين -٤ نور �شرق في الظـلام  َا ِ�لمـس�تق ِ � َ َ ٔ ُ �الـرب . ل �
ٌرؤوف ورحيم وصدیق ِ ّ ِ ٌ ٌ. 

�صالح هو الر�ل ا�ي  -٥ ُ � ُ ُ�ر�ف ویقرضٌ ِ ُ ُ ُیـد�ر . � ِّ َ ُ
نة ٍ�موره  بِفط ُ َ �ه لا یتزعزع الى ا�بد. ٔ ِان ٔ ٕ ُٕ ُ. 



 ٣٧٤

ًتذكار الصدیق �كون مؤبدا -٦ � ُ ُ ِ ِ ّ ِ ّ َلا يخـشى �ـبر . ُ
سوء ِا � �كل �لى الرب. ل ِّبه �بت و � ٌ ِ � مُ ٌ ِ ُ ُ  .قل

بـة  -٧ َبه راسخ، فـلا يخـاف، الى �ن �ـرى  َ � َ خقل ْ ٔ ٕ ُ َ ٌ ِ ُ ُ
ِ��دائه ِ ٔ. 

ساكين، فــ -٨ َفــرق، و�عطــى ا ــ لم ٔ َ � ــد َ ــدوم �ب َبره ی ٔ ُ ُ � ِ
َا�بد�ن ِوقرنه �رتفع ��د. ٓ ُ ُ ُ. 

نانه  -٩ �غضب، ویـصرف ب� بصر  ِوالخاطئ  ِ سـ� ٔی ُ ِ َ ُ َ فَ ُ ِ ُ ُ ِ
ُویذوب �د. َ یة الخاطئ  ُو تَِ� ِ ُ  .ُبغ

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل
  
  
  
  



 ٣٧٥

شر المزمور  ثاني  ئة وا عا ل   )١١٢(لم
یا ییلو   هلل

ُبحوا -١ ِّ یـان، الـربس� �، �يها ا � ُ لفِ� � ِبحوا لاسم. ٔ ُ ِّ  سـ�
ِّالرب �.  

�اركا من ا�ن والى ا�بد -٢ ِیكن اسم الرب  َِ ٔ ٕ ٓ ً َ مُ ِّ � ُ ْ ُ  .لِ
شمس الى مغاربها اسم الـرب  -٣ شارق ا ِّمن  � ُ ِ ِٕ ِِ � ل ِم َ ِ

ٌبح �  .مُس�
�عـــال �ـــلى كل ا�مم ومجـــده فـــوق  -٤ ُالـــرب  ُ ِ � ِّ ُ ٍ مُ � �

سموات ِا �  .ل
نِا ؟ -٥ �ل الرب ا لهمن  ٕ ِّ � ُ مِ َ 
لـساكن ا��الي و�ظـر ا�سـافل، في ا -٦ ِ ِ َِ ٔ ِٔ ِ ِ ِسماء ِ �

ِوفي ا�رض ٔ. 



 ٣٧٦

ــع  -٧ ــتراب و�رف ــن ال سكين ع ــنهض ا ُا�ي � َ َ ِ � َ َ ــ لمِ ُ ِ ُ �
با�س من المزب�، ِا َ َِ َ ِ َ  ل

به -٨ سه مع الرؤساء، مع رؤساء  ِلكي  ِ شع ِيجل ِ ِ� ُ َ ِ ُ. 
�ـــت �مـــا  -٩ سكن في  ًا�ي يجعـــل العـــاقر  ِ� � ٍ َ ب ُ ُ �ـــ َ ُ َ �

ِسرورة ��ولادمَ ٔ ً. 
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٣٧٧

شر المزمور  ثالث  ئة وا عا ل   )١١٣(لم
ییلو   یاهلل

ـــت في -١ یـــل مـــن مـــصر، و� ِ خـــروج اسرا ب َ ِ ِ َ ئ ٕ ِ ُ ُ
ٔیعقوب من شعب �عجمي، ٍ ِ َ  

یل شعب  -٢ َصارت ا�يهودیة مقدسا �، واسرا ُ ئ ٕ ُ ً ِ َ ُ � ِ َ
ِ�ه ِ  .َمملكَ

هَرب -٣ بحر �بصر  َا َ فَ َ َ ٔ ُ َا�ردن رجع الى الوراء. ل ٕ َ َ َ � ُ �. 
تلال  -٤ �ــاش وا �ــل ا بــال ار�كــضت  ُا ُِّ لــ ِلج ِ لكِ َم ْ َ ِ

ِ�حملان الغنم ِ ِ. 
ُما � � بحر،  -٥ َ �هربت ؟ و�نت، �يهـا ا�ردن َ ُ � � ٔ َٔ َ َ َ

ٕرجعت الى الوراء ؟ َ َ َ. 
�ــاش،  -٦ �ــل ا �ــال، لمــاذا ار�كــضت  ِو�  ِ لكِ م َج ِ ُ ِ

ِو� تلال �حملان ِ ُ  .ِ الغنمِ



 ٣٧٨

ِا�رض اهتزت من و�ه الرب، من و�ه ا�  -٧ ٕ ِ ِِ ِِّ � � ُ ٔ
 .َیعقوب

ـــاه،  -٨ � ـــصخرة الى بحـــيرات  ـــول ال ٍا�ي ح م َِ ٕ � َ � �
�اه یع  نا ٍوالصوان الى  م ِ ب ی ٕ َ � �. 

ــطِ  -٩ ــل لاسمــك �ع ــا، ب ن ــا، � رب، لا  ن ْلا  ٔ َ ِ َ ََ لَ �ل َ
تك وحقك َا�د، من ��ل ر َِّ َ ِ حمَِ ِ ٔ َ. 

ُئلا تقول ا�مم  - ١٠ َ � َ � م ؟: لِ هُُ له��ن هو ا ٕ ُ ٔ 
سماء و�ــلى ا�رض، كل  - ١١ ــا في ا نَ ��لا ان ا ُ ِ ٔ ِ � ــ ل له ٕ ٕ� ٔ

نع َما شاء  َ صَ َ َ. 
ــدي  - ١٢ نع �ی ــب،  ــضة وذه ــم ف ٔ�و�ن ا�م ُٔ ــ صُ ٌ َ َ ٌ � ِ ِ َ � ُ

ناس ِا �  .ل
ٔهـــا �فـــوا - ١٣ َ تكلمل ُه، ولا  � َ ـــ ت یـــون، ولا . ٌ ٌهـــا  ع لَ

ُبصر ِ  .تُ



 ٣٧٩

سمع - ١٤ ُها �ذان، ولا  َ َ � ٌ ٓ َ شم. ل �ها �نوف، ولا  ِ َ � ٌ ٔ َ  .ل
ُها �ید، ولا تلمس - ١٥ ُ َ ٍ ٔ َ ٌها �ر�ل، ولا تمـشي. ل ُ ٔ َ . ل

ناجرها ِولا تصوت  ِ بحِ ُ ِ ّ َ ُ. 
تكلون  - ١٦ یع ا��ن  یصر صانعوها و َها  ِ � َ ی جم َفل � ُ َ ِ ْ ِ َ مِ�لَ

 .�ليها
ــل ا�كلــوا �ــ - ١٧ ی ــت اسرا �ُ َ � َ ئ ٕ ُ ــربب ِّلى ال ُ وهــو ؛�

ُینهم ونصيرهم ُ َ ُ ُ  .مُع
ِّ�ت هرون ا�كلوا �لى الرب - ١٨ � ُ َ � َ َ ُ َ ینهم ؛ب ُ وهو  ُ مُع ُ

ُونصيرهم ُ َ. 
ِّالخــائفون الــرب ا�كلــوا �ــلى الــرب - ١٩ �� �ُ � َ ُ ُ وهــو ؛ِ

ُینهم ونصيرهم ُ َ ُ ُ  .مُع
ــــر� - ٢٠ ــــرب، ذك َال َ َ � ــــت � � ــــا، �رك  ن َ، و�ر ب َ َ كََ

�ت هرون یل، �رك  َاسرا َ ََ ب َ َ ئ ٕ. 



 ٣٨٠

َ�رك - ٢١ �ارَ ِ �ائفي الرب، الصغار مع ا لكِ َ ِ ّ ِّ � ِ. 
نا، و�لى �ولاد� - ٢٢ ِليزد الرب  ِٔ َ�لی � � ِ َ ِ. 
سماوات  - ٢٣ �ــار�ون مــن الــرب صــانع ا ــتم  ِ�ن � ــ ل ِ ِ ِّ � ِ َ َ مُ ٔ

ِوا�رض ٔ. 
ــــرب - ٢٤ سماوات �ل ِّســــماء ا � ِ ِ � ــــ ل ــــا ا�رض ؛ُ ُ �م ٔ � ٔ

شر بني ا ِف�عطاها  ََ ل�ل ِ ٔ. 
بحونك، �رب، ولا  - ٢٥ ��س ا�مـــوات  َ َ َ ُ ِّ ـــس� �ُ ُ ـــ ٔل َ َ

هابط ُا ِ �ون الى الجحيم كافةل ِ ٕ َ. 
بـارك الـرب، مـن ا�ن،  - ٢٦ �ـاء  �ما نحـن ا� ٓان ِ � � ُ ِ ُ ن َ ح ٔ ُ ٕ

ِوالى ا�بد ٔ ٕ. 
  
  
  



 ٣٨١

شر المزمور  ئة والرابع  عا   )١١٤(لم
یا ییلو   هلل

بت -١ �ُ حَ� سمع صوت تضرعئ �ه  � الرب �ن َ ُ َ � ُ ٔ � �.  
�ه �مال �ذنه الي ف�دعوه مدة ��مي -٢ ��ن ٔ َٔ � ُ ُ ُ ٔ � ٕ ُ َُ ُ � َ ٔ. 
ــ -٣ � ــوت ا ــاع الم ْ�و� َنفَ كتَ ِٔ ــيم ُ ــوال الجح ِني، و�ه ُ ٔ

ــني ت كَ�در َ ــدعوت . ٔ ــم، ف یق وا�ل ــت ا �ُ َلق َ َ َ � َ ــضِّ ل ُ ِ َ
ِّ�سم الرب  � ِ� رب نج نفسي: ِ َ ِّ � َ. 

نُا رؤوف -٤ ٌالرب رحوم وصدیق، وا له ٕ ٌ ِ ّ ِ ٌ � �. 
َالــــرب يحفــــظُ ا�طفــــال -٥ ٔ َ � ُ�� اتــــضعت، . � � ٔ

َف�لصني � َ. 
�ـك، �ن الـرب  -٦ �ارجعـي، � نفسي، الى را � � ٔ ِ ِ ح ٕ ِٕ َ ِ ِ

س َقد � ح یكٔ ِن ا ل ٕ َ 



 ٣٨٢

ــني مــن  -٧ ی ــسي مــن المــوت، و ــذ نف �ــه �نق ِ�ن ِ� َ عَ ِ ِ َ َ َ ٔ ُ ٔ
ِالعبرات، ور�لي من الزلق َ � ِ � َ ِ ِ َ َ. 

�اء -٨ ِس�رضي الرب، ما دمت في �رض ا� ح ٔ ِ ٔ ُ � � �. 
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٣٨٣

شر المزمور  ئة والخامس  عا   )١١٥(لم
یا ییلو   هلل

�ت -١ �ُ ْ ُ، و�� �كلمتمَٓ � ِ�� اتضعت �. ِ ُ َ � ًدأ �.  
ُوفي دهشي ق -٢ َ سان كاذب: ُلت َ ٌان كل ا ِ ٍ � ٕ ٕ� ُ �. 
یع ما كاف�ني به ؟ -٣ ِماذا �رد الى الرب عن  ِ � َ ِ جمَ َ ِ �ّ � ٕ ُ ٔ 
�ل و�سم الرب �دعو -٤ ُ�س الخلاص � ٔ ِّٔ � ِ ُ َ ق ِ َ َ ٔ. 
به -٥ ِ�وفي نذوري �لرب �مام كل  ِ شَع �ِّ ُ َ ٔ ِّ � ِ ُ ُ ِ. 
یني الرب موت ��راره -٦ ِ�ريم في  ِ ٔ ُ ِ ٌّ � ِّ َ  .عَ
بــدك، � ر -٧  ��َ َ ُ ع �ــكٔ بــدك �� وا�ــن � َب،  ِ َ ٔم� ُٔ َ ُ . ع

�ودي ق�نت قطعت  َ َ� َ ٔ 
�ح و�سم -٨ ــة ا ی� ــح ذ ــ� �ذب ِف ِ ــس� �� ل َ ب ُ َ ٔ َ َ ــرب َ ِّ ال �

ُ�دعو ٔ. 



 ٣٨٤

به، في  -٩ ِ�وفي نـــذوري �لـــرب �مـــام كل  ِ شَـــع �ِّ ُ َ ٔ ِّ � ِ ُ ُ ِ
�ــــت الــــرب، في وســــطك، �  ِســــا�ات  ِ َ ِّ � ِ ب ِ

ُ�ورشليم َ �. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٣٨٥

شر المزمور  سادس  ئة وا عا � ل   )١١٦(لم
ییلو   یاهلل

ُبحوا -١ ِّ یع ا�مـم، وامـدحوه، � س� ُ الرب، �  ُ َ ِ �َ � َ جمَ �
شعوب ِیع ا � ل َجم َ.  

نـا، وحـق الـرب  -٢ ته قد عظمـت  ِّ�ن ر � � ی َ�لحم َ ُ َ ُ َ َ � ٔ
ِیدوم الى ا�بد ٔ ٕ ُ ُ. 

  
  
  
  
  
  
  



 ٣٨٦

شر المزمور  سابع  ئة وا عا � ل   )١١٧(لم
یا ییلو   هلل

ُا�ترفــوا -١ َ ــد ٕ �ــه صــالح، وان الى ا�ب ِ �لــرب، فان َ ٔ ٕ � ٕ ٌ ُ ٕ ِّ � ِ
ته ُر َ   .حمَ

�ــه صــالح، وان الى  -٢ یــل، ان ــت اسرا � ٕیقــل  ٕ ٕ� ٕ ٌ ُ َ ئ ُل ب ُ ِ
ته ُا�بد ر َ حمَ ِ َ ٔ.  

�ه صالح، وان الى ا�بـد  -٣ �ت هرون، ان ِیقل  َ ٔ ٕ ٕ� ٕ ٌ ُ َ ُ ب ُ لِ
ته ُر َ   .حمَ

ُیقــل  -٤ �ــه صــالح، وان �ــائفولِ یعــا، ان � الــرب  ٕ ٌ ُ ٕ ً جم ِّ �
ته ُالى ا�بد ر َ حمَ ِ َ ٔ ٕ.  

ت�اب لي  -٥ یق دعــوت الــرب، فا َمــن ا ســ� �لــض � ُ َ ِ ِّ ِ
ِّوفرج عني َ � َ. 



 ٣٨٧

نع بي  -٦ ِالــرب عــون لي، فــلا ��ــاف ممــا  ُ ــص ی ُ ٔ ِ ٌ � �
ُالاسان � ٕ. 

بة ��دائي -٧ ِالرب معين لي، ف�رى  ُٔ َ َ خَ� ٔ ِ ٌ � �. 
ِ��كال �لى الرب �ـير مـن ��ـكال �ـلى  -٨ ِ ِّ ِّ ٌ ِّ � ُ

ِالاسان � ٕ. 
ِ�ع�د �لى الـرب �ـير مـن �عـ�د �ـلى  -٩ ِ ٌ ِّ � ُ

ِالرؤساء �. 
ِّكل ا�مم ��اطوا بي، و�سم الرب - ١٠ � ِ ِِ ُ �ٔ َ � هرتهمُ  ُ ُ  .ق
ِّ��ــاطوا بي مــن كل صــوب، و�سم الــرب  - ١١ � ِ ٍ ِّ ُ ِ ِ ُ ٔ

ُهرتهم ُ  .ق
تعر�ن  - ١٢ هْد و ن�ــل � ِ��ــاطوا بي كا َ س� مُــل ِ لــش� ِ � ِ ُ ٔ

هرتهم شوك، و�سم الرب  نار � ُكا ُ ق ِّ � ِ ِ � ل ِل �. 



 ٣٨٨

�دفعوني لكي �سـقطَ وكـدت �هـوي، لكـن  - ١٣ ٔ ُٔ ِ ُ ِ ِ ُ َ َ
ِالرب عضدني َ َ َ � �. 

بحتي وقـــد صـــار لي - ١٤ ـــرب قـــوتي و ِال َ ِ ـــس� � ِ � ُ � � 
 .ً�لاصا

ساكن  - ١٥ ــــل و�ــــلاص في  ی ِصــــوت  ِ ــــ م ٍتهل ٍ َ ُ
ِّالصدیقين ِ ّ. 

ِّيمـــين الـــرب  - ١٦ � ْحققـــت ُ َ � ِّب�ســـا، يمـــين الـــرب َ � ُ ً ٔ
تني، يمين الرب حققت ب�سا ًر ٔ ْ َ � َ ِّ � ُ ْ َفعَ َ. 

�ش و��ـدث بـ�عمال  - ١٧ ِفلن �موت، بل سـ� ٔ ِٔ ُ ِ ّ َ � ُ ٔ� َ َ ُ َ َ
ِّالرب �. 

سلمني - ١٨ ْ�د� �دبني الرب والى الموت لم  ِّ ُ � َ ِ ٕ � � َ � � �ً َ. 
�حوا لي �بواب البر ف�د�ل فيها و��ـترف  - ١٩ َا ٔ َٔ ُ ٔ ِ ّ ِ َ ِ ُ ف ٕ

ِّ�لرب � ِ. 



 ٣٨٩

ــــد�ل  - ٢٠ ــــه ی � ــــرب و ُهــــذا هــــو �ب ال ُ ِ ف ِّ � ُ ُ
َالصدیقون ِ ّ. 

بت لي وصرت  - ٢١ ك ا �ـ َ��ترف �، �ن ِ ِ َ سـ�تج َ ٔ َ َ ُ ٔ
ًلي �لاصا ِ. 

ناؤون، هو صار ر�سا  - ٢٢ ًالحجر ا�ي رذ� ا ٔ َ ُ � لب ُ َ َ � ُ
��لزاویة ِ. 

�ــل الــرب كان ذ� وهــو  - ٢٣ عجمــن  ُ َ ِّ � ِ َ قِ ٌیــب في ِ
�ا  .ٔعیُِ��

نفرح  - ٢٤ نعه الرب،  یوم، ا�ي  ْهذا هو ا ْ َ فلَ ص َل � � ُ َ � ُ ُ
ِو�تهلل به ِ ْ �. 

ْ� رب �لص - ٢٥ ِّ � ْ� رب وفق. َ ِّ � َ. 
ِّ�ارك ا�تي �سم الرب - ٢٦ � ِ ِ ٓ ٌ َ �ـت . م ناكم مـن  ِ�ر ب ِ ُ ك َ

ِّالرب �. 



 ٣٩٠

ـــا - ٢٧ ن ـــر  هَ ـــرب  َالله ال ل َ ظَ � � ـــد ؛ُ ی �فلوا � ـــا ِ ف لع ِ ح
یل حتى الى قرون ا ِ��كا َ ٕ � ِ ل ِلمذبحٔ َ. 

ــترف - ٢٨ �ي، � �� ــت هــو ا ُ�ن ٔ َٔ َ ــ له ٕ ُ ــو . َ ــت ه ُ�ن َ ٔ
ــــع �ي، ا�ك �رف ُا �َ ٔ َ ٕ ل ــــٕ ــــك . ه � ــــترف، �ن �� �َ ٔ ُ ِ ٔ َ َ

بت لي وصرت لي �لاصا ًا ِ َِ ِ َ  .س�تج
ه صـالح، وان الى ا�بـد  - ٢٩ �ـ ِا�ترفوا �لـرب، فان َ ٔ ٕ ٕ� ٕ ٌ ُ ٕ ِّ � ِ ُ

ته ُر َ  .حمَ
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  
  
  
  



 ٣٩١

سما  شرةثالكا سابعة  عا �   ل
  

ئة واالمزمور  شر لما عث�امن    )١١٨(ل
یا    ییلو   هلل

)�ٔ(  
سالكين  بىَوطُ -١ هم، ا یب في طر ����ن لا  ل یقِع َ � ِ

ِّفي �موس الرب � ِ. 
ــكل  -٢ هاداته، و� ثــون في  ِّطــوبى ���ــن  ُ ِ ِی ِ شــ َ بَْح � ِ َ ُ

سونه ُقلوبهم  َ ُ یلتم ِ ِ ُ. 
سيرون في طرقه -٣ ِفان فا�ليِ الاثم لا  ِ ُ ُ َ � ِ ٕ ِٕ �. 
ِ�نت �مرت �ن تحفظَ وصا�ك حف -٤ َ َ ٔ ُٔ ْ َ ْ َ � �داَ ًظا  ِّ ج ً. 
سدد الى حفظِ حقوقك -٥ یت طرقي  َ�ا  َِ ُ ِ ٕ ُ � ُ� ُل ُ َ  .ف



 ٣٩٢

ـــع  -٦ ی ـــذ لا �خـــزى، اذا نظـــرت الى  ِئ جمَ ٕن ُٕ ٔ ٍح ِ َ �
 .َوصا�ك

تقامة قلـــب، اذا تعلمـــت  -٧ ُ��ـــترف � � � ٕ ٍ ِ ســـ� َ َ ُ ٔ
َ�حكام �د� ِ َ ٔ. 

ِاني �حفظُ حقوقك، فلا تتركني الى الغایة -٨ ٕ ْٕ ُ َ َ ُ ٔ ِّ. 
  )ب(

شاب طریقه ؟ بحفظ -٩ ِبماذا يحقق ا ِ ِ ُ َ ُ � ل ُ ِّ ُ َه �مكِ َ ِ. 
ــن  - ١٠ ــدني ع بع ــلا  تك، ف ــبي ا ــكل قل �َ ِ ْ ِ تُ َس� َ ُ ــ تم ِ� ِّ ُ

 .َوصا�ك
ــ�  - ١١ ــكي لا �خط ــبي، ل ــك في قل ��ت �م َ َٔ ِ َ ُ ــ صُ

یك َا ل ٕ. 
َ�ارك �نت، � رب، �لمني حقوقك - ١٢ َ ُ ْ ِّ َ � َ ََ ٔ ٌ  .م
یع �حكام فمك - ١٣ نت  َشفتي � ِ ِ ٔ ٔ ََ جمَ �ل �ُ َ� ِ. 



 ٣٩٣

هاداتك فر� �كل غنى - ١٤ ًفرحت بطریق  ِ ِّ ُ ِ ِ َ ََ ِ ش ِ ِ ُ ِ. 
ُس�ت�مل في  - ١٥ � ٔ ٔ م طرقكَ ه� َوصا�ك � َ ُ ُ َ َتف ٔ َ. 
َاني �ت�مل في حقوقك، ولا ��سى �مك - ١٦ ََ ٔ ِٔ ُ � ٔ ِّ ٕ. 

 )ج(
بدك،  - ١٧ َكا�  َ ع ْ �ا و�حفظَ �مكِ َف� َ ٔ  .حٔ
ــب مــن  - ١٨ ــصر عجائ ــني، ف�ب ی شف عــن  ِا ِ َِ َ ِ � � ع َ�ــ ْ ٕ

َ�موسك ِ ُ. 
ِّ�� في ا�رض غریـــب، فـــلا تخـــف عـــني  - ١٩ ِ ُ َ ٌ ِ � ٔ

 .َوصا�ك
�اقا الى �حكامـك في كل - ٢٠ ِّ�ت نفسي ا ُ َ ِ ًٔ ٕ �شـ ِح َ ْ � 

 .ٍ�ين
تكـبر�ن - ٢١ ِّ�نت ا�تهرت ا لم َ َ � فملا�ـين هم ا��ـن ؛ٔ ُ ٌ

نحرفون ُعن وصا�ك  ِ َ َ ی َ َ. 



 ٣٩٤

تمس  - ٢٢ هـــوان، �ني � ُ�زل عـــني العـــار وا �ـــ ٔ ِّ ٔ َ ل َ ِّ ْ ِ �
َهاداتك ِ  .ش

بـدك  - ٢٣ َ�لس الرؤساء وتقـاولوا �ـلي، �مـا  َُ ع � ٔ � َ ََ ُ َ َ ُ � َ َ
ت�مل في حقوقك َفكان  ِ ُ � ٔ ی َ. 

ــك هي - ٢٤ ــ�ملي، وحقوق هاداتك هي ت َ�ن  َ َ� � ِ ــ ش � ٔ 
ِشورات لي ٌ  .م

 )د(
ــتراب - ٢٥ ِنفــسي لــصقت �ل � َ ِ َ ِ سب ؛َ �ني  ِ فــ� بحِــِ �حْ

َتك ِ  .كلم
بت لي - ٢٦ ِ�� ��برتك بطرقي، فا َ س�تج ُ ِ َ ُ َ ٔ ْ�لمـني . ٔ ِّ

َحقوقك َ. 
بك - ٢٧ َهِّمني حقوقك، ف�ت�مل في عجا َ َ َِ ئِ َ � ٔ ٔ ْ  .ف



 ٣٩٥

شددني  - ٢٨ ست مـــن الـــضجر،  ِنفـــسي  ْ ّ َِ فـــِ ِنعـــ � َ ِ ِ َ
َ��مك ِ ِ. 

نام - ٢٩ ب�بعد عني الظلم وارحمني  ْ َ َ � ِّ ْ ِ َوسكٔ ِ. 
ــــس  - ٣٠ ــــم �� ــــق الحــــق ول َ�� ا�ــــترت طری ٔ َٔ ِ ّ َ ُ

َ�حكامك َ ٔ. 
هاداتك، � رب، فلا تخزني - ٣١ ِلصقت  ِ ُ َ � َ ِ َ ِش� ُ ْ ِ َ. 
ـــــدما  - ٣٢ ن ـــــق وصـــــا�ك،  ع�درت الى طری َ ِ ٕ ُ

شت قلبي �َ ْ  .ٔنعَ
 )هـ(

بــه  - ٣٣ ُ�لمــني، � رب، طریــق حقوقــك، ف� َ طٔلُ َ ِ َ � َ ْ ِّ
ٍفي كل �ين ِّ ُ. 

ــكل - ٣٤ ِّهِّمــني، فــ�درس �موســك و�حفظــه � ُ ِ ُ َ َ � َ ََ َ ُ ٔ ْ  ف
 .قلبي



 ٣٩٦

�ل وصــا�ك، فا�هــا قــد  - ٣٥ ٕاهــدني الى  َ ِ ســ� ٕ ِ ِ �ت� ُتو ْ  .خ�
هاداتك لا الى الطمع - ٣٦ َ�مل قلبي الى  � ٕ َٕ ِ ش ْ �ِ. 
باطـــل،  - ٣٧ ـــا�ن ا ـــكي لا �� ـــني، ل ی َحـــول  ِ ل َع � ِ � ْ ِ ّ

�ني في طریقك َو� ِ ِ حْ ٔ. 
�ك - ٣٨ یة  بدك  َ�ت قو� في  ِ َ� خِشْث َ َ بغ ُع َ ِ َ َ ْ ِّ َ. 
ـــــني - ٣٩ ـــــار، ا�ي یقلق ـــــني الع ُ�زل ع � َ ِّ ْ ِ ��ن  ؛ٔ ٔ

َ�حكامك َ  .ٌ صالحةٔ
ــا�ك - ٤٠ یت وص ــد ا ــا اني ق َه ُ ــ�ته ش ِّ �ني  ؛ٕ ــ� ِف حْٔ

َبعد� ِ. 
 )و(

تــــك، و�لاصــــك - ٤١ َوتــــ�تني، � رب، ر َُ ُ حم �ل َ ِ ٔ 
َسب قو� ِ ِ  .بحِ



 ٣٩٧

�ــب ا��ــن یعــيروني �كلمــة، �ن قــد  - ٤٢ ْف� ٔ ٍ ِ ِ ِّ ُ َ � َ �ج
َا�كلت �لى �مك ِ ُ �. 

َولا تنزع كلمة الحق من فمي  - ٤٣ ِ ِ ّ َ ْ ِّ�ني ، ة�یـلكلُ�ْ ٔ
َتوكلت �لى �حكامك ِ ٔ ُ �. 

تك في كل �ين، مدى ا�هر ٔ� - ٤٤ ِحفظُ شر � ٍ ِّ ُ َ یعَ َ
ٓوالى �بد ا�بد�ن ِ ٔ ٕ. 

ست وصا�ك - ٤٥ َ�� سلكت �را�ة، �ني ا ُ �تمُ ِّ ٔ ٍ ِ َ َ ٔ. 
ـــم  - ٤٦ هاداتك قـــدام الملـــوك ول َوتحـــدثت  ِ َ � �ُ َ ِ ـــش �ِ ُ

ْ�خجل َ ٔ. 
بتها �دا - ٤٧ جت بوصا�ك التي � ًوهِ � ِ ُ ح� ٔ � ََ ُ  .ل
ُورفعــت یــدي الى وصــا�ك الــتي وددت،  - ٤٨ ْ َ َ � َ ٕ � َ َ ُ

َوفي حقوقك ُ ت�ملتِ � ٔ. 
  



 ٣٩٨

 )ز(
تـني �تـوكل  - ٤٩ بدك، الـتي  ُ�ذكر �قوا�  � ٔ َٔ جعلْ َلع َ � َ ِ ِ َ َ ْ ُ �

 .�ليها
ــك  - ٥٠ ت ــت ســلوتي في ذلي، �ن  َهــذه كان َ كلِم َّ � ٔ ِ ِ َ ْ َ

تني ح�َ� ٔ. 
ثـيرا - ٥١ تكبرون تمادوا في المعاصي  ًا ك ِلم َ ٔ�مـا ��  ؛ِّ ٔ�

َفلم �مل عن �موسك ِ َ ْ ِ ٔ َ َ. 
�ـــذ القـــدم، � رب،  - ٥٢ �تـــذكرت �حكامـــك  َ َ ِ ُ مُ َُ َ ٔ � َ

��عز  .ُیتف
ــن  - ٥٣ �ــني مــن ��ــل الخطــ�ة، ا�� ــة  َال�ب � ِ ٔ ِ ٔ ِ َملكَ َ ُ ٓ

َ�هملوا �موسك َ َ ٔ. 
شائد لي في دار غربتي - ٥٤ َحقوقك كانت  ْ ُ ِ ِ َ � َ ُ. 



 ٣٩٩

یــــــل، � رب،  - ٥٥ �تــــــذكرت اسمــــــك في ا َ � �ل َ َ ُ �
َوحفظت �موسك َ ُ ِ. 

یــت  - ٥٦ ُوقــد صــار لي ذكـــرك هــذا، �ني ا ْ بتغَ ِّ ٔ َ ُ ِ ِ َ
َحقوقك َ. 

 )حـ(
یبي، � رب، فق - ٥٧ ــت  ُ�ن � َ ــص ن َ ــت �ٔ ٔل ــظَ ُ ٔن �حف ْ

َ�موسك َ. 
ست و�ـــك - ٥٨ ـــبي ا ـــكل قل �َ َ ُّ �تمـــ ِ ُ ـــارحمني ؛ِ ْ ف َ

تك َسب  ِ كلم ِبح ِ. 
ٕلقد فكـرت في طرقـك ورددت قـدمي الى  - ٥٩ � َ َ َُ َُ َ ِ ُ ُ �

َهاداتك ِ  .ش
بـــت ومـــا ارتعـــدت مـــن �ن �حفـــظَ  - ٦٠ ��ٔ ْٔ ِ ُ � ُف ْ �ه َ

 .َوصا�ك



 ٤٠٠

ــس  - ٦١ ــم �� ــلي، ول ــت � تف ــ�ة ا ــل الخط َ�ائ ٔ َ � َ َِ ْ � ل ٔ ُ ِ حَ
تك َشر َ  .یع

یـــل نهـــضت - ٦٢ ُفي نـــصف ا َ ِ � �ل َ للا�ـــتراف � ِ َ ِ ٕ
َ��ل �حكام �د� ِ َٔ ِ ٔ ِ. 

یع ا��ـن يخافونـك ويحفظـون  - ٦٣ َ�� شریك  ُ َ َ ُ � ِ لجم ٌَ ٔ
 .َوصا�ك

��ت ا�رض - ٦٤ تـــك، � رب، ا ُمـــن ر ٔ ِ ٔ مـــ � َ َ ِ  ؛حم
َفعلمني حقوقك َ ْ ِّ. 

 )ط(
بــدك، � رب،  - ٦٥ نعت �ــيرا مــع  �لقــد  َ َ ِ ع ًصــ َ َ

َسب قو� ِ ِ  .بحِ
ٓفعلمني الخير وا�دب والمعرفة، �ني � - ٦٦ ِّ ٔ َٔ َ َ َ َ ْ ِّ ُ�ت َ م

 .َبوصا�ك



 ٤٠١

ُ�ل �ن ذ�لـت، �� �ثمـت - ٦٧ ُِ ٔ ٔ َٔ َ ْ َ ُ�� حفظـت . ق ْ ِ َ ِ
َتك َ  .كلمَ

ــني  - ٦٨ ــصلا�ك �لم �ِ ــت، � رب،  ْصــالح �ن ِّ َ ِ ف � َ َ ٔ ٌ
َحقوقك َ. 

تكبر�ن، �مــا ��  - ٦٩ ٔلقــد تفــاقم �ــلي ظــلم ا ٔ� َ ِ لمــس� ُ � َ َ َ َ
َِ�كل قلبي �درس وصا�ك ُ ُ ٔ ِّ ُ  .ف

�ل ا�لبن قلـوبهم - ٧٠ ُجمدت  ُ ِ َ َ َ� َ مِ ْ جـت . َ هِ ُ�مـا ��  فلَ ٔ ٔ�
َناموسكبِ ِ. 
تني، �تعلم حقوقك - ٧١ �ك �ذ َ�ير لي �ن َ ََ � ٔ َ�لْ ٔ ٔ ِ ٌ. 
ــوف ذهــب  - ٧٢ ٍ�مــوس فمــك �ــير لي مــن �ل َ َ ِ � ِ ِ ٌ َ ِ ُ

ٍوفضة � ِ. 
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   ...ٓا�د وا�ن). ًثلا� (هلل

 



 ٤٠٢

 )ي(
تاني - ٧٣ ِیداك  صنعََ َ َهِّمني ف�تعلم وصا�ك. َ َ � ٔ  .ف
ــك ویفرحــون، �ني - ٧٤ ــن يخافون ــصرني ا�� ِب ِّ ٔ َ ُ َ َ ُ َ � ُ ِ ْ ُ  ی

َا�كلت �لى �قوا� ِ ٔ ُ ْ َ �. 
ٌلقــد �لمــت، � رب، �ن �حكامــك �ــدل،  - ٧٥ َ َ ٔ ٔ� � َ ُ ِ

تني �ك بحق �ذ َو�ن َ�لْ ٔ ٍٔ ّ ِ َ. 
سب قــو�  - ٧٦ تــك تعزیــة لي،  َتكن ر ِ ِ بحــ حم ِفلــ ِ ً َ ُ َ ْ ُ

َبدك ِ  .لِع
�ـا، �ن �موسـك هـو  - ٧٧ ُت�تني ر�فاتـك، ف� َُ ََ � ِٔ حٔ ٔٔ ِ ل

 .درسي
تدوا �ـلي ظلـما،  - ٧٨ تكبرون، �نهم ا ًیخز ا َُ � َ ُُ َ ع لم �ل ٔ َ ِّ َ ِ

��م هج بوصا�كٔ َا �� ف� ُ لٔ ٔ. 
هاداتك - ٧٩ َليردني ا��ن يخافونك ویعرفون  َِ شِ َ ُ ُِ َ َ � ِ � ُ َ. 



 ٤٠٣

ِیكن قلبي بلا معاب في حقوقك، لـكي لا  - ٨٠ َ ِ ٍ َِ ُ لِ
 .ٔ�خزى

 )ك(
ــت ن - ٨١ َذاب ْ ــسيَ ــكِف �اقا الى �لاص َ ا ِ ٕ ــ ًش ٔ �� ؛�

َتوكلت �لى �مك ِ ُ �. 
تـك - ٨٢ ناي من �رقب  َكلت  ِ كلمَِ ِی ِ � َ عَ ْ � تين َ : ِئل، قـا

ِمتى تعز ّ  یني ؟ُ
ــم ��ــس  - ٨٣ �ع، ول َ�ني صرت كالــزق في ا ٔ َ ِ ــصق ل ُ� ِ ِّ ّ ِ ِّ ٔ

َفروضك َ. 
بــدك ؟ مــتى تجــري لي حكــما  - ٨٤ ًكم هي ��م  ُ ُِ ُ َ ِ ع � ٔ َ

هدوني ؟ ِ�لى ا��ن  ْیضط َ � 
ٍروى لي ا�ثمــــة روا�ت سخــــر، لكــــن لا  - ٨٥ ُ ِ ُ ٔ ِ َ

�سب �موسك، � رب َ َ ِ ُ ِ  .بحِ



 ٤٠٤

َحـــق هي كل وصـــا�ك - ٨٦ � ُ هدوني . � ِقـــد ا ضْـــطَ
ِّظلما، ف�عني ِ ٔ ً ُ. 

ِكادوا یقضون �ـلي في ا�رض - ٨٧ ٔ � َ َ َ َ �مـا �� فـلم ؛ُ َ ٔ ٔ�
َ�تخل عن وصا�ك َ � ٔ. 

هادات  - ٨٨ تك، فـ�حفظَ  سب ر �ني  �ِ شـ َح ٔٔ َ ِ حم ِبح َِ َ ِ ِ
َفمك ِ َ. 

 )ل(
سماء الى ا�بد - ٨٩ �ة، � رب، في ا ِتك � ٔ ٕ ِ ٌ� ل �كلم َ ق َ ُ. 
ــل - ٩٠ ی ــل  � ــك الى  ٍوحق فجٍ ج ٕ َ ست . � ــت � َ�ن ــَ �س ٔ ٔ

�ة �ي � ٌا�رض  ق فه َ ٔ. 
بقى ا�نهـار � - ٩١ ُوب�مرك  � ی َ ِ ًتـأ یـد . ب ٌ�ن الـكل  عب � ُ � ٔ

�ََ. 



 ٤٠٥

�ــت  - ٩٢ تــك هي تــ�ملي،  ُلــو لــم �كــن شر لكُ � ٔ َ ُ یع ْ ُ َ
�هلكت في مذلتي ُ َ َ. 

�ــك بهــا  - ٩٣ ــد، �ن ــسى حقوقــك الى ا�ب ــن �� ِل َٕ َ َٔ ِٔ ٔ َ
�ني �َ ح�یَْ ٔ. 

ست حقوقك - ٩٤ َ�� � فخلصني، �ني ا َ ُ �تم ِّ ٔ ْ ِّ َ َ ٔ. 
بـصرت  - ٩٥ ُ�ر�ني الخط�ة �يهلكـوني، �مـا ��  �ق � ُ فُ ٔ ٔ� ِ ِ ٔ َ َ�

هاداتك َفي  ِ  .ش
تك  - ٩٦ َلـــكل كـــمال ر�یـــت �ـــدا، �مـــا و ُ صـــی� � ٔ ًٔ � ُ ٍ ِّ ُ ِ

ًفواسعة �دا � ِ ٌ. 
 )م(

ناموســك، � رب - ٩٧ �مــا �شــد حــبي  َ َّ ِ لِ ِ ُ � فهُــو . ٔ
ُت�ملي ا�نهار كله � ُ َ � � ٔ. 



 ٤٠٦

تك �وســع حكمــة مــن  - ٩٨ ــني بو ت ــد  ِلق ًِ ِ َ ٔ َ ی� صِــجعل َ َ َ
ِ��دائي، �نها هي لي الى ا�بد ٔ ٕٔ � ِ ٔ. 

یـع معلمـي،  - ٩٩ بصرت �كـثر مـن  �وقد  ِّ ُ ِ جمَ ِت َ ٔ ُ ��ن � ٔ
�هاداتك هي ت�ملي ٔ َ ِ  .ش

یوخ -١٠٠ ـــن ا ـــثر م ـــت �ك ه ِو ـــش�� ل ِ َ َ ٔ ُ ِّ، �ني تفق� ٔ
ست وصا�ك َا ُ  .�تم

�عـت ر�ـلي،  -١٠١ یـث  �عن كل طریق  ِ ُ م ٍ خ� ٍ ِّ ُ َ
َلكي �حفظَ �مك َ ٔ ِ. 

تـني  -١٠٢ ك  �ـ ��لملم �مـل عـن �حكامـك، �ن َ َٔ ِ ِٔ َٔ ْ َ
َ�موسك َ. 

ــي  -١٠٣ ــك في �لق ــذب كلمات ــا �� ْم َ َ ِ َ ــ�ي ! ٔ فه
سل في فمي ِ��لى من ا َ لعَ ِ ٔ. 



 ٤٠٧

ــن  -١٠٤ ــممِ ه ست ا َوصــا�ك ا لف ُ ــ ق�� َو�� . َ
ٍ�بغضت كل طریق ظلم ُ ِ � ُ ُ ٔ. 

 )ن(
بلي -١٠٥ ُ�موسك سراج لر�لي ونور  لِس�ُ ٌ � ِ ٌ ِ َ ُ. 
سمت وعقــدت عــزمي �ــلى حفــظِ  -١٠٦ �ِ ُ َ َ ُ قــ ٔ

َ�حكام �د� ِ ِ ٔ. 
�ني  -١٠٧ ـــ� ـــة ف ـــذ�لت، � رب، الى الغای حٔت ٕ � َ ُ ْ � َ

تك َسب  ِ كلمَ ِبح َ ِ َ ِ. 
ِّتطو�ات فمي ارتض، � رب، و�ل -١٠٨ � َ ِ َ َ ِ � َ مني ب

َمكٔ�حكا َ. 
َنفسي هي في یدیك كل �ين ولم ��س  -١٠٩ ٔ َ ٍ � ُ َ ِ َ

تك َشر َ  .یع



 ٤٠٨

�ني ما ضللت  -١١٠ بوا لي فخا،  ُالخط�ة  َ َ � لك ً ِ ُ نص ُ ٔ
َعن وصا�ك َ. 

هاداتك الى ا�بد، �نها به�ـة  -١١١ ُورثت  َ � ٔش ِٔ ٕ َ ِ َ ُ ِ َ
 .قلبي هي

ــك الى  -١١٢ ــكي �عمــل حقوق ــبي ل ــت قل ٕ�مل َ َ َ َ � �ِ ُ َ
ٌا�بد فان بها ثواب ِ � ٕ ِ ٔ. 
 )س(

َ�بغضت ا�ثمة، و -١١٣ َ َ ٔ ُ ْ َ بت �موسكٔ �َ َ ُ ح� ٔ. 
یــني و�صري، و�ــلى �مــك  -١١٤ َ�نــت  ِ ِ مُع َ ٔ

ُتوكلت �. 
ــ�فحص  -١١٥ ــني، �يهــا ا�شرار، ف ــصرفوا ع َان َ ٔ ُ ٔ � ٔ ِّ ُ َ ٕ

�ي لهوصا� ا ٕ. 



 ٤٠٩

ــني،  -١١٦ � ــك، و� ت سب  ِ�عــضدني  حِْ ُٔ َ ِ كلم ــ بحِ ِ ْ ْ �
ِولا تخزني من ر�ائي ِِ ِ ْ ُ. 

��عني، ف��لص و�ت�مل في حقوقـك كل  -١١٧ ُ َ ِ َِ � ٔ ٔٔ َٔ ُ ِّ
 .ٍ�ين

یــع ا��ــن -١١٨ َ�نــت رذلــت  � َ جمَ َ ََ تعــدوا عــن ٔ َ ا ُ ب
َحقوقك، �نهم یضمرون الاثم ٕ َ ُِ ْ ُ � ٔ َ ِ. 

یع خط�ة ا�رض عـصاة -١١٩ �ت   ��ً ُس ِ ٔ ِ ٔ َ جمَ ُ ِ حَ  ؛ٔ
هاداتك بت  � ��َ ِ ش ُ ح� ٔ َ ِ. 

سدي بخوفــك، �ني جزعــت  -١٢٠ ُسمــر  ِ َ ِّ ٔ َِ ِ َ جَــ ْ ِّ َ
َمن �حكامك ِ ِٔ. 

 )ع(
سلمني  -١٢١ ْقد �جریت الحكم والعدل، فلا  ِّ ُ� َ َ َ ُ ُ َ ْ � َ

تعدون �لي �الى ا��ن  َ َ َ � َ ی َ � ٕ. 



 ٤١٠

ا -١٢٢
�

ئلا یفـتري  بدك ��ـل �ـيره،  َ�ل  � لـ ِع ِ ِ ٔ َ َ ْ َ قْ
تكبرون ِ�لي ا لمس� � َ َ. 

�اقا الى �لاصــك  -١٢٣ نــاي ا َكلــت  ِ ٕ ًشــ � َ عی ْ � َ
َوالى كلمة �رك ِ ّ ِ ِ ٕ. 

تـك و�لمـني  -١٢٤ سب ر بـدك  ِّ�امل  َ ََ ِ حمِ بحـ ِع ِ َ َ ْ
َحقوقك َ. 

بدك -١٢٥  ��َ ُ ع هاداتك. ٔ َهْني، ف�عرف  ِ ش َفق ِ ٔ ِّ. 
َلقد �ان �لرب �ن یعمـل -١٢٦ َ ْ ٔ ِّ � ُ فقـد نقـضوا ؛ِ َ َ

یشر َتكَ َ  .ع
َو�� -١٢٧ ـــت وصـــا�كِ ب � َ ُ ح� ـــن ٔ ـــثر م ِ �ك َ ٔ

یاقوت ا�صفر ِا�هب ومن ا َ ْ � ِ ل ِ ِ َ �. 
١٢٨- ��َ نـــت نفـــسي �ـــلى �ن �عمـــل ِ َ و َ ٔ ْٔ ِ َ ُ ط�

ٍیع وصا�ك، و�بغضت كل طریق ظلم ُ ِ � ُ ُ ْ َ ٔ َ ِ  .بجِم



 ٤١١

 )ف(
هاداتك -١٢٩ َبــة هي  ُ شــ ٌ َ و�� تفحــصتها ؛عجی � َ ِ

ِنفسي َ. 
نير ویفقه ا�طفال -١٣٠ َا�لان �مك  ٔ ُ ِّ َ ُ ُ ُ ی َ ِ ُ ٕ. 
شوقت ف� -١٣١ ست، �ني  ُحــت فمــي و ُ ُ� �ــ ِّنفــ ٔ ْ � ت

َالى وصا�ك ٕ. 
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   ...ٓا�د وا�ن). ًثلا� (هلل

َ�نظـــر الي وارحمـــني �ـــلى غـــرار مـــن  -١٣٢ َ ْ َ � ٕ ْ ُ �
َبون اسمك َ �  .يحُ

ــلا  -١٣٣ ــو�، ف سب ق َهلِّ خطــواتي  َ ِ ِ ــ بحَ ِْ ِ َ ــ سَ
ٍسلطْ �لي �ي اثم ٕ � ٔ � َ َ � َ  .ی�

ـــ�حفظَ -١٣٤ ـــاس، ف ن ـــتراء ا ـــن اف َنجـــني م ٔ ِ � ل ِ ِ ِّ 
 .َوصا�ك



 ٤١٢

بـــدك و�لمـــني  -١٣٥ ْ�ضـــئ بو�ـــك �ـــلى  ِّ َ َ ِ ع َ ِ ْ ِ �
َحقوقك َ. 

�اه، �نهم لـم  -١٣٦ یني مجاري  َفاضت من  ُ � ٔم ٍ � َ ع ِ ْ َ
َيحفظوا �موسك َ ُ ُ َ َ. 

 )ص(
ـــــك  -١٣٧ ـــــت، � رب، و�حكام َ�ـــــادل �ن ُ ٔ ٔ� َ َ ٌ

ٌيمة  .مُس�تق
ٌهاداتك، الـتي �مـرت بهـا، هي �ـدل  -١٣٨ ِ َ َ ٔ � َ ُ ش

ِوفي �ایة الحق ّ ِ. 
ـــك، �ن ��ـــ -١٣٩ �ـــني �يرت ٔ�ذا ٔ� ٔ َ ُ َ ْ َ َ سوا ب َدائي  ـــ �َ ِ

َ�مك َ. 
بدك �حبها -١٤٠ �تك ممحصة �دا، و ُٔ َ ع ًكلم � ِ ٌ َ � ُ َ ُ. 



 ٤١٣

ـــس  -١٤١ ـــم �� ـــير، لكـــني ل َ�� صـــغير وحق ٔ َٔ ِّ ِ ٌ ٌ
َحقوقك َ ُ. 

ـــد، و�موســـك  -١٤٢ َ�ـــد� �ـــدل الى ا�ب ُ ُ ِ ٔ ٕ ٌ َ ُ َ
 .�حق

�ني، لكــــن  -١٤٣ ��حــــزان وشــــدائد �صــــا ِ ب ٔ ٌٔ ٌ
 .َوصا�ك كانت درسي

ـــد -١٤٤ ِهاداتك �ـــدل الى ا�ب ٔ ٕ ٌ َ ُ ـــني، . شـــ فهِّم
�ا  .حٔف�

 )ق(
ُصرخت -١٤٥ ِّ �كل قلبيَ ُ تجب . ِ ْ�ا رب، ا س� � َ ف

تمس حقوقك َلي، �ني � َ ُ � � ِّ ٔ ِ. 
ـــك -١٤٦ ی َصرخـــت ا ل ٕ ـــ�حفظَ . ُ ـــصني، ف َ�ل ٔ ْ ِّ

َهاداتك ِ  .ش



 ٤١٤

ُ�ل الفجر نهـضت وصرخـت، و�ـلى  -١٤٧ ُ َ ِق ْ َ َ
ُ�مك توكلت � َ ِ. 

ــكي  -١٤٨ سحر، ل باشــير ا �ا  ــاي  ِن ِ َ � ــ ل ت َی ســ�بق ع
هج ��مك �َ ِ ِ َ ل ٔ. 

سب  -١٤٩ تمع الى صــــوتي  ِ� رب، ا بحِــــ ِ ٕ ْ ِ ســــ� � َ
تك، � حر ٔ َ ِ سب حكمكحم َ�ني  ِ ِ ِ  .بحِِ

�ونني، بمقدار ما یقتربون  -١٥٠ ِان ا��ن  ِ ِ یتعق� َ � � ٕ
�عدون عن �موسك َمن الظلم،  ِ َ ی� ِ � ِ. 

َقریـــب �نـــت، � رب، وكل طرقـــك  -١٥١ ِ ُ ُ � ُ � َ َ ٔ ٌ
 .�حق

ك  -١٥٢ �ـ هاداتك، �ن بدء عرفت من  َ�ذ ا َٔ ِ شـِ َم ِ ُ ْ َ َ ْ َ ل ُ ُ
س�تها ٔس�الى ا�بد � ِ ٔ ٕ. 

  



 ٤١٥

 )ر(
ِ�نظر الى مذلتي و�نقذني، -١٥٣ ْ ِ � �� َ َ ٕ ْ َ �ني لم ��س ُ ٔ َ ِّ ٔ

تك َشر َ  .یع
یتي ونجــني -١٥٤ ِّ�حــكم في  � َقــضِ ْ ُ ِمــن ��ــل . � ٔ ِ

�ني ِتك � حْ ٔ َ ِ  .كلمَ
یــد عــن الخطــ�ة، �نهــم لــم  -١٥٥ َالخــلاص  ُ � ٔ ِ ٔ َ ٌ بع ُ

وا حقوقك َتوخ� َ َ َ  .ی
�ثيرة ر�فاتك، � رب -١٥٦ َ َ ُ ٔ ٌ سب ؛ك �ني  ِ ف� بحِـِ حٔ

َحكمك ِ ِ. 
هدونني  -١٥٧ ْیــــــضطَثــــــيرون هم ا��ــــــن  َ � ُ ك

ُویضایقونني ِلكني لم �م. ُ � َ هاداتكِّ َل عن  ِ ش َ ْ. 
تعرت،  -١٥٨ هَلـــون فا هـــلاء  ُر�یـــت ا يج ْلج َ َ ســـ� َ َ َ ُ ُ ٔ

َ�نهم لم يحفظوا �مك َ ُ َ َ ُ � ٔ. 



 ٤١٦

ْ�نظر -١٥٩ ُ بـت وصـا�ك، � رب� �، فاني � َ َ ُ ح� ٔ ِّ  ؛ٕ
تك �ني �ر َف� ِ حمَ ِ ِ  .حٔ

یع �حـكام �ـد�  -١٦٠ َبدء �مك حق و ِ ِ ٔ ُ جمَ � َ ِ ُ َ
ِهي الى ا�بد ٔ ٕ. 

 )ش(
هدوني  -١٦١ عَالرؤساء ا ِ ُ ضْطَ ُ ًنوة، لكـن قلـبي �
ِفز َ من �مكعََ ِ ِ. 
ــد مغــانم  -١٦٢ ــك كمــن و� ــتهج ��م �� ��َ ِ َ َ َ َ َ َ ِ ِ ُ ٔ ٔ

 .كثيرة
ــك  -١٦٣ ــا �موس ــه، �م ت َ�بغــضت الاثم ورذ ُ ٔ ُٔ ُ ل َ ٕ ُ

ته ُف� ُ  .حٔ�ب
تك -١٦٤ َبع مــرات في ا�نهــار  ُ بح �ســ� ســ� ِ � ٍ �  �ــلى َ

َ�حكام �د� ِ ِ ٔ. 



 ٤١٧

تـك،  -١٦٥ بـون شر َسلام جزیـل ���ـن  َ یع َيح � ُ َ � ِ ٌ ٌ
م ما یعثرهم هُ ُو�س  ُ ِ ُ ل َل َ. 

تظــرت �لاصــك، � -١٦٦ َا َ ُ َ بــت ن ُ رب، و� ح� ٔ � َ
 .َوصا�ك

�تهــا كل  -١٦٧ هاداتك و� �نفــسي حفظــت  ُ � ح ٔشــ َ ِ ْ َ ِ ِ َ
ِّالحب ُ. 

هاداتك، �ن  -١٦٨ ��� حفظــت وصــا�ك و ٔ َ ِ شــ َ ُ ِ ٔ
�یع طرقي �مامك، � رب َ َ َ ٔ ُ ُ َ  .جمَ

 )ت(
سب  -١٦٩ یــك، � رب،  ِبلــغ تــضرعي ا َ بحــَ ل ِی � َ ٕ � ْ ُ َ ل

َتك ِ  .كلم
بـــتي الى �مامـــك، � رب -١٧٠ �تـــد�ل  َ َ ِ ٔ ٕ طل ِل ْ َ ِ .

سب  كلَِنجني  ِبح َ ِ ِّ َتكَ ِ  .م



 ٤١٨

تــني  -١٧١ �ح، اذا  �اي � َ�ض  ��لم ٕ ِس � شــف ُ ��ــتفــ ل ََ َ
َحقوقك َ ُ. 

یــع  -١٧٢ ساني ��مــك، �ن  نطــق  َو جمَ لــ �ی َٔ َ ِ ِ ِ ِ ُ ِ
ٌوصا�ك �دل َ. 

ُتكن یــدك ل�ــلاصي، �ني ا�ــترت  -١٧٣ ِّ ٔ ِ ِ َ ُ لِــ
 .َوصا�ك

ــــــك، � رب،  -١٧٤ �شوقت الى �لاص َ َ ِ ٕ ُ � ــــــ �
�و�موسك هو ت�ملي ٔ ُ َ ُ ُ. 

ب�ك، و�حكامــك -١٧٥ یــا و َان نفــسي  َُ ٔ ُ ِّ س� ُ�ــتح ِ َ � ٕ 
ُ�ني  .ُتعی

ِلقــد ضــللت كالخــروف الــضائع -١٧٦ ِ � ِ ُ ْ َ َ ْ�فقــد . َ � ف
بدك، �ني لم ��س وصا�ك َ�نت  ََ ٔ َٔ ِّ ٔ َ  .عَ

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل



 ٤١٩

سما  شرةثالكا �ة  ثا عا م   ل
  

شرالمزمور  تاسع  ئة وا عا � ل   )١١٩ (لم
  )ٔا�ر�ة ا�ولى(�ش�ید المراقي 

ضِــ الــرب صرخــت في إلى -١ ُ ِّ ت�اب � َیقي، فا ســ�
  .ليِ

�� رب -٢ شفاه الظالمـة ومـن َ ِ، نج نفسي مـن ا ِ ِِ ِ � ِ ّ لـ ِ َ ِّ
سان الغاش ِّا ِ ِّ  .�ل

سان الغش؟ -٣ ِّماذا یعطى � وماذا �زاد، �  ِ َ لُِ ُ ُ َ َ 
�ـل  -٤ نونة، �نـت  بـار ا بال ا �ل  َ�نت  َِ مِ َم َٔ ِٔ َ س� لج لمـن ِ � َ ِ ِ

َجمر العرعر َ ِ َ. 
ـــدار  -٥ � ـــام  � َويح لي طـــال ا�ـــترابي، وفي  قِ ِخ ِ ِ َ َ ِ ٌ

ثيرا ً�ت  ك ُ ُطالت غربتي �لى. سك ِ نفسيَ َ. 



 ٤٢٠

سلام -٦ �غضي ا سالما مع  ِنت  � ل م ِك ِ مُِ ً ُ ُولما كلمـتهم . ُ ُ � �
�ب ٍبه، قاتلوني بلا  ِ سِ ِ ِ. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٤٢١

شرون المزمور  ئة وا لعا   )١٢٠(لم
یةا�ر�ة (�ش�ید المراقي  ثا نا   )ل

بــالُرفعــت -١ یــني الى ا  ِ لجِ ٕع � ِمــن ��ــن یــ�تي . َ ٔ ٔ ِ
  ِعوني؟

سماوات -٢ ــانع ا ــرب ص ــد ال ن ــن  ــونتي م ِمع � ــ ل ِع ِ ِّ � ِ ِِ َ َ 
ِوا�رض ٔ. 

نعس �ارسك -٣ َلا یدع ر�� �زل، ولا  ُ ُ ی � ِ َ َ ْ ِ ُ َ َ. 
نام -٤ نعس ولا  یل لا  ُها ان �ارس اسرا ی ی ُئ َ ٕ َٕ ِ �. 
َالــرب يحرســك، الــرب ســتر � عــن یــدك  -٥ ِ َ َ َ ٌ ِ � �� �َ ُ ُ

يمنى  .�ا
شمس في ا�نهـار، ولا القمـر  -٦ ُفلن تلف�ـك ا � ُ � لـ َ َ َ ْ َ َ

یل  .�ل�في ا



 ٤٢٢

�الرب يحفظك مـن كل سـوء، الـر -٧ �ٍ ِّ ُ ِ َ ُ ُب يحـرس � ُ �
َسك َ  .نف

ٓالرب يحرس دخو�، وخرو�ك، من ا�ن  -٨ ِ َ َ َُ َ ُ ُ � �
ِوالى ا�بد ٔ ٕ. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٤٢٣

شرون المزمور  ئة والحادي وا لعا   )١٢١(لم
ثةا�ر�ة (�ش�ید المراقي  ثا لا   )ل

ُفرحــــت -١ ْ ِ �ــــت الــــرب : ِ �لقــــائلين لي َ ِّالى  � ِ ب ٕ
ُنطلق ِ   .ن

نا، � �ورشليم -٢ َفي سا�اتك وقفت �ر َ � ُ�لُ ٔ َْ َ ِ ِ. 
َ�ورش -٣ َ ئمة ذات اتحاد� نة  �ة كمد ٍليم ا ِِ ٍ تٍ ملی ُ � لمب� ُ. 
باط  -٤ باط، � ـــعدت ا� ـــاك ص ن ُالى  ـــ�ُ س ـــ� س ٔه ٔ ِ َ ِ َ َ ُ ٕ

هادة ًالـــرب،  شـــ ِّ یعترفـــوا لاسم � یـــل،  ِ لاسرا ُ لِ َئ ٕ
ِّالرب �. 

�ت �ــراسي القــضاء، �ــراسي  -٥ نــاك  �ــه  ِ�ن ْ َ ُنــصِ َُ ه ُ ٔ
َ�ت داود ِ  .ب

ــن  -٦ ــاء ��� ن ــليم، وا سلام �ورش ــ�لوا ا َاس � ُِ َ ه ــ لل َ َ � َ � ٔ ٕ
َبونك �  .يحُ



 ٤٢٤

ناء في قصورك -٧ ِیكن سلام في قواتك و ِ ُ ٌ ه ِل ِ ٌ ُ ِ. 
ِمــن ��ــل اخــواني و�ــيراني، دعــوت �  -٨ َ ُ ِ ِ ٕ ِ ٔ ِ

سلام �ِ �  .ل
ست �  -٩ نِــا، ا �ــت الــرب ا ِمــن ��ــل  َ ُ ْ تمــ َه َ لّ ل ٕ ِ � ِ ب ِ ٔ ِ

  .ِالخيرات
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٤٢٥

شرون المزمور  ثاني وا ئة وا لعا ل   )١٢٢(لم
  )الرابعةا�ر�ة (�ش�ید المراقي 

یك -١ َا ل یني، � ساكـنٕ َ رفعت  � ع سمواتُ � ا   .ل
ید الى �یدي موا�يهم -٢ یون ا ثل  َها هما  ٔ ٕ ِْ ب ع لعكم ِ ُ ِ ِ َ ُ .

ــذ�  یدتها، ك ــدي  ــة الى ی ــني ا�م ی َو ِ َٕ َ َِّ ــ� س ْ�ع َ ِ َ � �
نا نِا حتى �ر�ف  بِیونا الى الرب ا ه ن َع ٔ � ل ٕ ِّٕ � ُ ُ. 

٣-  ��� ثيرا ما ا نا  نا، فا نا، � رب، ار ٔار م ً ك � ن حم ٕحم ْ َْ َٕ ٕ� َ
نا ��ت نفو ثيرا ما ا س�ُهوا�،  ُك ْ ٔ م ً ً ٔی�. َ تِ �لى فل

تكبر�ن بين، والاهانة �لى ا لما ُلمخص ٕ ِ ُ. 
  

  
  
  



 ٤٢٦

شرون المزمور  ثالث وا ئة وا لعا ل   )١٢٣(لم
سةا�ر�ة (�ش�ید المراقي    )مالخا

نـا لو -١ مَعَ لم �كن الرب  � � ِ ُ یـل –َ یقـل اسرا  ُ ئ ٕل ْ ُ ِ– 
نـا،  شر  نـا لقـام ا یلو لـم �كـن الـرب  َ�لمع ُ ل�ـ َ َ ََ َ � � ِ ُ

�اء، تلعو� � ًوا ح ٔ ُ َ   ب
�دم غضبه -٢ ُندما ا ُ َع َ َ َ ح ناِ یاه،. َ�لیم  ُلغمرنا ا لم ت َ َ َ َ 
یول -٣ نا ا ُو�ازت �لى نفو س�� لـسـ� ِ ُ ُ ْ َبـل ل�ـازت . َ َ َ

یة یاه الطا نا ا غ�لى نفو لم �س� ُ ِ ُ ُ. 
سة  -٤ نا فر ـــم  ـــرب، ا�ي ل ـــارك ال ًبَ ـــ � سلم ْت ِ َّ ـــ �ُ � � � َ َ

نانهم �ِ ِ  .ٔس�
ـــخ  -٥ ـــن ف ـــل العـــصفور م � نا  ِنجـــت نفو ّ َ ُِ ِ ُ َ مِ ســـ�ُ ُ َ َ

یاد�ن �ا  .لص�
سر ونحن نجو -٦ ْالفخ ا َ َ ُ َ َ �كَ � َ�. 



 ٤٢٧

سماوات وا�رض -٧ �ا �سم الرب صانع ا ِمعو ٔ ِ � ل ِ ِ ِّ � ِ  .ن�ُ
یا... ٓا�د وا�ن   ییلو   .هلل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٤٢٨

شرون المزمور  ئة والرابع وا لعا   )١٢٤(لم
سادسةا�ر�ة (�ش�ید المراقي    )لا

َا��ــن -١ �ــل � �ــل  توكلــون �ــلى الــرب، هم   ِ ج ُم ِ ُ ِّ � َ � ی
َیْون ُ سا�ن �ورشــليم لا یتزعــزع . صِــه ُا َ َ َ � ُ � إلى لــ

ِا�بد ٔ.  
بــال مــن حوهــا، والــرب حــول  -٢ َ�ورشــليم ا � � لِ ِ ُ لجِ ُ َ َ �

ِبه من ا�ن والى ا�بد ِٔ ٕ ٓ ِ ِ  .شع
تقر �ـــلى  -٣ ـــدع الخطـــ�ة  ��ن الـــرب لا ی �ـــس�� ِ ٔ ُ َ َ � � ٔ

ئلا يمـــد الـــصدیقون  ِ�ب الـــصدیقين،  ِّ ّ� ُ � لِـــ ِ نـــص
ِ�یديهم الى الاثم ٕ ٕ ُ َ ٔ. 

ــلى  -٤ ــصلاح و� ــلى ذوي ال ــ�نعم، � رب، � ِف � � َ ْ ِ ٔ
ِيمي القلوب  .مُس�تق



 ٤٢٩

م  -٥ هُ سو یلون الى طرق معو�ة  قُ�ما ا��ن  َ� فیم ٍ � ٍ ُ ُ ٕ َ َ َ � � ٔ
ِالرب مع فا�لي الاثم ٕ ِ � یل. � سلام �لى اسرا ئا ٕل ُ �.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٤٣٠

شرون المزمور  ئة والخامس وا لعا   )١٢٥(لم
سابعةا�ر�ة (�ش�ید المراقي    )لا

نا عِنــدما -١ یْون � بح رد الــرب ســ�بي  َه صــ ٔ َ ُ صِــ َ َ � � � َ
  .َفر�ين

��ت  -٢ ْئــذ ا ٔ مــ ٍ �ا حِ�ن نــا سرورا و� ٔلــس�ن�ُ�فوا ًٔ ُ هُ
ًیلا  .تهَل

�وقالوا في ا�مم  -٣ یع مـع : ُ َقد عظـم الـرب ا ن لـص� � � َ �
 .هؤلاء

نا، فغدو� فر�ين -٤ یع  ِعظم الرب ا َ ْ َ َ مع َن َ لص� � � َ �. 
یول في  -٥ �ــــل ا �ا  ِ�ردد، � رب،  ــــس�� ل َ مِ �َ ب ســــ�َ � َ ْ ُ �

نوب ِا  .لج
سرور -٦ �ا��ن �زرعون ��موع، يحصدون � ل َ َُ �ِ َ ِ ُ َ َ �. 



 ٤٣١

سيرون، و��مـوع كانـوا یلقـون  -٧ َسيرا كانوا  ُ َُ ْ ُ ُِ � ُ �ـ ً ْ َ
ُبذارهم َ ِ. 

ـــون �غـــمارهم  -٨ ـــوا يحمل هم، كان ـــد رجـــو ن ُو َ ٔ َ ِ َ ُ عِ ُ عِ
َسرور�ن  .مَ

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٤٣٢

شرون المزمور  سادس وا ئة وا لعا ل   )١٢٦(لم
�ةا�ر�ة (�ش�ید المراقي  ثا ما   )ل

ْان -١ ــب ٕ تع ــاطلا  � ــت،  � ــرب ا ــبن ال ــم ی ُ ل ی ً ِ ف َب ل � � ِ َ َ
نـــاؤون �ا ْان. لبَ نـــة، ٕ ـــم يحـــرس الـــرب المد َ ل ی � � ِ َ

ُ�اطلا الحارس ِ ً ِ   .ف
ــــام، و�ن  -٢ � بكــــروا في ا ــــكم �ن  ْ�طــــل ل ْٔ ِٔ لقِ ِّ َ تُ ُ ٌ ِ

روا عن الرقاد، �نتم � من یـ�كلون �ـبز  َت�خ� ُ َ ُ ٔ َ ٔ � َ ٔ ت
شقة، � ِا ِ � َ �اءه رقادالم نح الرب � ًين  ُ ُ َُ � ح� ٔ �  .يم

نــين هم مــيراث مــن الــرب، وثمــرة  -٣ َهــا ان ا َ َ َ ِّ � ِ ٌ ُ َ لب � ٕ
بطن  ِا �هل ��ة  ُهذه هي  ِ مِ  .ٌم

ــن  -٤ ــاء ا�� ن ــذ� ا� ــار، ك ب ــد ا ی ــال  ب َكا � ُ ب لج ب ٔن َ ِ � ِ ِ ِّ ل
س�بي م ا هُ �� ل َنكَ ض ٔ. 



 ٤٣٣

ش�تهاه مــنهم -٥ بع  ُفطــوبى لمــن  ِ ُ مــ ُش� ُ ِ ُ�ــ ِ َ ُ فــانهم لا ؛ُ � ٕ
باب ندما �كلمون ��داءهم � ِيخزون  ل ُع َ ٔ َ َُ ِّ ُ ِ ْ َ ْ َ. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٤٣٤

شرون المزمور  سابع وا ئة وا لعا ل   )١٢٧(لم
تاسعة�ة ا�ر(�ش�ید المراقي    )لا

ــــوبى -١ ــــرب، طُ ــــون ال تق ــــن  ــــع ا�� ی  � � َ ُ � ی َلجم � ِ ِ
سالكين في طرقه ِوا ِ ُ ُ َ ِ �   .ل

�ك تـ�كل مـن �ثمـار �تعابـك -٢ َان َِ ٔ ِٔ ِ ُ ُ ٔ َفـ� الطـوبى . ٕ � َ َ َ
 .ُوالخير

�ـك -٣ ثمـرة في جوانـب  �ل كرمـة  َامر�تك  َِ � بم ِٕ ِ ٍِ ََ مُ ٍ ْ ُ ِ ُ ٔ .
�ل �غراس الزتون حول مائدتك َونوك  ِ ِ َ ِ ی �ب ِ ٔ ُ مِ َ ُ. 

بارك -٤ ُهكذا  َ ُ � الاسان، ا�ي يخاف الربی � ُ � ُ � ٕ. 
بـصر �ـيرات  -٥ یْون، و باركك من  ِالرب  ُ ِ تُ ه َی ُ صِ ِ َ ُ ِ ُ � �

�اتك یع ��م  َ�ورشليم  ِ ح ِ � ٔ َ َ جم� َ َ َ. 
�ك -٦ َو�رى بني  ب� یل. َ سلام �لى اسرا ئوا ٕل ُ �. 
  



 ٤٣٥

شرون المزمور  ثامن وا ئة وا لعا ل   )١٢٨(لم
  )العاشرةا�ر�ة (�ش�ید المراقي 

ًثــيرا -١ �ــذك ُ مــا قــاتلوني  مُ ِ ُ یقــلَ بابي،   ِ ُ َ لِ َ ا�ن ِشــ� ٓ
یل ُاسرا ئ ٕ.  

بابي، ولـم یقـدروا  -٢ �ـذ  ِثيرا مـا قـاتلوني  َ ُِ شـ�ِ ُك مُ َ ً
��لي َ َ. 

هري من الوراء ت�مر الخطـ�ة -٣ ُ�لى  ٔ َ َ ٓ ِ َ وطالـت ظَ
ُمؤ�مراتهم ٓ. 

ئين -٤ ناق الخا طِالرب صدیق یقطع � َع ٔ ُ ٌ ِ ّ ِ � �. 
یْون، وليرتـدوا  -٥ بغضون  �یخز كل ا��ن  َ ِ َِ َُ ه ی صِـل ُ ُ َ � � ُ َ ِ

ِالى الوراء ٕ. 
سطوح، ا�ي  -٦ شب ا ـــل  � ـــوا  �ویكون ِ � ـــ ل ـــ ع ِل ُ َ مِ ُ ِ

�ل �ن یقلع َ�س  َ ُ ٔ َ ق ُی َ ْ َ  .ی



 ٤٣٦

ــه ولا �ــازم  -٧ � ــه  ــد كف ــ� الحاص ُا�ي لا يم ِ ُ مُِ � َ ُ ِ � �
نه ُالحزم  َ حِضَ ِ ُ. 

ِولــم یقــل المــارون بــه  -٨ ِ َ � ِ ُ َ یكم، : َ ُ�ركــة الــرب  �لــ ِّ � ُ
ناكم �سم الرب ِّ�ر � ِ ُ  .ك
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  
  
  
  
  
  
  



 ٤٣٧

شرون ر المزمو تاسع وا ئة وا لعا ل   )١٢٩(لم
شرة(�ش�ید المراقي    )عا�ر�ة الحادیة 

ــن -١ ــك، � ربمِ ی ــماق صرخــت ا � ا�ع َ َ ل ٕ ُ ِ ــا . ٔ ف�
تمع لصوتي ِرب، ا ِ ْ ِ س� � َ.  

تين الى صوت تضرعي -٢ �تكن �ذ�ك  ِ ٕ ِ یَ مُصغل َ ُ � ُ ِ. 
نــت لــ��م راصــدا، � رب، � رب،  -٣ �ان  �َ َ ً ِ ٓ ِ َ كُ ْ ٕ

�ت ُمن  ُ یثَْ َ. 
ندك ه -٤ ُ�ن من  َ ِ عِِ � تفارٔ ُو �  .غ
ُمن ��ـل اسمـك، � رب، صـبرت -٥ ْ َ َ � َ َ ِ ِ ٔ ْصـبرت . ِ َ َ َ

ٔنفسي في �قو ِ ِّ�، توكلت نفسي �لى الرباَ � ِ َ ْ َ � َ َ ِ. 
یــل -٦ بح الى ا ِمــن انف�ــار ا � �ل ٕلــص ِ � ِ ِمــن انف�ــار . ِ ِ

یل  تكل اسرا بح  َا ئ ی ٕلص ْ ِ � فل ِ ِّ�لى الرب� �. 



 ٤٣٨

�ـيرة -٧ ن�ـاة ا �ـه ا َ�ن من الـرب الرحمـة و لك ُم �ل ُ ِ َ � �ِّ ِ � ٔ. 
یل من كل ��مه نجي اسرا ِوهو  ِ ِٓ ِّ ُ َ ئ ٕی ِّ َ ُ ُ. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٤٣٩

ئة المزمور  ثلاثونلما   )١٣٠( لوا
یةا�ر�ة (�ش�ید المراقي  ثا نا شرةل   )ع 

ـــا � -١ ـــني م ی ـــع، و ـــا �رف ـــبي م � رب، ان قل ع َ � � ٕ � َ
تا مخشا �َ.  

ٍ��ســا عظــماء ��ــلى مــني وذوي عجــب، مــا  -٢ ْ ُ ِّ ِ ًٔ َ �
 .ُ�اشرت

نت ما تذ�لت بعقلي كما -٣ ِفان  ُٕ ُ� َ كُ تذ�ل الفطيم ْ  ُ ُ � ی
َ�مه، بل رفعت نفسي، ف�نت تجازیني ٔ ِ َ ُ َ ِ ِّ �. 

یـل �ـلى الـرب، مـن ا�ن والى  -٤ ٕتكل اسرا ٓ ِ ِّ � ُ ئ ٕی ْ ِّ لِ
ِا�بد ٔ. 

  
  
  



 ٤٤٠

ثلاثون المزمور  ئة والحادي وا لا   )١٣١(لم
ثا(�ش�ید المراقي  شرةلثلا�ر�ة ا   )عة 

ْ�ذكر -١ ُ ته،� ِ، � رب، داود وكل د ِ عَ َ َ� ُ ُ � َ  
یـــف �لـــف �لـــرب -٢ ِّو � ِ ََ َ َ، ونـــذر لا� یعقـــوب � ِ ٕ َ َ َ

 : ًقائلا
�ـتي، ولـن �صـعد �ـلى  -٣ �اء  َاني لن �د�ل  َ ٔ َ بَ َخ ِ َ ُ � ِّ ٕ

ِفراش سر�ري، ِ 
یـني نومـا ولا �جفـاني نعاسـا  -٤ ًولـن �عطـي  ًُ َِ ٔ � ْ لِعَ َ � َ

ًولا لصدغـي را�ة، ِ ْ ُ ِ 
�ا لا� یعقوب -٥ َحتى ��د مقرا �لرب، و ََ ِ ٕ ً مَسكِ ِّ � �ِ ً َ َ ِ � �. 
نا به في �فرا -٦ َها ا�  ٔ ِ ِ سمَِع � ِ�، وو�د�ه في بقـاع ٕ ِ ُ ْ َ َ

 .ِالغاب



 ٤٤١

س�د في الموضـع  -٧ نه، و سا ِند�ل الى  ِ ْ ل ُْ �ـ ك مـ ِفل ِ ِ ٕ ْ ُ
�ه قدماه ُا�ي قامت  َ َ ِ ف �. 

ــوت  -٨ ــت، و�ب ــك، �ن � ــم، � رب، الى را ُق َح ٔ َ ِ َ ٕ � َ ْ ُ
َقدسك ِ ُ. 

سون البر و��رارك �تهللون -٩ تك  َ� َ َ ُ ُٔ �ك ِ َ َ� َیلن َ ُ َ ه َ. 
ــصرف و�ــه  - ١٠ ــدك، لا ت ب َمــن ��ــل داود  ْ ِ َ َ ِ عِ َ ُ ِ ٔ

ِی�  .كَمس�
ُالرب �لف �اود �لحق ولا يخلف - ١١ ِ ُ ِ ّ َ ُ ِ َ َ َ � �. 
یك - ١٢ نك ��لس �لى كر َمن ثمرة  َِّ س�ِ ُبط ُ ِ � ِ َ ِ َ َ َ ِ. 
ــتي  - ١٣ هاداتي، ال هــدي و نــوك  ــظَ  �ان حف شــ ع َ َ ب ِ َ ْ ٕ

هم، ِّ�لمُ� � 
یك الى  - ١٤ سون �ــلى كر ٕنــوهم �یــضا  َ ِّ ســ�ِ يجلــ �ُ َ ِ َ ً ٔ ُ ُ ف

ِا�بد ٔ. 



 ٤٤٢

ــضاها �  - ١٥ یْون، وارت ــار  � ــرب ا ُ�ن ال َخ ُ ــه صِ َ � � � ٔ
ً�ا  .مَسْكِ

نُـا �سـكن،  - ١٦ ُهذه هي راحـتي الى ا�بـد،  ُ � هه ٔ ٕ
ُ�ني ا�ها ا�ترت � ٕ ِّ ٔ. 

ینها  - ١٧ سا بع  ــبر�كا، س� َســ��رك زادهــا ت � ــ م ُشــ� ِ � �ً َ ُ ِ
ً�بزا ُ. 

ــا  - ١٨ ــتهج ��راره ب ــا،  ــا �لاص نَته سو  ُس� ُٔ ُ َِ � ه ــ ف� ًك َ َ ٔ
 .ًا�تها�ا

�ـت �اود قـر� - ١٩ ًناك � َ ِ ُ ِ ن � َ یحي . هُ س�یـ�ت  لِمـه ُ � �
ًسرا�ا ِ. 

یه � - ٢٠ سو ��داءه خز�، و �ُ ِ �ل �ً ِ ُ َ ٔ ْزهر قدسئ ُ ُ ِ. 
  
  



 ٤٤٣

ثلاثون المزمور  ثاني وا ئة وا لا ل   )١٣٢(لم
شرةالرابعةا�ر�ة (�ش�ید المراقي    )ع 

َهوذا -١ َ سكن الاخوة ُ سن وما �جمل �ن  ُ ما � � ٕح َ َُ َ ْ ٔ َ َ ْ � �َ
  .ًمعا

نازل �ـلى  -٢ ِ�ل الزیت المعطر �لى الر�س، ا ِ � ل� ِ ٔ � ِ � ُ ِ ُ مِ
ــب  � نــازل �ــلى  ــة هــرون، ا ی یــة،  ِا ج ِ ِ � ل لح َ�لح ِ ِ ِّ

ِیصه ِ  .قم
�ـــال  -٣ نـــازل �ـــلى  ـــدى حرمـــون ا ِ�ـــل ن ِِ جُ ِم � ل َ ُ ْ َ َ َ ِ

َیْون ُ نــاك �وصى الــرب �لبركــة، . صِــه �ــه  ِ�ن � � َ ْ � َ هُ ُ ٔ
یاة الى ا�بد ِوا ٔ ٕ ِ  .لح

  
  
  



 ٤٤٤

ثلاثون المزمور  ثالث وا ئة وا لا ل   )١٣٣(لم
سةا�ر�ة (�ش�ید المراقي  شرةمالخا   )ع 

یــد الــرب، هــا -١ یــع  ِّ �ركــوا الــرب، �  �� �ِ ب عجم َ َ ُ ِ
بالواقفين في  �ـت َ ِ�ـت الـرب، في سـا�ات  بِ ِ ِّ �

نِا لها ٕ.  
یالي ارفعوا �ید�كم الى القـدس و�ركـوا  -٢ ُفي ا ِ ِ ْ ُ ٕ ُٕ َ ِ � ُ َ � �ل

�الرب �. 
سماوات  -٣ یْون، صانع ا ِباركك الرب من  � ل ه ُی ِ َِ ُ ص ِ � � َ ْ ِ ُ لِ

ِوا�رض ٔ. 
  
  
  
  



 ٤٤٥

سما  شرةثالكا تاسعة  عا   ل
  

ثلاثون المزمور  ئة والرابع وا لا   )١٣٤(لم
یا ییلو   هلل

ِّالــربَ اسم ســ�بِّحوا -١ ــد، . � ی ُبحوا، �يهــا ا ب لعســ� � ٔ ِّ
�الرب �.  

�ـت  -٢ �ـت الـرب، في سـا�ات  ِالواقفين في  بِ ِب ِّ � ِ
نِا لها ٕ. 

ٌبحوا الـــرب، �ن الـــرب صـــالح -٣ � �� �� ٔ ِّ ِّرتلـــوا . ســـ�
�ه �یذ ٌلاسمه، �ن ُ ٔ ِ ِ. 

یـل  -٤ �ـار � یعقـوب، واسرا َ�ن الرب قـد ا ئ ٕ َ ُ َخ � � � ٔ
ُميرا� � ً. 



 ٤٤٦

ٌلقد �لمت �ن الـرب عظـيم -٥ � � � ٔ َ، و�ن رنـا فـوق ُ � ب � ٔ
هة لٓیع ا� ِ  .جمَ

سماء و�ــلى  -٦ نع في ا ــرب  ــا شــاء ال ِكل م � ــ ل َصــ َ � � َ � ُ
یع ا�لجج ب�ار وفي  ِا�رض، في ا َ � ِ جم ِل ِ ٔ. 

س�اب مــن �قــصى ا�رض،  -٧ ِا�ي یــصعد ا ٔ ٔ ِ َ � لــ ُ ِ ُ �
ِجعــل الــبروق ل�مطــار ٔ َ ِيخــرج الــر�ح مــن . َ َ ِ ّ ُ ُ

نه ِخزا ِ  .ئ
�ـا�ي ضرب ��كار مـصر، مـن الا -٨ ٕ ِ َِ َْ َ ٔ َ َ ٕسان الى �

یوان  .لحا
ــــطك، �  -٩ ــــب في وس ــــل ��ت وعجائ ِو�رس ِِ ٍَ ََ َ ٓ َ ٔ

یده �جمعين ٔمصر، �لى فرعون و�لى  ِ ِ ِ عبِ َ ُ. 
ــــوكا  - ١٠ ــــل مل � ــــيرة و ث ــــا  ًا�ي ضرب �مم ُ َ َ ق ً ك ً � َ َ َ �

 .مق�در�ن



 ٤٤٧

ــ�  - ١١ ــا م ــوریين وعو� ــ� ا�م َیحون م َِ ِِ � ٔ َ ُ ــ�ِ س
نعان َ�شان وسا�ر مما�  كََ َ ِ َ ِ. 

ـــيرا�  - ١٢ ـــيرا�، م م م هُ ـــشو�عطـــى �ر لِ ً ًِ ِ ـــ ضَ ٔ ِبه ٔ ِ ع
یل ئاسرا ٕ. 

�ل  - ١٣ ٍ� رب، اسمك الى ا�بد وذكـرك الى  ج ٕ َٕ ُ ِ ٔ َ ُ � َ
 .فجیل

یده - ١٤ به و�ر�ف  ِان الرب يحكم  ِ ب بعشع ِل ُ ٔ ِ ِ ِ ُ ُ � � � ٕ. 
ِ�و�ن ا�مم فــضة وذهـــب، �عـــمال �یـــدي  - ١٥ ِٔ ٔ ُٔ ٌ َ َ ٌ � ُ

ناس �ا  .ل
تكلم - ١٦ ُهَا �فواه ولا  � َ ت ٌ ٔ َ بصر. ل ُهَا ��ين ولا  ِ تُ ٌ ٔ َ  .ل
سمع - ١٧ ـــا �ذان ولا  ُهَ َ ـــ � ٌ ٓ َ �س في �فوا. ل ٔو ـــ هِهـــا َل

 .ٌروح
تكلين �ليها - ١٨ یع ا یكن صانعوها و َها  َ ِ � لم جم ُفل َ ْ ُ  .مِ�لَ



 ٤٤٨

ــرب - ١٩ ــوا ال ــل، �ر� ی ــت اسرا �  �� � ِ َ ئ ٕ َ ــت . ب �  �َ ب
�هرون، �ر�ـوا الـرب � ِ َ �ـت لاوي، �ر�ـوا . َ  �ِ َ ب

�الرب �. 
�� �ائفـي الرب، �ر�وا الرب - ٢٠ ّ� �ِ ِ ِ ِ. 
ساكن في  - ٢١ یْون، ا ــن  ــرب م ــارك ال �ُ ِ ِ� ــ ل َه ُ ــ صِ � � ٌ َ مُ

 .رَشليم��و
  
  
  
  
  
  
  



 ٤٤٩

ثلاثون المزمور  ئة والخامس وا لا   )١٣٥(لم
یا ییلو   هلل

ِا�ترفــوا -١ �ــٕ ٕ �لــرب، فان ِّ � ــد ِ ِه صــالح، �ن الى ا�ب ٔ ٕٔ � ٌ ُ
ت َر   .هُحم

ته -٢ هة، �ن الى ا�بد ر ُا�ترفوا لا� ا� َ حم ِ ٔ ٕٔ ٕ� ِ لٓ ِ ٕ ِ.  
ته -٣ ُا�ترفوا لرب ا�ر�ب، �ن الى ا�بد ر َ حم ِ ٔ ٔ ٕٔ ٕ� ِ ِّ َ ِ ِ.  
ـــب العظـــام و�ـــد -٤ ـــصانع الع�ائ َل ِ ِ ِ ِ ٕه، �ن الى ِ � ٔ ُ

ته ُا�بد ر َ حم ِ ٔ.  
ته -٥ هم، �ن الى ا�بد ر سماوات  ُلصانع ا َ حم ِل ٔ ٕٔ � ٍ بِفَ ِ � ِ ِ ِ.  
ــد  -٦ ــاه، �ن الى ا�ب ی ــلى ا ــت ا�رض � �ِ ٔ ٔ ٕٔ � ِ لم ِ ِ ِّ لِمُث

ته ُر َ   .حم
ِلصانع ا�ضواء العظام و�ده، �ن الى ا�بـد  -٧ ٔ ٔ ٕٔ � ُ َ ِ ِ ِ ِِ ِ

ته ُر َ   .حم



 ٤٥٠

ته -٨ بطِ ا�نهار، �ن الى ا�بد ر شمس  ُا َ حم لض ِل ٔ ٕٔ َ� ِ � ِ ِ �.  
یـل -٩ بطِ ا نجوم  ِالقمر وا � �ل لـض َل ِ ِ � ِ، �ن الى ا�بـد ِ ٔ ٕٔ �

ته ُر َ   .حم
ٕا�ي ضرب المصریين مع ��كارهم، �ن الى  - ١٠ � ٔ ِ ٔ ِ َ َ َ �

ته ُا�بد ر َ حم ِ ٔ.  
ــد  - ١١ ــع، �ن الى ا�ب � �ــدرة وســا�د ر ــد  ِی ِٔ ٕٔ � ٍ ف ٍمق ِ ٍٍ َ َ ُ ب

ته ُر َ   .حم
بحــر ا�حمــر الى شــطر�ن،  - ١٢ َا�ي شــطر ا َٕ َ َ َٔ ل َ �

ته ُ�ن الى ا�بد ر َ حم ِ ٔ ٕٔ �.  
یل في وسـطه، �ن الى ا�بـد ٔو�� - ١٣ ِاز اسرا ٔ ٕٔ ٕ� ِ ِ َ َ َ ئ َ

ته ُر َ   .حم
بحـر ا�حمـر،  - ١٤ �ـده في ا ِوغرق فرعـون و ِٔ ل ُ َ جُ َ ِ َ �

ته ُ�ن الى ا�بد ر َ حم ِ ٔ ٕٔ �.  



 ٤٥١

به في البریــة، �ن الى ا�بــد  - ١٥ ِا�ي قــاد  ٔ ٕٔ � ِ � ُ ََ شــع �
ته ُر َ   .حم

ــد  - ١٦ ِا�ي ضرب ملــوكا عظــماء، �ن الى ا�ب ٔ ٕٔ � َ ُ ً ُ َ َ َ �
ته ُر َ   .حم

�ل ملوكا �عز - ١٧ �و ٔ ً ُ َ تهق ُاء، �ن الى ا�بد ر َ حم ِ ٔ ٕٔ � َ.  
ِیحون مــ� ا�مــوریين، �ن الى ا�بــد  - ١٨ ٔ ٔ ٕٔ � � َ ِ َ َ ســ�ِ

ته ُر َ   .حم
ته - ١٩ ُوعو�ا م� �شان، �ن الى ا�بد ر َ حم ِ ًٔ ٕٔ � َ َ ِ َ.  
ـــد  - ٢٠ ـــيرا�، �ن الى ا�ب م م هُ ـــى �ر ِو�عط ٔ ٕٔ � ً ـــ ضَ ٔ ٔ

ته ُر َ   .حم
یـــل، �ن الى ا�بـــد  - ٢١ بـــده اسرا ـــيرا�  ِم ِٔ ٕٔ ٕ� َ ئ ِلع ً

ته ُر َ   .حم



 ٤٥٢

َ�ن الــــرب ذكـــــر - ٢٢ َ َ � � � نا، �ن الى ٔ ٕ� في مــــذ � ٔ �تِ ل َ َ
ته ُا�بد ر َ حم ِ ٔ.  

ته - ٢٣ نا، �ن الى ا�بد ر ُو�نقذ� من ��دا َ حم ِئ ِٔ ٕٔ � ِ ٔ َٔ َ.  
ــا، �ن  - ٢٤ سد طعام ــرزق كل ذي  �ا�ي � َٔ ً ٍ َ ــ ج � ُ ُ ُ َ �

ته ُالى ا�بد ر َ حم ِ ٔ ٕ.  
ــــد  - ٢٥ سماوات، �ن الى ا�ب ِا�ترفــــوا لا� ا ٔ ٕٔ ٕ� ِ � ــــ ل ِ ٕ ِ

ته ُر َ   .حم
  
  
  
  
  
  



 ٤٥٣

ثلاثون المزمور  سادس وا ئة وا لا ل   )١٣٦(لم
�اء م�اود من ��ل ار ٕ ِ َشير الى سقوط �ورشليم. ٔ � ِ ٕ �ُ  

ندما �لى -١ نا  نا و ناك  عِ �نهار �بل،  � س� ْه َ�كَ ْ َ�لَ َ ُ َ ِ ٔ
یْون َتذكر�  ُ صِه ْ � َ َ.  

�اثير� -٢ �ا  ها  َ�لى الصفصاف في و ق �لق ْسط � َ ِ َ َ ِ �. 
یة  -٣ یا�  بو� � نا ا��ن  ناك س� �ه  ً�ن � �ح ب س� ل �س�ه ً ٔ ْ َ َ َ � َ ٔ َ َ ُ ُ ٔ

تاقو�  ش�وا��ن ا �ـسـ� ُ َ َ نـا مـن . ًیدا� ِ�ن رنمّـوا  َ َ ل ُ ِ ْ ٔ
یْون َ�رانيم  ُ صِه ِ. 

ٍیف �رنم �ريمة الرب في �رض غربة -٤ ی �ٍ ٔ ِّ � َ ّ� ُ ِ ُ. 
یني -٥ س�ني  �ك، � �ورشليم،  يمان ��  �َ َْ فلتَ َٔ ُ � ِ ُ سِ� َٕ � ْ. 
نكي، ان لم �ذكرك، ان لم  -٦ ساني  َتصق  َْ ْٕ ِٕ ْ ُ ٔ َ بحَِ ل ِیل ِ ْ ِ لِ

َ�جعل �ورشليم في  َ � ْ سراتئ ِیعة �سمى  � َ مَ ٔ ِ  .طل



 ٤٥٤

ــر، � -٧ ْ�ذك ُ ــوم � ــائلين في ی ــني �دوم الق ِ رب، ب َ ِ َ ُ � � َ
ِدمار( َورشـليم ��) َ َ �انقـضوها، انقـضوا حـتى : َ

ها سَ�سا َ ٔ. 
�ة، طوبى، لمـن يجازیـك  -٨ �ت �بل ا ِ�ا  ُ َ ِ َ ُ َ � شق ب �ف ل َ َ ِ

�ا یِْ�بما �از َ ِ. 
سك �طفـا� ویـضرب بهـم  -٩ ِطوبى، لمن  ُ ِ َ ِ َ ٔ ُ ُِ ُیمـ َ ِ َ

 .�الصخرة
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  
  
  
  



 ٤٥٥

ثلاثون ر المزمو سابع وا ئة وا لا ل   )١٣٧(لم
  �اود، حجي وزخر�

ُ��ـــترف -١ ِ َ �، � رب، �ـــكل قلـــبي، وقـــدام ٔ � ُ ِّ ُ ِ � َ َ َ
یـع  تمعت الى  �ك ا ِالملا�كة �رتل �، �ن َ جم� ٕ َ س� َ ٔ َ َ ُ ِّ ِ ِ

  .ِكلمات فمي
یكل قدسك و��ـترف لاسمـك،  -٢ َ�سجد نحو  َِ ُِ ٔ ُٔ ِ ه ُ ُ

تك وحقك َ��ل ر َِّ ِ حم ِ �ك عظمت اسمـك . ٔ َ�ن ََ َ � ٔ
َوس ف�القد ِّوق كل اسمَ ُ َ. 

تجب لي سریعا في �ي یـوم �دعـوك -٣ َا ٔ ٍٔ ِّ ً ِ ْ مـا . س�
َ�كثر ما زودت نفسي بقوتك ِ � ِ ِ َ َ � َ ٔ. 

�یعـــترف � كل ملـــوك ا�رض، � رب،  -٤ َ ِ ٔ ِ ُ � ُ َ َ ْ ِ فل
یع كلمات فمك َ�نهم سمعوا  ِ َ ِ َ جمَ ِ َ � ٔ. 



 ٤٥٦

ــرب  -٥ ــرب، �ن مجــد ال یح ال سا ــوا  �م ِویترن ِّ ّ� �َ � ٔ ِ ب ــ � بِل
 .ٌعظيم

ـــرب -٦ ��ن ال � � ی �ـــال ؤ تواضـــعين ٍ ِنظـــر الى ا لم ٕ ُ ُ
لمُویعرف ا ُ یدِ ٍتعالين من  بع ِ. 

�ــك  -٧ یق، فان َاني وان ســلكت في وســطِ ا ٕ ِ ــضِّ ل َ ُ ْ ٕ ِّ ٕ
ــني ــدك �ــلى غــضب . تحُیِ� سطت ی ــت  ِ�ن َ َ َ َ َ ََ ــ � ٔ

تني نك  ْ��دائي، و �لصَ �ی َ ُ يم ِ ٔ. 
ّالرب سوف يجـازيهم عـني -٨ ِ ُ َ � تـك . � َ� رب، ر ُ حم � َ

ٔالى ا�بد، فلا تغفل عن �عما َ ْ ُ َْ َ ِ ٔ َل یدیكٕ ِ. 
  
  
  
  



 ٤٥٧

ئة واالمزمور  لا ثلاثون مناثلم   )١٣٨(ل وا
تات. �لنهایة   لش��اود، مزمور زخر� في ا

َ رب، لقد جر�ني، وعر�ني� -١ ف َب َ َ � � َ.  
�ـامي -٢ ق�نت عرفـت �لـوسي و ُ َ ََ َ َ�نـت �در�ـت . ٔ َٔ ٔ

ید بع�فكاري من  ِ ٔ. 
ــي في �ــليِ و�ر�ــالي -٣ ــت فحــصت طریق ِ�ن ّ َ َ ََ ٔ .

بلي،  یع  بقت فعرفت  ُو سـ�ُ جم َس� َ َ َْ َ َ َ ه َ �ـ ُو�لمـت �ن ٔ َ ِ َ
ساني ِ�س من غش �لى  لِ ٍّ ِ ِ  .ل

هـــا،  -٤ ـــوري  ـــت، � رب، �م ـــد �لم كلُ�هـــا ق � � َ َ ِ َ
َا�واخر منها وا�وائل ِ ِٔ َٔ �ـت . ِ تني و� َ�نت  ٔلقَ َٔ جََ�لْ

�یدك �لي َ َ َ َ َ. 
بــة، وتفــوق طــاقتي، وهي �رفــع  -٥ ُمعر�ـك  ٔ َ َ َُ ٌ عجی ُ فِ َ

ها ِكَمن �ن �در � ْ ٔ ِ. 



 ٤٥٨

ِ��ن �ذهـب مـن رو�ـك ؟ و��ـن �فــر مـ -٦ ِ� ُ � �ٔ َٔ ِ ُ ن َ
َو�ك ؟ ِ 

نــاك -٧ سماء، ف�نــت  َان صــعدت الى ا هُ َلــ ٔ ِ ِ� ٕ ُٕ َ ْوان . ْ ٕ
ٌبطت الى الجحيم، ف�نت �اضر ِ َ ٔ ِ ٕ ُ  .ه

بلاج الفجــر،  -٨ نــد ا �ــا�  شرت  ِان  ِ نــ ع َِ � َ ج ُ ــ �َ ْ ٕ
ــدك  ــاك ی نُ بحــر،  ــاصي ا �ت في �ق َو َُ َُ ه فل ِ ِ ٔ ســك

سكني نك  ُتهدیني، و ِ تمِ ُی َ ُ يم َ. 
شاني: ُفقلــت  -٩ َ ِ��ــرى الظلمــة  تغــ ُ � ُ یــل . ٔ ُ وا � �ل

ُیضيء في نَعميُ  � َ  .ت
یـل یـضيء  - ١٠ ُ�ن الظلمة لا تظلم �یـك، وا ُ َ � �ل َ ُ ِ ُ َ � � ٔ

ِكا�نهار یان. � ندك  �ته وضوءه  س�ِ ع َفظلم ِ ُ ُ ُ ُ ُ. 
یــتي - ١١ ك �نــت، � رب، �لقـت  �ـ ��ن َ كلُ َ َْ َ َ � َ ٔ َ َ�نــت . ٔ ٔ

ِعضدتني من بطن �مي ِّ � ِ َ ْ َ َ. 



 ٤٥٩

بـــــة - ١٢ ٌفـــــ��ترف �، �ن معجزاتـــــك ر هیِ َ ِ ُ � ٔ َ َٔ ُ .
بة، ونفسي تعلم ُ�عما�  َ ٌ عجی َ ُ ِ حق العلمٔ � َ. 

ــتي  - ١٣ ــك عظــم مــن عظــامي ال ن ــم يخــف  �ل ِ ِ ٌ ْ َ َ ع َ َ
ـــماق  ـــاني في �ع ی ـــاء، ولا  ِنعتها في الخف ٔ َِ � ـــ ِص َ َ ْ َ َ

ِا�رض ٔ. 
یـع یـدونون  - ١٤ ئة، وا �ناك ر��ني �ديم ا ُ ُ لجم ی ِی ه لع َ ِ � َ

ٌفي ســفرك یــوم يخلقــون، ولــن �كــون ��ــد  ٔ َ َ َ ُ َ َ ِ ْ ِ
�� َیا من  ِم َ قِ ِ ً � �سْ�ِ َ. 

صـلقد كرم �لي �ـدا � - ١٥ ٔ ً � ِ � َ َ َ ُ َ�اؤك، � اللهَ ُ فقـد . ف
ًتعززت رئاس�تهم �دا � ِ ُ ُ �. 

یتهم، زادوا �ــلى الرمــال - ١٦ ِان �� � ِ ّ ُ ُ ُ �حــص ٔ ْ فقــد . ٕ
�قظت، وما �رحت معك َا ُ ُِ َ  .س�



 ٤٦٠

ــ�ة، � الله - ١٧ ــل الخط � ــك  ت َ�لا  ٔتق ُ َ َ لی ــصرفوا . ٔ ِان َ ٕ
شغب بـو ا َعني � ر�ال ا�ماء، ��ـكم  � لـ �مح ِ ُ � ٔ ِ ِ ّ َ ِ ِّ .

ًی��ذ الخط�ة مدنك �طلا ِ َ َ ُ ُ ُ ٔ ُٔ. 
یك ؟ �لـم �ذب �� - ١٨ ْلم �بغض، � رب،  ُ � � �َ ََ ِ�غـضِ مُ � َ ْ ِ

َ�قا �لى ��دائك ؟ ِ ًٔ َ َ  حَ
�تهم ��ـداء  - ١٩ ًبل �بغـضتهم بغـضا �مـا، و ٔ ُٔ ُُ حـسُِ ً ً� ُ َ َ

 .ليِ
ــبرني - ٢٠ � ــم ا هُ �ِ ْ ِ َ خ ��ل � ــبئ ــرف قل ْ، واع ــني . ِ �ح ِّا ِ َ م

بلي ُواعرف  س�ُ ْ ِ. 
�وانظــر ان كان في - ٢١ ِ َ ْ ٕ ْ ِ طریــق اثم، واهــدني في ُ ِ ٍ ٕ ُ

ِ�ل ا�بد َ ٔ ِ  .س�
  
  



 ٤٦١

ثلاثون المزمور  تاسع وا ئة وا لا ل   )١٣٩(لم
  �لنهایة، مزمور �اود

ِ�نقذني -١ ْ ِ شر�ر، نجـني � ِّ، � رب، من الاسان ا َ ِ ِّ ل� ِ ٕ ِ � َ
ِمن الر�ل الظالم � ِ ُ � ِ.  

ُا��ن فكروا �لظلم في قلـوبهم، وا�نهـار كلـه  -٢ � ُ َ � ِ ِ ُ ِ � � َ �
�ال تعدون  ِكانوا  ِ�لقِ � ِ �س� ُ. 

��تهم -٣ ُنوا كا�فعـى � َ َ لـس � ٔ � ٔ سم ا�فـاعي تحـت .س�َ � ُ
هم هِشفا ِ. 

ْاحفظني، � رب، من یـد الخـاطئ، �نقـذني  -٤ ِِ ٔ ِ ِ � َ ْ ٕ
ــدون �ن  تعم ــن  ــاس الظــالمين، ا�� ن ــن ا ْم ٔ � ی َل � � ِ � ِ

ِیعرقلوا خطواتي َ ِ ُ. 



 ٤٦٢

بـال  -٥ سطوا � تكبرون �خفوا لي ف�ا�ا و ِا لحِ �ـ ِلم َِ َ ً ِ َ � ِّ ُ
ـــي  ـــل، ووضـــعوا لي في طریق �ائ ـــر�لي  ِل ِ ُ َ َ َ ِ ح � ِ ِ

َمعا�ر ِ. 
ــ -٦ ــت �ل ِفقل ِّرب ُ �ي: � ــو ا ــت ه ــ�ن له ٕ ُ َ ــصت،. ٔ ْ�ن ِ ٔ  

�� رب، الى صوت تضرعي ِ ٕ � َ. 
َ�ـــا رب، � رب، � قــــوة -٧ �ف ُ � �َ ِ �ـــلاصي، لقـــد َ َ

�ال ِظللت �لى ر�سي في یوم ا لقِ ِ ٔ َ � َ. 
سلمني، � رب، الى الخــاطئ بداعـــي  -٨ ِفــلا  ِ ِ ِ ٕ � َ َْ ِّ ُ�ــ

ِهْوتي َ تعـالوا، لا . شَ ئلا  ْانهم ت�مروا �ـلي،  َ یِ �فلـ َ � َ َ ُٓ � ٕ
�ت�ل  .ِّ عنيت

یطـون بي  -٩ شر ا�ي تحوكه شـفاه ا��ـن  ِا َ يحُ �َ � �ُ ِ ُ ُ ُ َ � ل
م هِ سِيحل �لى رؤو ُ � ِ َ. 



 ٤٦٣

ــيهم - ١٠ سقطُ �ل تعل  َجمــر  ُ ــ � َش� ٌ ِ َ ــ مُ ٌ شقاء . َ ِفي ا � ــ ل
تملون ِتلقيهم فلا  َ يحَ َ ُ. 

ــلى  - ١١ نجح � سان لا  ــل ا سان الطوی ُالا َُ ــ ی ــ �ل ــ �َ ِ ِّ ُ � ٕ
ِا�رض شرور الى . ٔ یده ا َ شر�ر  ٕالر�ل ا ُ � تـص لـّ ُل ُ ُ ِ ّ ِ ُ �

 .ِمار�ا�
ساكين  - ١٢ ـــرب يحـــكم  ـــت، �ن ال ِ�� �لم ـــ ِ�لم ُ ُ � � � ٔ ُٔ ِ َ

سين با �ِویقضي  ِ�ل ِ َ. 
ــون لاسمــك، و�ى  - ١٣ ــصدیقون یعترف ــما ال � َان َ َ ِ َ َِ َ ِ ّ ِ ّ ٕ

يمون سكن ا لمس�تَقو�ك  ُ ُ � َ ِ. 
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  
  



 ٤٦٤

  
ئة وا�ربعون المزمور  ٔا   )١٤٠(لم

  مزمور �اود

تمع لي� -١ یك صرخت، فا ِ رب، ا ْ ِ سـ� ُ ْ َٕ َ َ ل ِّ ِ�نـصت . َ �
یك َالى صوت تضرعي �ين �صرخ ا ل ٕ ُٕ ٔ � ِ.  

بخور �مامك، ویكن رفع  -٢ ُتقم صلاتي كا ْ ُ ل ل َس� َ ٔ ِل � َ ِ ْ ِ � ِ
یة سا ی�ة  ًیدي ذ ً� ئ م ب � َ َ. 

نا  -٣ ًاجعــل، � رب، �ارســا لفمــي و��  حــصیً ً َ ِ � َ ْ َ ٕ
 .��لى شفتي

تعلـل بعلـل  -٤ شر،  ِلا تمل قلبي الى �م ا َ ِ ِ َ � � ف� ِ ّ لـ ِ ٕ ْ ِ ُ
 .الخطا�

نـــاس  -٥ ِمـــع ا � ل َ َالعـــاملين الاثم، ولا �تفـــق مـــع َ َ ُ ِ � ٕ� َ ْ َ ِ
ِتاريهم  .مُخ



 ٤٦٥

ْیؤدبني الصدیق �رحمـة ویـوبخني -٦ ِّ ٍ ُِ ِ ّ ِ ّ ْ ِّ ُ �مـا زیـت ؛ل � ٔ
ٔالخاطئ فلا یدهن به ر�سي ِ ِ ُ َ ُ َ ِ. 

سراتهم -٧ ِ�ن صـــلاتي �یـــضا ضـــد  ِ � مَـــ � ِ ً ٔ ِ َ � قـــد . ٔ
ــى في  ــتي تلق ــت قــضاتهم كالــصخرة ال ُاضم�ل � ِ � ُ ُ ُ ْ �

ِا�ل�ة � �. 
ِّسمع الصد -٨ ِ ّ ُ َ َ ت�ت ی� ْقون كلـماتي فانهـا قـد ا � ُ سـ� � ٕ ِ

�ـل . لهم م  هُ بعـثرت عظـا َ�ما الخطـ�ة فقـد  مِ مُ ِ ْ َ َ ت ُ ٔ � ٔ
ِت�كُ َ ٍ �راب حول الجحيمْ ُ. 

نـــاي -٩ یـــك  َ�ـــا رب، � رب، ا َ ی عل َ َٕ ِ ِّ َّ َ یـــك . ف َو �ل
ِتوكلت، فلا تنزع نفسي َ ْ ِ ْ َ َ ُ �. 

بوه لي، ومـن  - ١٠ ِاحفظني مـن الفـخ ا�ي  ِِ ُ ُ َنـصَ � ِ ّ َ َْ ٕ
ِمعا�ر فا�ليِ الاثم ٕ ِ ِ ِ. 



 ٤٦٦

ِسقطُ الخط�ة في مصائدهم - ١١ ِ ِ َ ُ �ٔ َ ٔو��ون �� �لى . ُ ُ ٔ
َانفراد، الى �ن ��بر ُ ٔ ْٔ ٕ ٍ. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٤٦٧

ئة والحادي وا�ربعون المزمور  ٔا   )١٤١(لم
  صلاة �ين كان في المغارة. �اود

ِبـــصوتي -١ ٕ الى الـــرب صرخـــت، بـــصوتي الى َ ِٕ ِ ُ ِّ �
ُالرب تضرعت � ِّ �.  

��ســكب �مامــه تــضرعي -٢ َ َ ُ َ ٔ ُٔ َو�حــزاني قدامــ. ُ � ُ ِ هُ ٔ
ُ��بر ِّ َ �. 

بلي -٣ ُند زوال رو� مني، �نت تعرف  س�ُ ُع َ ّٔ ِ ِ ُ ِ ِ. 
ِفي هذه الطریق، التي �س� فيها، �خفوا لي  -٤ ْ َ ٔ� ُ ُ � ِ � ِ ِ

ًف�ا � َ. 
یامن و�بـصرت، فـلم �كـن مـن  -٥ َت�ملت في ا ُ َ َ ُ ٔ ِ ِ لم ُ � ٔ

ُیعرفني ِ َ. 
هــرب مــني، ولــم �كــن مــن یطلــب  -٦ ُضــاع ا َ َ ُ َ ِّ ِ ُ َ َ لم َ

ِنفسي َ. 



 ٤٦٨

یك، � رب،  -٧ ِّفصرخت ا َ َ ل ٕ ُ َ ُوقلت َ ُ�نـت هـو : ُ َ ٔ
�اء یبي في �رض ا� ِر�ائي، و ح ٔ ِ ٔ َنص ِ َ. 

بتي، فاني قد ذ�لت �دا -٨ ً�نصت الى  ّ� ِ ُ ِ ُ ِ ٕ طِل ٕ ْ ِ ٔ. 
ــد  -٩ ــم ق هِدونني، �نه ــن  ــن ا�� ُنجــني م � ــضط ٔی َ ْ َ � ِ ِ ِّ َ

�ا�تزوا �لي َ َ � َ. 
ــكي ��ــترف  - ١٠ ــسي، ل �س نف َ�خــرج مــن ا ٔ ِٔ ِ َ ِ ْ ــ َلح ِ ْ ِ

َلاسمك ِ. 
�ظر الصدیقون، حتى تجازی - ١١ َا�ي  ُ � َ ِ ّ ِ ّ ُ ِ ی�  .نيَٕ

  
  
  
  
  



 ٤٦٩

ثاني وا�ربعون المزمور  ئة وا ٔا ل   )١٤٢(لم
شالوم نه ا هَده ا ندما ا �مزمور �اود  ب بع ُ ُ َ   ضْطَ

تمع الى صلاتي، و�صغ بحقك الى � -١ ٕ رب، ا َٕ ِّ ِ � ِ ْ س� ِّ َ
تجب لي بعد�. طِلبتي َا ِ ِ ِ ِ َ   .س�

ه لــن  -٢ �ـ بـدك، �ن َولا تـد�ل في المحاكمـة مــع  ُ ٔ َ ِ ع َ َ ِ َ َ ْ ُ ْ
�یتزكى �مامك � َ َ ٔ �. 

��ن العـــدو -٣ � ـــسئ هَد نف ِ قـــد ا َ َ �و�ذل في . ضْـــطَ َ �
�اتي ِا�رض  ح ِ ٔ. 

�ــل مــوتى ا�هــر -٤ س�ني في الظلــمات  ِو� � َ مِ ِ ُ � َ َ�لــ ٔ .
�فضجرت رو� في دا�ـلي، واضـطرب في  ِ َ َ ََ ْ ِْ ُ ِ َ َ

 .قلبي
ـــــدم، وهـــــذذت في كل  -٥ ـــــذكرت ��م الق ِّت ُ ُ َُ ِ َ ِ َ ٔ �

نائع یدیك ت�ملت ُ�عما�، و � ٔ ََ ِ ِ بِصَ ِ ٔ. 



 ٤٧٠

یــك یــدي، ونفــسي -٦ ِسطت ا َ � َ َ َ ل ٕ�ــ ٍ � �رضُ ٔ َ َ  
ُلا تمطر َ ُ. 

تجب لي، � رب -٧ ��سرع فا َ ِ ْ ِ ســـ� ْ ِ ـــت . � ی ـــد  ْفق َف �َِ
 .رو�

هـابطين في  -٨ َلا تصرف و�ك عني، ف�شابه ا ِ لِ َ � ِّ َ َ ِ ْ َ
ِّالجب ُ. 

ــك، فــاني  -٩ ت تمعا لر ــني في الغــداة  ِّاجعل ٕ َ ِ حمً َ ِ ِ ــس� مُ ِ ْ ٕ
ُیك توكلت � َ  .َ�ل

ُعرفني، � رب، الطریق التي �سـ� فيهـا،  - ١٠ ُ ٔ � َ � � َ ِ ّ
لفاني ا ٕ ِّ ِیك رفعت نفسيٕ َ ُ َ. 

ُ�نقذني من ��دائي، � رب، فاني قد لج�ت  - ١١ ٔ ِ ِّ ٕ � َ ٔ ِٔ ْ ِ
یك َا ل ك �نـت . ٕ �ـ َ�لمني �ن �عمـل رضـاك، �ن ٔ ٔ َٔ ٔ َ ِ َ َ ْ ِّ

�ي لههو ا ٕ ُ. 



 ٤٧١

يمة - ١٢ ٍرو�ك الصالح يهدیني في �رض  مُـس�تق ٍ ٔ َ ُ � َ ُ ُ .
�ني تحُیمن ��ل اسمك، � رب،  � َ َ ِ ِ ٔ ِ. 

ِبعد� تخرج من الحـزن نفـسي - ١٣ َ ِ ُ ِ ُ ِ ُ َ ِ َ تـك . ِ َو�ر ِ حمَ َ ِ
ِت�صل ��دائي� ٔ ُ ِ ٔ  .س�
یع ا��ن يحزنـون نفـسي، �ني ��  - ١٤ ٔوته�  ِّ ٔ ِ َ َ ِ ُ َ � َ جمَ ُ ِ ُ

َبدك ُ  .ع
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  
  
  
  
  



 ٤٧٢

سما  شرونثالكا   لعا
  

ثالث وا�ربعون المزمور  ئة وا ٔا ل   )١٤٣(لم
یات   �لمزمور �اود ضد 

ــارك -١ �ٌ َ ــدي مُ ــلم ی �ي، ا�ي یع ــرب ا � هــو ال َ َ ُ ِّ ُ � لهــ ٕ � � ُ
�ال، و�صاب ِا ٔ َ   .َعي الحربلقِ

�قذي -٢ مُرحمتي هو ومل�اي، �صري و ِ ٕ َ ْ َ ُ ِ َ. 
یـه توكلـت -٣ ُ�اضدي، ا�ي  � َ ِ �ل � َا�ي �خـضع . ِ َ ٔ �

ِشعبي لي َ. 
تَعـرف � ؟  -٤ سان حـتى  ُ� رب، ما هو الا َ � ت ��ـ ُ ٕ ُ � َ

�ه ؟ ِ�و ا�ن الاسان حتى تفكـر  ف َ ِّ َ ُٔ � ِ � ٕ ُ 
باطل -٥ �ما الاسان كا ِان ِ ل �ُ ٕ یال. ٕ ِو��مه �زول كا لخَ ُ ُ ُ � ٔ. 



 ٤٧٣

سماوات وا�ـــزلَ� ر -٦ ْب، طـــ�طئ ا ِ ِ � ـــ ل ْ ِ ٔ َ ِالمـــس . � ُ
�دخّن بال  َا ِ ُ ف َ  .لجِ

بددهم -٧ ُ��رق �رقا  َ ِ ًّ فُ� ْ َ ْ ِ �. 
ِ�رسل یدك مـن العـلاء -٨ ِ َ َ َ ْ ِ ِ�نقـذني ونجـني مـن . ٔ ِّ ِ ْ ِ ٔ

یاه الزاخرة، ومن ید بني الغر�ء ِا ُ َ ِ ِ ِ ِ � ِ  .لم
َا��ن ن -٩ َ ینهم يمين تعد� باطل، و م � هُ ٍطق  ّ ُ ُ ُ يم ِل ِ ِ َفمُ ََ. 

ــم - ١٠ هُ �� � �ل ب�ة �دیــدة، �رتــل � بح  ُ، اني � ِّ � �ً ً ِ س�ِ َ�ــســ� ُ ّ ِّ ٕ
شرة �و�ر ٍ� �لى مزمار ذي  ٍٔ ِ َ َ عَ ِ ِ َ َ. 

ً�نــت المــؤتي الملــوك �لاصــا - ١١ َ ِ ُ َ بــده . ٔ نقــذ  ُا َ ع ُلم ِ ُ
ید یف ا ِداود من ا ِ بِ لمُس� ْل � ُ. 

َنجني و�نقذني مـن یـد بـني الغـر�ء، ا��ـن  - ١٢ � ِ ُ َ ِ ِ ِ ْ ٔ ِّ َ
ینهم يمين ظلم باطل، و م � هُ ٍنطق  ُ ُ ُ ُ يم ِل ِ ِ َفمُ ََ َ. 



 ٤٧٤

بابهم - ١٣ �ــل الغــراس الغــضة في  ِونــوهم  ِ شــ�َ ِب � َ ِ ِ ُ مِ ُ ُ َ .
به  �بر�ــات �ــلى  ِونــاتهم مجمــلات و شــ�ِ ٌب ٌِ ّ مُ � ُ ُ ُ

یاكل ِا ِ  .له
�ض من هذا الى ذاك - ١٤ َم�ازنهم طاف�ة  ٕ ِ ُِ َتف ٌ ُ ُ ِ َ. 
تكا�ـر في مراعيهـا - ١٥ تـوا�،  ثـيرة ا م  هُ نا �ُ َ ت ل ُ ك ِغ � مُ ٔ .

ٌبقرهم سمان ِ ُ ُ َ َ. 
یاج، ولا ثلمــة، ولا  - ١٦ نحلا ســقوط  َســ� َ ْ ُ ٍ َ ــب ُ َی

ِفي سا�اتهم ِ. 
شعب ا�ي حظي �كل هذه - ١٧ ِّانهم طوبوا ا ُ ِ َ ِ َ � َ � ل � َ ُ � ٕ .

هُه شعب، ا�ي الرب ا ُبل الطوبى  ل ٕ � � � ِ � ِ�ل َ � َ. 
  
  
  



 ٤٧٥

ئة والرابع وا�ربعون المزمور  ٔا   )١٤٤(لم
  �س��ح �اود

ــك -١ َ�رفع ُ َ ــكي، و��رك اسمــك � �ي، ومل َ، � ا َ ُ ِ � لهــ ٕ
ٓمدى ا�هر، والى �بد ا�بد�ن ٔ ٕ ِ � َ.  

ِّفي كل -٢ بح اسمــك مــدى ُ َ یــوم ��ركــك، و� ََ َُ ِّ ســ� � �ُ ِ ٍ
ٓا�هر، والى �بد ا�بد�ن ِ ٔ ٕ ِ �. 

�س  -٣ بح �ـــدا، و ـــرب عظـــيم و َان ال ـــ َل ً � ِ ٌ � ـــس� مُ ٌ � � � ٕ
�ى مُ�تهته  ِ ِ َلعظمَ ِ. 

�ـل يمـدحون �عـما� ويخـبرون  -٤ َ�ل بعـد  َ ُِ ْ ُ َ َ ٔ َ ٍ ج ٌج
َبقوتك ِ � ِ. 

ت�ـدثون  -٥ تكلمون بعظيم �لال قدسـك و َو َ� ی َی ِ ُ ِ ِ ِ �
بك َعن عجا ِ ئِ َ. 



 ٤٧٦

تـــــك  -٦ نطقـــــون و باتـــــك  َوبقـــــوة مر َِ بعظمَ ی َه ِ ِ ِ ِ ُ ِ � ِ
�ت�دثون  .ی

ــد�  -٧ ــون وبع نطق ــلا�ك  ــثرة ص ــذكر ك َوب ِ ِ ی َ ِ ِ َ ْ َ ِ ْ ِ ِ
 .��تهللون

ُالــرب رحــوم ورؤوف، طویــل -٨ ٌ ٌ � ثــير � ُ ا��ة و ك ِ ٔ
ِالرحمة �. 

یع، ور�فاته �لى كل �عما� -٩ ِالرب صالح  ِ ٔ ِّٔ ُ ُ ُ ِ ِ�لجم ٌ � �. 
یــــع �عــــما - ١٠ ٔتعــــترف �، � رب،  ُ جم �ل َ َ َ ْ ِ َ ِ ،�َِ

باركك ��رارك َو ُ ٔ َ ْ َ  .لِیُ
تكلمـون  - ١١ ت�دثون عن مجـد ملكـك و �انهم  ی َی ِ ُِ َ َ � ُ � ٕ

َعن قدرتك ِ ُ َ. 
شر قوتـك ومجـد �ـلال  - ١٢ ِلكي یعرفوا بني ا َ َ َ � ِ ل�ِ َ ُ ّ ُ ِ

َملكك ِ ُ. 



 ٤٧٧

یـع ا�هـور، وسـلطانك في  - ١٣ َملكك م�  َُ ُ ِ � ِ جمَ ُ ُ ُُ
�ل ٍكل  ج ِّ ُ. 

یــع - ١٤ ِالــرب صــادق في كل �قــوا� و�ر في  جمَ � ِ ِ ٔ ِّ ُ ٌ ِ � � 
ِ�عما� ِ ٔ. 

یـع  - ١٥ ساقطين و�ـنهض  َالرب یعـضد كل ا جمَ ُلـ ُِ ُ َ ِ � � ُ ُ � �
شمين َا �  .هُلم

ــت تعطــيهم  - ١٦ ــتر�، و�ن ــكل ا�ك ت ُ��ــين ال َ ٔ ٔ� َ ٕ ِّ ُ ُ
نه م في  هُ ِطعا ِ حِ�  .مَ

تم� كل � سرورا - ١٧ ً�ح یدك  ُ ٍَّ � ُ � ف َ َ َ ُ  .تف
ــع  - ١٨ ی ــه و�ر في  ــادل في كل طرق ــرب � ِال جمَ � ِ ِ ُ ُ ِّ ُ ٌ � �

ِ�عما� ِ ٔ. 
ٌالرب قریب - ١٩ � ثين بـه، مـن � یع ا ِ من  ِِ ِ ی لمسُ�تغجم ِ َ

ثين به �لحق ِیع ا ّ ِ ِ ی لمسُ�تغجم ِ َ. 



 ٤٧٨

م  - ٢٠ ـــضرهُ سمع ت ـــه و � �ة �ا تمم  عَو ئف �� ُ ـــ � ِ ِ َ ـــش مَ ُ ِّ ـــ �ُ
م هُ ِّيخلصُو ُ. 

یـع  - ٢١ ت�صل  یـه و یع  َالرب يحفظُ  ََ جمَ س� ب ُجم ِ ٔ �ـ ِمح ِّ ُ � �
ِالخط�ة ٔ. 

نطــق فمــي - ٢٢ َ�ح الــرب  ُ ِ ی ِّ � ِ بــارك. بِ�ــس� ْو � كل لیُ ُ
سد اسمه القدوس  َذي  � ُ َ ٍ ٕمـدى ا�هـر والى ج ِ � َ َ

ٓ�بد ا�بد�ن ِ ٔ. 
یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل

  
  
  
  
  



 ٤٧٩

ئة والخامس وا�ربعون المزمور  ٔا   )١٤٥(لم
یا ییلو   لحجي وزخر�. هلل

�، � نفسي، الـربس�بِّحي -١ � ِ بح الـرب في . َ �� � ُ ِّ سـ� �
ِ�اتي و�رتل لا. حَ

�
ِّ ً�ي ما دمت موجودا� ُ   .له

تَكلـــوا �ـــلى الرؤســـاء، ولا �ـــلى -٢ ِلا  � ُ ِ � ـــني ت َ ب
ندهم �لاص �س  شر، ا��ن  ٌا ُ َ عِ َ َ ل َ �  .ل�

�عود الى �رابه -٣ ِتخرج رو�ه،  ِ ُ ٕ ُ ف ُ ُ ُ ُ َ. 
یع �فكاره -٤ یوم ته�  ِفي ذ� ا ِ ٔ ُ جمَ ُل ِ َ ِ. 
نـه، وا�ـكا� �ـلى  -٥ ُطوبى لمن ا� یعقـوب  ُُ ِّ ُ ُ مُعی َ ٕ ِ ُ

هِه، ِالرب ا ل ٕ ِّ � 
بحر وكل مـا  -٦ سماء وا�رض، وا نع ا �ا�ي  ُ َ َ ل َ ل ٔص َ � َ َ َ �

 .فيها



 ٤٨٠

َق الى ا�بـــد، المجـــري الحـــكم ِالحـــافظِ الحـــ -٧ ْ ُ ِ ٔ ٕ �
یاع ِ�لمظلومين، الرازق الطعام  ِ�لج َ � ِ ِ � ِ. 

تقلــين -٨ َالــرب يحــل ا ََ ُلمع � ُ � َالــرب یعطــي الحكمــة . � ِ ُ � �
ِیان ُ�لعم �الرب . ِ شمين� َ�نهض ا � هُلم ُ ِ �الرب يحـب . ُ ِ ُ � �

َالصدیقين ِ ّ ِ َالرب يحفظُ الغر�ء. ّ ُ � �. 
�يم وا�رم� -٩ َویعضد ا َ َ ٔ َ ی لُ �د طریق الخط�ةُ ِ و ٔ َ ُ  .یُ�

یْون،  - ١٠ هكُ، �  ُیم� الرب الى ا�بد، ا ُ صِـه ِ لِ ٕ َٕ َٔ � � ُ ِ
یل �ل  ٍالى  فجٍ ج ٕ. 

  
  
  
  
  



 ٤٨١

سادس وا�ربعون المزمور  ئة وا ٔا ل   )١٤٦(لم
یا ییلو   مزمور لحجي وزخر�. هلل

ٌ الــرب، �ن التریــل � صــالحســ�بِّحوا -١ ُ َ ت � � ٔ � ــ� . � �ی َ َ
�ح نِا ا ُلا ل��س� له ٕ.  

�ـــني � -٢ �الـــرب  َ ی � تات � َورشــــليم، ويجمـــع  َ شــــ�َ ُ َ ََ َ َ
یل َاسرا ئ ٕ. 

سحقي القلوب ویضمد جرا�اتهم -٣ ِشفي  ِ ُ ِّ َ ُ ِ ِ َ � مُ� َ. 
ها ب�سمائها -٤ ٔيحصي جموع الكواكب وسميها  ِ كلُ�ُ ِ ِّ � ِ ِ َ ُ. 
تـه  -٥ يمة قوته، و�س  ِعظيم هو رنا، و ِ نَ ِلفطب ِعظ َ َ ل ُ ُ ُ� ٌ � ٌ

 .��د
ــ�ة الى  -٦ ــذل الخط تواضــعين وی ــع ا ــرب �رف ٕال َ ٔ � ِ ُ ِ ُ لم ُ َ َ � �

ِا�رض ٔ. 



 ٤٨٢

نِـا �ـلى  -٧ تدئوا �لا�ـتراف �لـرب، رتلـوا لا ها لب ٕ ّ ِٕ ِِّ � ِ ُ ِ َ ْ ٕ
ثار ِا  .لق�

س�اب، ا�ي يهــ�  -٨ سماء � ُا�ي يجلــل ا ِّ ُ � �ِ � ــ� ل ــ َل ُ ِّ ُ
ـــ�رض ِالمطـــر ل ٔ ِ َ َ شب في . َ �ـــت ا َا�ي  لعـــ ُ ِ ینُ �

شر بال والخضرة لخدمة ا ل�ا ِ َ ِ َ ِ  .لجِ
��ــرزق الطعــام �لبهــائم ولفــراخ الغــر�ن الــتي  -٩ ِ ِ ِِ ِ ِ َ � ُ ُ

یهُتصرخ ِ ا ل ٕ. 
ِّ�س في قوة الفـرس مـراده، ولا في سـاقي  - ١٠ َل ُ ُ ُ ِ َ َ ِ � ُ َ َ

ُالر�ل رضاه َ ِ ِ �. 
تـه  - ١١ سر ���ن يخافونه و�ـلى ر �ما الرب  ِان ِ حمَ ُ َ ُُ َ َ � � َ � � � ٕ

َتكلون ِ �  .ی
  
  



 ٤٨٣

سابع وا�ربعون المزمور  ئة وا ٔا ل   )١٤٧(لم
یا ییلو   لحجي وزخر�. هلل

َامد� -١
�

َ الرب، � �ورشـليم � � هَـك. � ِبحي ا ل ٕ ِّ ، سـ�
یْون  �ُ ُ   .صِه

�ك -٢ �ك  �ه قوى �مخال �بوابك، و�رك  ِ�ن ِ فِ ب� َ َ ِ ٔ َٔ � َ ُ ٔ. 
نطـة  -٣ باب ا ِجعل تخومك في سلام  ومن  َ ْ لحِ ِل ُ ِ ٍِ َ ُ َ َ َ

بعك �ِ َ َ  .ٔش�
تـــه  -٤ �عـــدو  تـــه الى ا�رض،  ُ�رســـل  ُُ كلم فكلم ِ ٔ ٕ َ َ ُ ِ ُ

ًسر�ة  .مُ
باب  -٥ نــثر ا �ــل الــصوف،  ث�لج  َیعطــي ا لــض� ی ُلــ ُ َ ِ � َ مِ َ ُ

ِكالرماد �. 
یــده كا -٦ ُیلقــي  َ �ل ُ�ــات، فمــن ذا ا�ي یقــف ُ � َ َ ِ لفُ

ِقدام �رده ِ ْ َ َ � ُ. 



 ٤٨٤

�ـذ�بهن -٧ ته  ��رسل  ُ ُ ُكلم ف ُ َ َ ِ ُ ِ �ض . ُ ُثـير ر��ـه  َ�فـ فَ ُ َ ُ ُ ی
یاه ُا  .لم

ــه  -٨ یعقــوب، وفروضــه و�حكام ــه  ت ــن  ُیعل ُ َُ َٔ َ لِ َكلم َ ُ ِ ُ
یل َلاسرا ئ ٕ. 

ــع ا�مم  -٩ ی ــذا الى  نع ه ــم  �ل ِ جمَ ــص ٕی ْ ــوضح َ ــم ی ْول ِ ُ َ
م هُ ل�حكامه  ُ َ �. 

  
  
  
  
  
  
  



 ٤٨٥

ئة واالمزمور  ٔثامن وا�ربعون لما   )١٤٨(ل
یا ییلو   مزمور لحجي وزخر�. هلل

سماواتســ�بِّحوا -١ ِ الــرب مــن ا � ــ ل ِ � ُبحوه في . � ِّ ســ�
ِا��الي ٔ.  

�ه -٢ یع ملا ِبحوه، �  ِ ِ�ك َ جمَ ُس� یع . ِّ َبحوه، �  جمَ ُس� ِّ
ِقواته ِ �. 

شمس والقمر -٣ ُیه، �ی�تها ا ُ � ل �بح ٔ ِ ِّ ِیه، � . س� سـ�بِّح
نور ِیع الكوا�ب وا � ل ِجم َ َ. 

ِیه، -٤ یاه التي فوق س�بِّح سماوات وا َ � سماء ا � ُ لم ِل � َ َ
سماوات ِا �  .ل

ــرب -٥ ــذه اسم ال ِّبح ه � َ ْ ِّ ــس� �ُ ــال، . لِ ــو ق ــه ه � َ�ن ُ ُ ٔ
ْهو �مر، ف�لقت. َفكانت َ ِ ُ َُ َ َ ٔ. 



 ٤٨٦

ها الى ا�بد والى �بد ا�بد�ن -٦ ٓ�قا ِ َِ َٔ ٕٔ ٔ ٕ هـا . مَ لووضع  َ َ َ َ
تعداه ��دا، فلا  ت� َ ً. 

نـا -٧ ت�بحي الرب من ا�رض، �ی�تها ا لس� � ٔ ِ ٔ ِ � � ُنين و� ِّ
ِیع ا�لجج َ � َ  .جمَ

نـــار، والـــبرد -٨ ُا َ َ ُ � یـــد، والـــر�ح . ل ث�لج، وا ُا ِ ّ ُ لجل ُلـــ
ته نفذة  ِالعاصفة ا ِ لكلمَ ُ ِلم َ ِّ ُ ُ ِ. 

یـع  -٩ ثمـر و شجر ا تلال، ا یـع ا بال و ُا َُ جمَ لـ لـ جم ُلج ُِ ُ لم � ِ ِّ ُ ِ
ِا�رز ٔ. 

یـور  - ١٠ یع ا�بهـائم، ا���ت وا ُالوحوش و لط� ُجم � ِ ُ َ ُ
��ة ِذوات ا� ج ُٔ. 

ِملــوك ا�رض  - ١١ ٔ ُ شعوب، الرؤســاء ُ یــع ا ُو � ِ � ــ ل ُجم َ
یع قضاة ا�رض ِو ٔ ِ ُ ُ  .جمَ

یان - ١٢ یوخ مع ا �ا��داث والعذارى، ا لفِش� ُ � ل ُ ٔ. 



 ٤٨٧

ُبحوا اسم الـرب، �ن اسمـه قـد تعـالى  - ١٣ َ َ� ٔ ِ ُّ � ِّ لِ�س�
ُو�ده َ. 

سماء، و�رفــع  - ١٤ ُالا�ــتراف � �ــلى ا�رض وا َ َ ِ � ــ ل ِ ٔ ُ ُ ٕ
به ِقرن  ِ شَع َ. 

ش - ١٥ یل، ا بني اسرا یع ��راره،  �ا�د  ل ئ ل َلجم ٕ ِ ِِ ِ ٔ ِ ِعب ُ
یه ِالمقرب ا ل ٕ ِ �. 

  
  
  
  
  
  
  



 ٤٨٨

تاسع وا�ربعون المزمور  ئة وا ٔا ل   )١٤٩(لم
یا ییلو   هلل

ته في س�بِّحوا -١ ب�ا �دیـدا،  ُ �لـرب  ُ بح �ـس�سـ� ً ً َ ُ ِّ � ِ
ِمجمع ا��رار ٔ ِ.  

یْون  -٢ نـو  �تهج  یل بخالقه، و َیفرح اسرا ُ ه ب ئ صـل ِل َ ْ ِ َ یَ ِ ِ ِ ِ ِ ُ ٕ ْ َ َ ِ
م ِبملكِهِ ِ. 

بـل والم -٣ ِبحوا اسمـه �لمـصاف، � ِ لط� ِس� ّ ُ َ ِّ ِزمـار لِ�ُ
ُليرتلوا � ِ ِّ ُ. 

تواضــعين  -٤ ــع ا به و�رف سر  ــرب  َ�ن ال ِ ُ لم ُشع َ َ ِ ِ َ ــ �ِ � َ ــ �ُ � � � ٔ
ِ�لخلاص ِ. 

م  -٥ هِ ـــضا ـــلى م ـــرار ��ـــد و� ـــر ا�� جعِ�خ ِیف ِ ُ ٔ ُ ِ َ َ
ُ�تهجون ِ َ  .ی



 ٤٨٩

یوف ذات  -٦ م، و هِ ُتعظــــيم الله في �لــــو ٌق ســــ� ِ ُ ِ ُ
ِ�د�ن في �یديهم ٔ ِ � َ. 

ــــا في ا�مم، وتوی�ــــات في  -٧ تقام ــــروا ا ٍیج ب ن �ل ً ُ ِ
شعوب ِا �  .ل

�ــود  -٨ م ���ــلال وشرفــاءهم  هُ ٍ�ــدوا ملــو بق ك ِیق ُ َ َ ُ ِ ٔل َ ُ ِّ ُ ِ
 .ٍمن �دید

ًویجروا فيهم حكما مبرما -٩ َ ُ ً ُ ُ ُهـذا ا�ـد �كـون . لِ ُ
ٔ��راره �جمعين ِ ِ ٔ. 

  
  
  
  
  



 ٤٩٠

سون المزمور  ئة وا لخما   )١٥٠(لم
یا ییلو   هلل

یهســ�بِّحوا -١ �ــس� � في قد ِ ِّ ِبحوه في فــ� . ِ َ َ ُ ِّ ســ�
ِقوته ِ �.  

ُبحوه -٢ ِّ ِ �ــلى مقدرتــهســ� ِ َ بحوه نظــير كــثرة .َ  ِ َ َْ َ َ ُ ِّ ســ�
ِته ِ َعظمَ َ. 

ــوق -٣ ب ــصوت ا ِبحوه ب ل ــ� ِس ِ ُ ــار . ِّ ِبحوه �لمزم ِ ُ ِّ ــ� س
ثارة ِوا  .لق�

بل والمـصاف -٤ ِبحوه � ّ ِ لط� ُس� ِبحوه ��و�ر . ِّ ٔ ُ ِّ سـ�
ِو�� الطرب َ � ِ َ ٓ. 

نوج -٥ نغمات ا ِبحوه  لـص� بـ ِسـ� ِ ُ نوج . ِّ ِبحوه  بـصُ ِسـ� ُ ِّ
یل ِا بح الرب. ��تهل سمة  �كل  � ِ ِّ س�َ فل�ُ� ٍ َ َ َ � ُ. 

یا... ٓا�د وا�ن ییلو   .هلل



 ٤٩١



 ٤٩٢

  الصف�ة  المزمور  الصف�ة  المزمور
سما ا�ولى ٔالكا شر  ٣  ث   ٣١  )١١ (عالحادي 

شر  ٣  )١ (ٔا�ول ��اني  عا �   ٣٣  )١٢ (ل
ثاني شر  ٥  )٢ (لا ��الث  عا �   ٣٥  )١٣ (ل
ثالث شر  ٧  )٣ (لا عالرابع  �) ٣٧  )١٤  
شر  ٩  )٤ (الرابع   ٣٨  )١٥ (عالخامس 

شر  ١١  )٥ (الخامس سادس  عا �   ٤٠  )١٦ (ل
سادس �ا ثة  ١٤  )٦ (ل ثا سما ا لالكا ل   ٤٣  �ث

سابع �ا شر  ١٦  )٧ (ل سابع  عا �   ٤٣  )١٧ (ل
ث�امن شر  ٢٠  )٨ (لا ثامن  عا   ٥٢  )١٨( ل

یة ثا سما ا نالكا ل شر  ٢٢  �ث تاسع  عا   ٥٥  )١٩( ل
تاسع �ا شرون  ٢٢  )٩ (ل   ٥٧  )٢٠( لعا
شرون  ٢٩  )١٠ (العاشر   ٦٠  )٢١( لعالحادي وا



 ٤٩٣

شرون ث�اني وا لعا ث�لاثون  ٦٥  )٢٢( ل لالرابع وا �) ١٠٠  )٣٤  
شرون ث�الث وا لعا ث�لاثون  ٦٧  )٢٣( ل   ١٠٥  )٣٥ (لالخامس وا

سما الرابعة �الكا ث�لاثون  ٦٩  ث سادس وا لا   ١٠٨  )٣٦ (�ل
شرون لعالرابع وا سادسة  ٦٩  )٢٤ (� سما ا �الكا ل   ١١٥  ث

شرون ث�لا  ٧٣  )٢٥ (لعالخامس وا سابع وا لا   ١١٥  )٣٧(ثون �ل
شرون سادس وا لعا � ث�لاثون  ٧٥  )٢٦ (ل ث�امن وا لا   ١١٩  )٣٨ (ل
شرون سابع وا لعا � ث�لاثون  ٧٨  )٢٧ (ل تاسع وا لا   ١٢٢  )٣٩ (�ل
شرون ث�امن وا لعا َا�ربعون  ٨٠  )٢٨ (ل �) ١٢٦  )٤٠  
شرون تاسع وا لعا � َالحادي وا�ربعون  ٨٢  )٢٩ (ل �) ١٢٩  )٤١  

ث�لاثون ث�اني  ٨٤  )٣٠ (لا َ وا�ربعونلا �) ١٣٢  )٤٢  
ث�لاثون ث�الث وا�ربعون  ٨٩  )٣١ (لالحادي وا َا �   ١٣٤  )٤٣ (ل
ث�لاثون ث�اني وا لا َالرابع وا�ربعون  ٩٢  )٣٢ (ل � ِ �) ١٣٩  )٤٤  
ث�لاثون ث�الث وا لا َالخامس وا�ربعون  ٩٦  )٣٣ (ل � ِ) ١٤٣  )٤٥  



 ٤٩٤

سابعة سما ا �الكا ل سون  ١٤٥  ث سابع وا لخما   ١٧٨  )٥٧ (�ل
س �ا َادس وا�ربعونل سون  ١٤٥  )٤٦ (� ث�امن وا لخما   ١٨٠  )٥٨ (ِل

سابع وا�ربعون َا � � سون  ١٤٧  )٤٧ (ل تاسع وا لخما   ١٨٤  )٥٩ (�ل
ث�امن وا�ربعون َا � ِ تون  ١٥٠  )٤٨ (ل �ا   ١٨٦  )٦٠ (لس�
تاسع وا�ربعون َا � ِ � تون  ١٥٤  )٤٩ (ل �الحادي وا   ١٨٨  )٦١ (لس�

سون تو  ١٥٨  )٥٠ (لخما ث�اني وا �ا س�   ١٩١  )٦٢ (نلل
سون تون  ١٦٢  )٥١ (لخمالحادي وا ث�الث وا �ا س�   ١٩٣  )٦٣ (لل
سون ث�اني وا لخما تاسعة  ١٦٤  )٥٢ (ل سما ا �الكا ل   ١٩٥  ث
سون ث�الث وا لخما تون  ١٦٦  )٥٣ (ل �الرابع وا لس� �) ١٩٥  )٦٤  
سون لخمالرابع وا تون  ١٦٨  )٥٤ (� �الخامس وا   ١٩٨  )٦٥ (لس�

�ة ثا سما ا مالكا � ل سا  ١٧٢  ث �ا تونل �دس وا   ٢٠٢  )٦٦ (لس�
سون تون  ١٧٢  )٥٥ (لخمالخامس وا سابع وا �ا س� لل �) ٢٠٤  )٦٧  
سون سادس وا لخما تون  ١٧٥  )٥٦ (�ل ث�امن وا �ا س� لل ِ) ٢١١  )٦٨  



 ٤٩٥

تون تاسع وا �ا س�� لل ث�مانون  ٢١٧  )٦٩ (ِ   ٢٦٣  )٨٠ (لا
سما العاشرة ث�مانون  ٢١٩  ثالكا   ٢٦٦  )٨١ (لالحادي وا

بعون ث�  ٢١٩  )٧٠ (لس��ا ث�مانونلا   ٢٦٨  )٨٢ (لاني وا
بعون ث�مانون  ٢٢٤  )٧١ (لس��الحادي وا ث�الث وا لا   ٢٧١  )٨٣ (ل
بعون ث�اني وا س��ا ث�مانون  ٢٢٨  )٧٢ (لل لالرابع وا �) ٢٧٤  )٨٤  
بعون ث�الث وا س��ا شرة  ٢٣٣  )٧٣ (لل یة  ث�ا سما ا عالكا ن ل   ٢٧٧  ث
بعون لس��الرابع وا ث�مانون  ٢٣٧  )٧٤ (�   ٢٧٧  )٨٥ (لالخامس وا

بعون ث�مانون  ٢٣٩  )٧٥ (لس��الخامس وا سادس وا لا   ٢٨١  )٨٦ (�ل
بعون سادس وا س��ا لل ث�مانون  ٢٤١  )٧٦ (� سابع وا لا   ٢٨٣  )٨٧ (�ل

شرة سما الحادیة  عالكا ث�مانون  ٢٤٥  ث ث�امن وا لا   ٢٨٧  )٨٨ (ل
بعون سابع وا س��ا لل ث�مانون  ٢٤٥  )٧٧ (� تاسع وا لا   ٢٩٥  )٨٩ (�ل

ث�امن وا س��ا سعون   ٢٥٧  )٧٨ (بعونلل   ٢٩٨  )٩٠(ل�ِّا
بعون تاسع وا س��ا لل شرة  ٢٦٠  )٧٩ (� ثة  ث�ا سما ا عالكا ل ل   ٣٠١  ث



 ٤٩٦

سعون ث�الث  ٣٠١  )٩١ (ل�ِّالحادي وا ئة وا لا   ٣٣٤  )١٠٣ (لم
سعون ث�اني وا �ِّا ئة والرابع  ٣٠٤  )٩٢ (لل �ا   ٣٤٠  )١٠٤ (لم
سعون ث�الث وا �ِّا شرة  ٣٠٦  )٩٣ (لل سة  سما الخا عالكا م   ٣٤٧  ث
سعون ل�ِّالرابع وا ئة والخامس  ٣١٠  )٩٤ (�   ٣٤٧  )١٠٥ (لما

سعون سادس  ٣١٢  )٩٥ (ل�ِّالخامس وا ئة وا �ا ل   ٣٥٤  )١٠٦ (لم
سعون سادس وا �ِّا لل سابع  ٣١٥  )٩٦ (� ئة وا �ا ل   ٣٦١  )١٠٧ (لم
سعون سابع وا �ِّا لل ث�امن  ٣١٨  )٩٧ (� ئة وا لا   ٣٦٤  )١٠٨ (لم
سعون ث�امن وا �ِّا شرةثالكا  ٣٢٠  )٩٨ (لل سادسة  عسما ا �   ٣٦٩  ل
سعون تاسع وا �ِّا لل تاسع  ٣٢٢  )٩٩ (� ئة وا �ا ل   ٣٦٩  )١٠٩ (لم

ئة ئة والعاشر   ٣٢٣  )١٠٠ (لما   ٣٧١  )١١٠(لما
شرة سما الرابعة  عالكا � شر   ٣٢٥  ث ئة والحادي  عا   ٣٧٣  )١١١(لم

ئة والوا�د شر   ٣٢٥  )١٠١ (لما ثاني  ئة وا عا ل   ٣٧٥  )١١٢(لم
ث�اني ئة وا لا شر   ٣٣٠  )١٠٢ (لم ثالث  ئة وا عا ل   ٣٧٧  )١١٣(لم



 ٤٩٧

شر  ئة والرابع  عا شرون   ٣٨١  )١١٤(لم ئة والخامس وا لعا   ٤٣٠  )١٢٥(لم
شر  ئة والخامس  عا شرون   ٣٨٣  )١١٥(لم سادس وا ئة وا لعا ل   ٤٣٢  )١٢٦(لم
شر  سادس  ئة وا عا ل شرون   ٣٨٥  )١١٦(�لم سابع وا ئة وا لعا ل   ٤٣٤  )١٢٧(لم
شر  سابع  ئة وا عا ل ئة وا  ٣٨٦  )١١٧(�لم شرون لما لعثامن وا   ٤٣٥  )١٢٨(ل

شرة سابعة  سما ا عالكا ل شرون   ٣٩١  �ث تاسع وا ئة وا لعا ل   ٤٣٧  )١٢٩(لم
شر  ث�امن  ئة وا عا ل ثلاثون   ٣٩١  )١١٨(لم ئة وا لا   ٤٣٩  )١٣٠(لم

شرة �ة  ثا سما ا عالكا ل ثلاثون   ٤١٩  مث ئة والحادي وا لا   ٤٤٠  )١٣١(لم
شر تاسع  ئة وا عا ل ثلا  ٤١٩  )١١٩ (�لم ثاني وا ئة وا لا ل   ٤٤٣  )١٣٢(ثون لم
شرون  ئة وا لعا ثلاثون   ٤٢١  )١٢٠(لم ثالث وا ئة وا لا ل   ٤٤٤  )١٣٣(لم

شرون  ئة والحادي وا لعا شرة  ٤٢٣  )١٢١(لم تاسعة  سما ا عالكا ل   ٤٤٥  ث
شرون  ثاني وا ئة وا لعا ل ثلاثون   ٤٢٥  )١٢٢(لم ئة والرابع وا لا   ٤٤٥  )١٣٤(لم
شرون  ثالث وا ئة وا لعا ل ثلا  ٤٢٦  )١٢٣(لم ئة والخامس وا لا   ٤٤٩  )١٣٥(ثون لم
شرون  ئة والرابع وا لعا ثلاثون   ٤٢٨  )١٢٤(لم سادس وا ئة وا لا ل   ٤٥٣  )١٣٦(لم



 ٤٩٨

ثلاثون  سابع وا ئة وا لا ل تاسع وا�ربعون   ٤٥٥  )١٣٧(لم ئة وا ٔا ل   ٤٨٨  )١٤٩(لم
ثلاثون  ثامن وا ئة وا لا ل سون   ٤٥٧  )١٣٨(لم ئة وا لخما   ٤٩٠  )١٥٠(لم
ثلاثون  تاسع وا ئة وا لا ل هرس  ٤٦١  )١٣٩(لم   ٤٩١  لفا

ئة وا�ربعون  ٔا یع  ٤٦٤  )١٤٠(لم   ٤٩٩  ض�دول الموا
ئة والحادي وا�ربعون  ٔا �ات المزامير�دول  ٤٦٧  )١٤١(لم �خولو ج    ٥١٢  س�
ثاني وا�ربعون  ئة وا ٔا ل �ة  ٤٦٩  )١٤٢(لم یو م�دول مزامير الخدم ا   ٥٢١  ل

شرون سما ا لعالكا   ٥٢٧  ا�نهایة  ٤٧٢  ث
ثالث وا�ربعون  ئة وا ٔا ل       ٤٧٢  )١٤٣(لم

ئة وا       ٤٧٥  )١٤٤(ٔلرابع وا�ربعون لما
ئة والخامس وا�ربعون  ٔا       ٤٧٩  )١٤٥(لم
سادس وا�ربعون  ئة وا ٔا ل       ٤٨١  )١٤٦(لم
سابع وا�ربعون  ئة وا ٔا ل       ٤٨٣  )١٤٧(لم
ثامن وا�ربعون  ئة وا ٔا ل       ٤٨٥  )١٤٨(لم



 ٤٩٩

 
  

  
  
  
  



 ٥٠٠

  الصف�ة  المزمور  الموضوع
شر ��اني  عا �   ٣٣  )١٢ (ل

ث�مانون لالرابع وا �) ٢٧٤  )٨٤  
ث�مانون تاسع وا لا   ٢٩٥  )٨٩ (�ل

ال�س 
  الرب

ئة والحادي وا�ربعون  ٔا   ٤٦٧  )١٤١(لم
َالحادي وا�ربعون �) ١٢٩  )٤١  
ث�اني وا�ربعون َا �   ١٣٢  )٤٢ (ل

تون �ا   ١٨٦  )٦٠ (لس�
تون ث�اني وا �ا س�   ١٩١  )٦٢ (لل

شوق 
�ين الى  ٕو ح
  الله

ثلاثون  سادس وا ئة وا لا ل   ٤٥٣  )١٣٦(لم
ث�مانون ث�الث وا لا ٕحج الى   ٢٧١  )٨٣ (ل

شرون   ب�ت الله ئة والحادي وا لعا   ٤٢٣  )١٢١(لم
  



 ٥٠١

شر  سابع  ئة وا عا � ل فرح   ٣٨٦  )١١٧(لم
ثلاثون   �لخلاص ئة والرابع وا لا   ٤٤٥  )١٣٤(لم

ث�لاثون  سابع وا لا   ١١٥  )٣٧(�ل
سون   توبة  ١٥٨  )٥٠ (لخما
ث�مانون   ٢٦٣  )٨٠ (لا

ث�لاثون صلاة   ٨٩  )٣١ (لالحادي وا
تائب شرون   لا تاسع وا ئة وا لعا ل   ٤٣٧  )١٢٩(لم

َا�ربعون �) ١٢٦  )٤٠  
ئة والوا�د   ٣٢٥  )١٠١ (لما

صلاة في 
  الحزن

شر تاسع  ئة وا عا � ل   ٤١٩  )١١٩ (لم
  
  
  



 ٥٠٢

سابع �ا   ١٦  )٧ (ل
شر سادس  عا �   ٤٠  )١٦ (ل

شرون   ٧٣  )٢٥ (لعالخامس وا
سون ث�الث وا لخما   ١٦٦  )٥٣ (ل

سون سادس وا لخما   ١٧٥  )٥٦ (�ل
بعون   ٢١٩  )٧٠ (لس��ا

شرون  ثامن وا ئة وا لعا ل   ٤٣٥  )١٢٨(لم

ند  عصلاة 
موا�ة 
  ٔا��داء

ئة والحادي وا�ربعون  ٔا   ٤٦٧  )١٤١(لم
شرون لعالرابع وا �) ٦٩  )٢٤  
ث�لاثون تاسع وا لا   ١٢٢  )٣٩ (�ل

تاسع و �ا سونل   ١٨٤  )٥٩ (لخما
تون تاسع وا �ا س�� لل ِ) ٢١٧  )٦٩  
ث�مانون ث�اني وا لا   ٢٦٨  )٨٢ (ل

ند  عصلاة 
شعور  لا
�لخطر 
وطلب 
ن�دة ثالث وا�ربعون   لا ئة وا ٔا ل   ٤٧٢  )١٤٣(لم



 ٥٠٣

سادس �ا   ١٤  )٦ (ل
شرون سابع وا لعا �   ٧٨  )٢٧ (ل
ث�لاثون لالرابع وا �) ١٠٠  )٣٤  
سون لخمالرابع وا �) ١٦٨  )٥٤  

ث� تونلا �امن وا لس� ِ) ٢١١  )٦٨  
بعون ث�الث وا س��ا   ٢٣٣  )٧٣ (لل
بعون تاسع وا س��ا لل �) ٢٦٠  )٧٩  
ث�مانون   ٢٧٧  )٨٥ (لالخامس وا
ث�مانون سابع وا لا   ٢٨٣  )٨٧ (�ل

شرون  ثاني وا ئة وا لعا ل   ٤٢٥  )١٢٢(لم

�توسل 
معونة الرب 

نة   لمحفي ا

ثلاثون  تاسع وا ئة وا لا ل   ٤٦١  )١٣٩(لم

  



 ٥٠٤

ثالث   ٧  )٣ (لا
شر سابع  عا �   ٤٣  )١٧ (ل
ث�لاثون   ٨٤  )٣٠ (لا

سون ث�امن وا لخما   ١٨٠  )٥٨ (ِل
سعون    ٢٩٨  )٩٠(ل�ِّا

شر  ثالث  ئة وا عا ل   ٣٧٧  )١١٣(لم
شر  ئة والرابع  عا   ٣٨١  )١١٤(لم
شرون  ئة وا لعا   ٤٢١  )١٢٠(لم

شرون  ثالث وا ئة وا لعا ل   ٤٢٦  )١٢٣(لم
شرون  ئة والرابع وا لعا   ٤٢٨  )١٢٤(لم

ٔثقة ب�ن الله 
ینصر 
  شعبه

ئة والخامس وا�ربعون  ٔا   ٤٧٩  )١٤٥(لم

  



 ٥٠٥

ث�لاثون ث�امن وا لا   ١١٩  )٣٨ (ل
ئة   ٣٢٣  )١٠٠ (لما

بار يحفظ  لا
سه  نفنقاوة 
�ظر الرب ئة وا�ربعون   ی�و ٔا   ٤٦٤  )١٤٠(لم

سادس ئة وا �ا ل   ٣٥٤  )١٠٦ (لم
شر  ئة والخامس  عا   ٣٨٣  )١١٥(لم

ثلاثون  ئة والخامس وا لا   ٤٤٩  )١٣٥(لم

شكر 
ٕواقرار 
  بمراحم الله

ثلاثون  سابع وا ئة وا لا ل   ٤٥٥  )١٣٧(لم
  ٣  )١ (ٔا�ول

ث�لاثون سادس وا لا   ١٠٨  )٣٦ (�ل
سون   ١٦٢  )٥١ (لخمالحادي وا
بعون ث�اني وا س��ا   ٢٢٨  )٧٢ (لل
سعون   ٣٠١  )٩١ (ل�ِّالحادي وا

بار  لطریق ا
وطریق 
شر�ر   لا

سعون ث�الث وا �ِّا   ٣٠٦  )٩٣ (لل



 ٥٠٦

تاسع �ا   ٢٢  )٩ (ل
شر   ٣١  )١١ (عالحادي 
شر ��الث  عا �   ٣٥  )١٣ (ل

ث�لاثون   ١٠٥  )٣٥ (لالخامس وا
تاسع وا�ربعون َا � ِ �   ١٥٤  )٤٩ (ل
سون ث�اني وا لخما   ١٦٤  )٥٢ (ل
بعون لس��الرابع وا �) ٢٣٧  )٧٤  

بعون   ٢٣٩  )٧٥ (لس��الخامس وا

  قضاء الله

ث�مانون   ٢٦٦  )٨١ (لالحادي وا
سابع وا لخما   ١٧٨  )٥٧ (سون�ل

تون ث�الث وا �ا س�   ٔنهایة ا�ثيم  ١٩٣  )٦٣ (لل
ث�امن ئة وا لا   ٣٦٤  )١٠٨ (لم
  



 ٥٠٧

شر عالرابع  �) ٣٧  )١٤  
شر   ٣٨  )١٥ (عالخامس 

شر  ئة والحادي  عا   ٣٧٣  )١١١(لم
شرون  ئة والخامس وا لعا   ٤٣٠  )١٢٥(لم

تطویب 
بار   لا

شرون سادس وا ئة وا لعا ل   ٤٣٢  )١٢٦( لم
  ٢٩  )١٠ (العاشر

شرون تاسع وا لعا �   ٨٢  )٢٩ (ل
َالخامس وا�ربعون � ِ) ١٤٣  )٤٥  
تون �الحادي وا   ١٨٨  )٦١ (لس�

ا�كال �لى 
  الله

ثلاثون  ئة وا لا   ٤٣٩  )١٣٠(لم
ث�مانون سادس وا لا   ٢٨١  )٨٦ (�ل

ثلاثون  ئة والحادي وا لا   ٤٤٠  )١٣١(لم
یون،  صهعن 
نة الله  یمد

واج�ع شعب 
ثلاثون   الله ثاني وا ئة وا لا ل   ٤٤٣  )١٣٢(لم



 ٥٠٨

  ٩  )٤ (الرابع
  ١١  )٥ (الخامس

شرون سادس وا لعا �   ٧٥  )٢٦ (ل
ث�امن وا�ربعون َا � ِ   ١٥٠  )٤٨ (ل

سون   ١٧٢  )٥٥ (لخمالخامس وا
شرون  سابع وا ئة وا لعا ل   ٤٣٤  )١٢٧(لم

ٔ�مان 
توكل �لى  لما
  الله

ثلاثون  ثامن وا ئة وا لا ل   ٤٥٧  )١٣٨(لم
تون سابع وا �ا س� لل �) ٢٠٤  )٦٧  
بعون ث�امن وا س��ا   ٢٥٧  )٧٨ (لل

�ريخ 
  شعب الله

ئة والرابع �ا   ٣٤٠  )١٠٤ (لم
بعون سابع وا س��ا لل سان الله   ٢٤٥  )٧٧ (� حا ٕ

تمرد لمبه ا ئة والخامس  لشع   ٣٤٧  )١٠٥ (لما
  



 ٥٠٩

ثاني   ٥  )٢ (لا
شرون   ٦٠  )٢١( لعالحادي وا
شرون ث�اني وا لعا   ٦٥  )٢٢( ل
شرون ث�الث وا لعا   ٦٧  )٢٣( ل
َالرابع وا�ربعون � ِ �) ١٣٩  )٤٤  

سادس وا�ربعون َا � �   ١٤٥  )٤٦ (ل
ث�مانون ث�امن وا لا   ٢٨٧  )٨٨ (ل

نبوءات عن 
یح   لمس�ا

تاسع ئة وا �ا ل   ٣٦٩  )١٠٩ (لم
شر ثامن  عا �موس   ٥٢  )١٨( ل

شر   الرب ث�امن  ئة وا عا ل   ٣٩١  )١١٨(لم
شر تاسع  عا   ٥٥  )١٩( ل
شرون   �ش�ید الم�  ٥٧  )٢٠( لعا

بع   ٢٢٤  )٧١ (ونلس��الحادي وا



 ٥١٠

ث�امن   ٢٠  )٨ (لا
شرون ث�امن وا لعا   ٨٠  )٢٨ (ل
ث�لاثون ث�اني وا لا   ٩٢  )٣٢ (ل
ث�لاثون ث�الث وا لا   ٩٦  )٣٣ (ل
ث�الث وا�ربعون َا �   ١٣٤  )٤٣ (ل
سابع وا�ربعون َا � �   ١٤٧  )٤٧( ل
تون �الرابع وا لس� �) ١٩٥  )٦٤  

تون �الخامس وا   ١٩٨  )٦٥ (لس�
تون سادس وا �ا س� لل �) ٢٠٢  )٦٦  
بعون سادس وا س��ا لل �) ٢٤١  )٧٦  
سعون ث�اني وا �ِّا   ٣٠٤  )٩٢ (لل
سعون ل�ِّالرابع وا �) ٣١٠  )٩٤  

سعون   ٣١٢  )٩٥ (ل�ِّالخامس وا
سعون سادس وا �ِّا لل �) ٣١٥  )٩٦  

  
  
  
  

تمجید الله 
یل �  �تهلوا
ووصف 
  صنائعه
  
  
  
  

س �ا سعونل   ٣١٨  )٩٧ (ل�ِّابع وا



 ٥١١

سعون ث�امن وا �ِّا   ٣٢٠  )٩٨ (لل
سعون تاسع وا �ِّا لل �) ٣٢٢  )٩٩  

ث�اني ئة وا لا   ٣٣٠  )١٠٢ (لم
ث�الث ئة وا لا   ٣٣٤  )١٠٣ (لم
سابع ئة وا �ا ل   ٣٦١  )١٠٧ (لم

ئة والعاشر    ٣٧١  )١١٠(لما
شر  ثاني  ئة وا عا ل   ٣٧٥  )١١٢(لم

شر  سادس  ئة وا عا � ل   ٣٨٥  )١١٦(لم
ثلاثون  ثالث وا ئة وا لا ل   ٤٤٤  )١٣٣(لم
ئة والرابع وا�ربعون  ٔا   ٤٧٥  )١٤٤(لم

سادس وا�ربعون  ئة وا ٔا ل   ٤٨١  )١٤٦(لم
سابع وا�ربعون  ئة وا ٔا ل   ٤٨٣  )١٤٧(لم
ثامن وا�ربعون  ئة وا ٔا ل   ٤٨٥  )١٤٨(لم
تاسع وا�ربعون  ئة وا ٔا ل   ٤٨٨  )١٤٩(لم

  
  
  
  

تمجید الله 
یل �  �تهلوا
ووصف 
  صنائعه

سون  ئة وا لخما   ٤٩٠  )١٥٠(لم
  



 ٥١٢

  
  

  
  
  



 ٥١٣

  

ُبحــــــــــــــــــــــــــــسب ال��ت�ــــــــــــــــــــــــــــب القــــــــــــــــــــــــــــديم، تت�ــــــــــــــــــــــــــــ� 

ســ�يخولوجيات المزام�ــ� قبــل ال�ا�ــسماطات، 
َّوترتــل �ــل �ا�ــسما �عــد الفــصل العائــد إل��ــا ُ .

َو�كـــــــذا يقـــــــسم كتـــــــاب المزام�ـــــــ� إ�ـــــــ� عـــــــشر�ن  ُ

عنــــــــــا ترت�ـــــــــــب قراء��ــــــــــا �ـــــــــــ� . �ا�ــــــــــسما زوقـــــــــــد و
َّالكتـــاب كمـــا �ــــو متبـــع �ــــ� الكر�ـــ�� �نطــــا�ي 

  .ىدن والقر�� كنا�س الم
أما �� أديار الكر��� �نطا�ي وسـائر البلـدان 
ر�ثوذوكـــــــــسية يوجـــــــــد �نـــــــــاك تقـــــــــسيم آخـــــــــر 
ًمــــصط�� عليــــھ ولــــھ جــــداو ن�ب��ــــا �نــــا نقــــلا  ل ُ ُ

  .عن كتاب المزام�� اليونا�ي
  



 ٥١٤

قم  رجدو    ١ل
ن أيلو لغاية برامو عيد الميلاد٢٢من  -١   .ل
ن �انو الثا�ي لغاية الس�ت قبل ١٥من  -٢

 .مرفع ال��م
  

  

  َّ�ا�سماطات ال��ر
  يومال

  الثالثة  الثانية  �و��
�ا�سماطات 
ب   والغر

  -----  ١٧  ٣  ٢  �حد
  ١٨  ٦  ٥  ٤  �ثن�ن
  ١٨  ٩  ٨  ٧  الثلاثاء
  ١٨  ١٢  ١١  ١٠  ر��عاء
  ١٨  ١٥  ١٤  ١٣  ا��م�س
  ١٨  -----  ٢٠  ١٩  ا��معة
  ١  -----  ١٧  ١٦  الس�ت

  
  
  
  
  
  



 ٥١٥

قم  رجدو    ٢ل
اع عيــد نبرامــو عيــد المــيلاد لغايــة ودمــن  -١

ل �انو �و١٤(رالظ�و    )ن
مـــن أحـــد مرفـــع ال��ـــم لغايـــة أحـــد مرفـــع  -٢

 .ا���ن
وداع (ل أيلـــــــو ٢١مـــــــن أحـــــــد تومـــــــا لغايـــــــة  -٣

فع الصليب  )رعيد 
  َّ�ا�سماطات ال��ر

  اليوم
  الثالثة  الثانية  �و��

�ا�سماطات 
ب   والغر

  -----  ١٧  ٣  ٢  �حد
  ٦  -----  ٥  ٤  �ثن�ن
  ٩  -----  ٨  ٧  الثلاثاء
  ١٢  -----  ١١  ١٠  عاءر��

  ١٥  -----  ١٤  ١٣  ا��م�س
  ١٨  -----  ٢٠  ١٩  ا��معة
  ١  -----  ١٧  ١٦  الس�ت



 ٥١٦

قم  رجدو    ٣ل
ل�ــــــ� �ســــــابيع �و والثــــــا�ي والثالــــــث والرا�ــــــع 

  .والسادس من الصوم الكب��
 

  َّ�ا�سماطات الساعات  �ا�سماطات ال��ر
  اليوم

  التاسعة  لسادسةا  الثالثة  �و��  الثالثة  الثانية  �و��
ب   والغر

  ---  ---  ---  ---  ---  ١٧  ٣  ٢  �حد
  ١٨  ٩  ٨  ٧  ---  ٦  ٥  ٤  �ثن�ن
  ١٨  ١٦  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١  ١٠  الثلاثاء
  ١٨  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ٢٠  ١٩  ر��عاء
  ١٨  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ا��م�س
  ١٨  ---  ٢٠  ١٩  ---  ١٥  ١٤  ١٣  ا��معة
  ١  ---  ---  ---  ---  ---  ١٧  ١٦  الس�ت

  
  
  
  
  
  
  



 ٥١٧

قم  رجدو    ٤ل
�ســــــــبوع ا��ــــــــامس مــــــــن الــــــــصوم الكب�ــــــــ� إذا 

نقر فيھ القانو الكب�� يوم ا��م�س ِئ
ُ  
 

  َّ�ا�سماطات الساعات  �ا�سماطات ال��ر
  اليوم

  التاسعة  السادسة  الثالثة  �و��  الثالثة  الثانية  �و��
ب   والغر

  ---  ---  ---  ---  ---  ١٧  ٣  ٢  �حد
  ١٠  ٩  ٨  ٧  ---  ٦  ٥  ٤  �ثن�ن
  ١٩  ١٨  ١٦  ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١  الثلاثاء
  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ٢٠  ر��عاء
  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ---  ---  ---  ٨  ا��م�س
  ١٨  ---  ٢٠  ١٩  ---  ١٥  ١٤  ١٣  ا��معة
  ١  ---  ---  ---  ---  ---  ١٧  ١٦  الس�ت

 
  
  
  
  
  
  



 ٥١٨

قم  رجدو    ٥ل
�ســــــــبوع ا��ــــــــامس مــــــــن الــــــــصوم الكب�ــــــــ� إذا 

نقر فيھ القانو الكب�� يوم الثلاثاء ِئ
ُ  
 

  َّ�ا�سماطات الساعات   ال��ر�ا�سماطات
  اليوم

  التاسعة  السادسة  الثالثة  �و��  الثالثة  الثانية  �و��
ب   والغر

  ---  ---  ---  ---  ---  ١٧  ٣  ٢  �حد
  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  �ثن�ن
  ١٦  ١٥  ١٤  ١٣  ---  ---  ---  ١٢  الثلاثاء
  ---  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  ٢٠  ١٩  ر��عاء
  ---  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ا��م�س
  ١٨  ---  ٢٠  ١٩  ---  ١٥  ١٤  ١٣  ا��معة
  ١  ---  ---  ---  ---  ---  ١٧  ١٦  الس�ت

 
 
  
  
  
  
  



 ٥١٩

قم  رجدو    ٦ل
  أسبوع �لام العظيم المقدس

 
  َّ�ا�سماطات الساعات  �ا�سماطات ال��ر

  اليوم
  التاسعة  السادسة  الثالثة  �و��  الثالثة  الثانية  �و��

ب   والغر

  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ٣  ٢  �حد
  ١٨  ---  ٨  ٧  ---  ٦  ٥  ٤  ن�ثن�
  ١٨  ---  ١٣  ١٢  ---  ١١  ١٠  ٩  الثلاثاء
  ١٨  ---  ٢٠  ١٩  ---  ١٦  ١٥  ١٤  ر��عاء
  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ا��م�س
  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ا��معة
  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ١٧  الس�ت

 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٥٢٠

س تبطـــــــــل قـــــــــراءة المزام�ـــــــــ� مـــــــــن يـــــــــوم ا��مـــــــــ�
ًالعظـــيم �ـــ�را لغايـــة مـــساء يـــوم الـــس�ت �ـــ� 

يــــــوم الــــــس�ت العظــــــيم . أســــــبوع التجديــــــدات
، أي ال�ا�ــــــسما الــــــسا�عة ١١٨ريرتــــــل المزمــــــو 

�ظ ا��نــــــــاز و�ــــــــ� أســــــــبوع . رعــــــــشرة، مــــــــع تقــــــــا
ِالتجديــــــــــــدات مــــــــــــساء نرتــــــــــــل 
ّ ُ ب إليــــــــــــك "ً ريــــــــــــا 

و�عد�ا مباشـرة " ول�ستقم صلا�ي... صرخت
ونمسك اس�يخونات مـن ..." إن كنت للآثام"

وكـذلك . المزام�� ع�� عدد قطـع صـلاة المـساء
ِنرتـــــــل " �ـــــــل �ـــــــسمة"�ـــــــ� الـــــــ��ر، ع�ـــــــ� 

ّ �ـــــــل "ُ
وســـــبحوه يـــــا جميـــــع ... �ـــــسمة فل�ـــــسبح الـــــرب

و�عــد�ا نمــسك اســ�يخونات ع�ــ� ..." ملائكتــھ
َّعــــــــــــدد قطــــــــــــع �ينــــــــــــوس الــــــــــــذي يرتــــــــــــل قبــــــــــــل  ُ

  .الف��يات

  



 ٥٢١

  
  

  
  
  
  



 ٥٢٢

ُجدو المزام�� ال�� تقرأ �� ا�   �دم اليوميةل
  َّالمرتبة �� كتاب السوا�� الكب��

  
  مزام�� صلاة نصف الليل اليومية

   العاديةم�� �يا
تك   ١٥٨صف�ة   ٥٠مز     حمارحمني � الله �عظيم ر

هم یب في طر یقطوبى ���ن لا    ٣٩١صف�ة   ١١٨مز     ع
بال یني الى ا لجرفعت  ٕ   ٤٢١صف�ة   ١٢٠مز     ع

�ذ ا�ن �ر�وا الرب ٓها    ٤٤٤صف�ة   ١٣٣مز     م
  �� السبوت

�ح � الله �غي ا  �� س�   ١٩٥صف�ة   ٦٤مز     ل�ی
یع ا�رض ٔهللي �لرب �    ١٩٨صف�ة   ٦٥مز     جم

نا بار نا و كلير�ف الله  ی ب   ٢٠٢صف�ة   ٦٦مز     ٔ
�دد ��داؤه ٔیقم الله، و ت�   ٢٠٤صف�ة   ٦٧مز     لل

یاه   ٢١١صف�ة   ٦٨مز     لم�لصني � الله فقد د�لت ا
هم �در الى معونتي ٕا   ٢١٧صف�ة   ٦٩مز     �ل

  
  



 ٥٢٣

  مزام�� ال��ر�ة
  ٥٥صف�ة   ١٩مز      � الرب في یوم الحزنل�س�تجب

  ٥٧صف�ة   ٢٠مز     � رب، بقوتك یفرح الم�
  المزام�� ال��ر�ة الستة

ُ� رب، لماذا كثر ا��ن يحزنوني ؟   ٧صف�ة   ٣مز     َ
بك   ١١٥صف�ة   ٣٧مز     بغض� رب، لا توبخني 

یك � �ي، ا ب� الله، ا ل ٕ ل ٕٔ   ١٩١صف�ة   ٦٢مز     تكره
  ٢٨٣صف�ة   ٨٧مز     ٕ� رب، ا� �لاصي

  ٣٣٠صف�ة   ١٠٢مز     �ركي، � نفسي، الرب
تمع الى صلاتي ٕ� رب، ا   ٤٦٩صف�ة   ١٤٢مز     س�

  مزام�� �ينوس
سماوات لبحوا الرب من ا   ٤٨٥صف�ة   ١٤٨مز     ِّس�
ب�ا �دیدا ًبحوا الرب  ً س�ُ   ٤٨٨صف�ة   ١٤٩مز     ِّس�

یهس�بِّحوا الله في ق �س�د ِ   ٤٩٠صف�ة   ١٥٠مز     ّ
  مزام�� الساعة �و��

ٕ� رب، �نصت الى �مي   ١١صف�ة   ٥مز     ٔ
نا نت  ل� رب، مل�ا  ك   ٢٩٥صف�ة   ٨٩مز     ً

��ا نع  تك وحكمك � ًلر س� ص �حم ٔ ِ   ٣٢٣صف�ة   ١٠٠مز     ُ



 ٥٢٤

�و نميصو    الساعة �و��ر
نا مل�ا وقوة ًالله    ١٤٣صف�ة   ٤٥مز     ل

ُصالح الا�تراف �لرب   ٣٠١صف�ة   ٩١مز     ٕ
�س   ٣٠٤صف�ة   ٩٢مز     لالرب قد م�، والجلال 

  الثالثةمزام�� الساعة 
تمع لعدلي   ٤٠صف�ة   ١٦مز     س�� رب، ا

یك، � رب، رفعت نفسي لا   ٦٩صف�ة   ٢٤مز     ٕ
تك حمارحمني، � الله، �عظيم ر   ١٥٨صف�ة   ٥٠مز     ٕ
�و نميصو   الثالثة الساعة ر
تني �ك ا ن�شل�رفعك، � رب، �ن ٔ ُ   ٨٢صف�ة   ٢٩مز     ٔ

  ٨٩صف�ة   ٣١مز     ُطوبى، ���ن غفرت ذنوبهم
بتي تمع الى  هم، ا طل� ٕ س�   ١٨٦صف�ة   ٦٠مز     ٔ�ل

  السادسةمزام�� الساعة 
هُم �سمك �لصني �ِّ ِ �   ١٦٦صف�ة   ٥٣مز     ٔ�ل

تمع الى صلاتي هًم، ا �ٕ س� � ��ل   ١٦٨صف�ة   ٥٤مز     ٔ
سا�ن في عون العلي ِّا ِ ُ   ٢٩٨صف�ة   ٩٠مز     ل

  



 ٥٢٥

�و نميصو   السادسةساعة  الر
  ١٧٢صف�ة   ٥٥مز     إرحمني، � الله، فقد وطئ
ٕارحمني، � الله، ارحمني   ١٧٥صف�ة   ٥٦مز     ٕ
هًم، �در الى معونتي �ٕ ْ � ��ل   ٢١٧صف�ة   ٦٩مز     ٔ

  مزام�� التي�ي�ا
  ٣٣٠صف�ة   ١٠٢مز     ��ركي، � نفسي، الرب

  ٤٧٩صف�ة   ١٤٥مز     س�بِّحي، � نفسي، الرب
  ٩٦صف�ة   ٣٣مز      �ينٔ��رك الرب في كل

�ي، وملكي له�رفعك، � ا ٕ   ٤٧٥صف�ة   ١٤٤مز     ٔ
  التاسعةمزام�� الساعة 

نك، � رب القوات سا كما �حب  م   ٢٧١صف�ة   ٨٣مز     ٔ
ٔسررتَ، � رب، ب�رضك   ٢٧٤صف�ة   ٨٤مز     ُ

ٔ�مل، � رب، �ذنك ْٔ   ٢٧٧صف�ة   ٨٥مز     ِ
�و نميصو   التاسعة الساعة ر

یان، الر ُبحوا، �يها ا � لفس� ٔ   ٣٧٥صف�ة   ١١٢مز     بِّ
  ٤٥٥صف�ة   ١٣٧مز     ٔ��ترف �، � رب، �كل قلبي

شر�ر ل�نقذني، � رب، من الاسان ا � ٕ   ٤٦١صف�ة   ١٣٩مز     ٔ
  



 ٥٢٦

ب   ومزام�� الغر
  ٣٣٤صف�ة   ١٠٣مز     ��ركي، � نفسي، الرب
یك صرخت ل� رب، ا ٕ   ٤٦٤صف�ة   ١٤٠مز     ِّ

  ٤٦٧صف�ة   ١٤١مز     ٕبصوتي الى الرب
ِمن ا�عماق صر یكٔ لخت ا   ٤٣٧صف�ة   ١٢٩مز     ٕ

یع ا�مم ٔبحوا الرب، �  جم   ٣٨٥صف�ة   ١١٦مز     �س�
یني یك رفعت  �ا ع ل   ٤٢٥صف�ة   ١٢٢مز     ٕ

  ىمزام�� صلاة النوم الك��
بت لي   ٩صف�ة   ٤مز     س�تجلما دعوت ا

بك   ١٤صف�ة   ٦مز     بغض� رب، لا توبخني 
ساني ؟ �الى متى، � رب    ٣٣صف�ة   ١٢مز     تٕ

یك، � رب لا   ٦٩صف�ة   ٢٤مز     ، رفعت نفسيٕ
  ٨٤صف�ة   ٣٠مز     �لیك، � رب، توكلت
سا�ن في عون العلي   ٢٩٨صف�ة   ٩٠مز     لا

تك   ١٥٨صف�ة   ٥٠مز     حمارحمني � الله �عظيم ر
تمع صلاتي، وید�ل ل� رب، ا   ٣٢٥صف�ة   ١٠١مز     س�

هُم، �در الى معونتي �ٕ � ��ل   ٢١٧صف�ة   ٦٩مز     ٔ
تمع الى صلاتي ٕ� رب، ا   ٤٦٩صف�ة   ١٤٢مز     س�



 ٥٢٧

  ىمزام�� صلاة النوم الصغر
تك   ١٥٨صف�ة   ٥٠مز     حمارحمني � الله �عظيم ر
هُم، �در الى معونتي �ٕ � ��ل   ٢١٧صف�ة   ٦٩مز     ٔ

تمع الى صلاتي ٕ� رب، ا   ٤٦٩صف�ة   ١٤٢مز     س�
  مزام�� المطال����

  ٥صف�ة   ٢مز     الرب �ر�اني
  ٦٧صف�ة   ٢٣مز     ٔ�لرب ا�رض

�ت، و��   ٣٨٣صف�ة   ١١٥مز      �كلمتمٓ�

 
 


